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THE Hon’BLE Mr. W. W. ROCKHILL’s. 


Description of the Present Dalai Lama. 


“*ConcerninG the Dalai Lama Thub-tan Gya-tsho himself, I passed a week with him 
during his residence at the Wut’ai Shan (2832 in the Province of Shansi), and I saw 
him repeatedly during his stay in Peking. He isa man of undoubted intelligence and 
ability, of quick understanding and of force of character. He is broad-minded, possibly as a 
result of his varied experiences during the last few years, and of great natural dignity. He 
seemed deeply impressed with the great responsibilities of his office as Supreme Pontiff of his 
faith, more so, perhaps, than those resulting from his temporal duties. He is quick tempered 
and impulsive, but cheerful and kindly. At all times I found him a most thoughtful host, 
an agreeable talker and extremely courteous. He speaks rapidly and smoothly, but 
in a very low voice. He is short in stature and of slight build. His complexion is rather 
‘darker than that of the Chinese, and of a ruddier brown; his face, which is not very broad, 
is pitted with small-pox, but not deeply. It lights up most pleasantly when he smiles and 
shows his teeth, which are sound and white. In repose his face is impressive, and rather 
haughty and forbidding. His nose is small and slightly aquiltive, his earslarge, but well set on 
his head. His eyes are dark brown and rather large and with considerable obliquity, and 
his eye-brows heavy and rising markedly towards the temples, giving him a very heavy 
narguois and wordly expression, which is further emphasized by his moustache and the 
small mouche under his lip, His hands are small and well shaped; on his left wrist he 
usually carried a rosary of ‘ Red Sandalwood” beads with silver counters. When walking, 
he moves quickly, but he does not hold himself erect, a result of passing most of his life 
seated’ cross-legged on cushions. His usual dressis the same dark red one worn by all Lamas, 
with a waist-coat of gold brocade and a square of the same material covering his Chdb-lu, 
(badge of the Gelug-pa Yellow-Cap Sect of Tibet), and hanging down below his waist in 


front.” 


I received the 47545 benediction from His Holiness on June 10th, in 1882, ata religious 
service held on the topmost floor of Potala (see my description of it in page 17 Appendix VI.) 
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Mr. Rockhill, in his letter to me, dated American Embassy, Constantinople, the 15th 
March 1912, wrote as follows :— 


My dear friend, = * * 1 see that the Dalai Lama has left Darjeeling for Lhasa. I hope 
he only acted on good advice and that he will not regret the step he has taken. He is rather opinionated 
and I can well imagine that he was getting very restless at the prolonged exile. As my relations with 
him have always been most agreeable and cordial I am very heartily his well-wisher. It may be that 
under the new regimé in China he will be able to secure for his country the autonomous Government all 
Tibetans wait for. I hope he may. ; 


It will give me much pleasure to send you my photograph as soon as I can get one for you. Send me 
also yours. I have not seen you since 1885. What a long time! 


Always sincerely yours, 
W. W. Rockuitt, 


Tue Dalai Lama is seated ona chair. On his right-behind and left stand my friends 
Lon-chen Gung-thang-pa and Lon-chen Shol-khang-pa. The former, his Zama Minister wrote, 
at my request, the རྒྱལ་བའི or དྷ་ལའི་བླ་མའི་འ།ྤངས་ ་རབ (Appendix VII) and the latter perhaps, the 
most thoughtful among his councillors, used often to see me in 1911, at my residence 
Lhasa- Villa in Darjeeling. 


April 1914. Sarat CHanpRA DAs, 


DEDICATED 


to 
THe HoNnourRaBLE W. W. 1]100171111.1., 


Author of “The Land of Lamas” &c., 


(Formerly American Ambassador at Peking, Athens, St. Petersburgh 
and Constantinople, &c.) 


As A TOKEN OF [1161 ESTEEM. 


LHASA-VILLA, DARJEELING. 
SARAT CHANDRA DAS. 


April, 1914. 


ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། * ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བར། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་མེ་གོ་གནས། † 


དེའི་བློན་ཆེན་རོཀ་ཏིལ་ཐབས། ‡ བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གནང་། SATAY ENGI ISS | 
དི་བོ་རྩ་ཝ་སྐུ་འབུམ་སོགས ེ གནས་མཆོག་བརོར་ནས་རྒྱལ་བ་མཇལ ། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ལེགས་སྩར་སྐད ། 
ཡོངས་སུ་མན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཕེ་ཅིང་དུ། § བདག་གིས་ཉིད་དང་ཞལ་མཇལ་ཚ | 
མི་གོ་ཝུ་ཡི་སྐུ་མཁར་ནང་། * ཕྲན་ལ་མགྲོན་དང་གསུང་མཆིད་གནང་། ཉྷ་ས་དབུས་སོགས་བགྲོད་པའི་གཏམ། † 
ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པས་གཏན་ལ་ཕབ། ‡ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ཕྲན་ཆུང་གིས། བདྲ་སྤྲོད་གཏུང་དང་རྩོམ་པ་མང་། 

§ ངྱོག་བསོམ་རྟེན་བཞིན་བྷ་ཛྫས་ལྟར།། - སྐུ་ཉིད་ཕྱག་ལ་གྱུས་ཕས་ཛུལ། ཞེས་ཤྲཱཾ་ཤ་རཏ་ཙན་དྲས་ བྲིས།། 

* ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོ The Pacific Ocean. * #74 Chineso name for the American Legation at Peking. 

+ 4% Chinese name of America. † A Journey to Lhasa and Central Tibet. 

‡ ཞབས and དྲུང are equivalents of Mr. ‡ Remembering kindness. 


§ པེ་ཅིང་། Tibetan name for Peking,  § Asa token of the fulness of heart, 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་། 
སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་དང་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་དང་དག་བྱེད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་བཅས། 
ཨེང་ལི་ཤྭ་སད་དཱུ་གསལ་བར་བརྟན་པ་བཟུགས་སོ། 


WS 2114 | 


གཅཾང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མ་དམ་པ་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ cy 
ཟློབ་མ། 


བོད་ཀྟི་ཚེག་གི་གཉེར་མཛོད་དང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་དཔལ་ས་སྟ་བཀྲ་ཤིས་ལྟན་པོ རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ཡར་འབྲག་གཡུ་མཚོ་བསམ་ ཝྡིང་དང་ཡརང་ 
ལུང་གནས་གསུམ་རྟེན་གསུམ་དང་ ལྨིན་སྤོལ་གླིང་བོགས་མཇལ་བའི་ལམ་ཡིག་དང་ཁ་བ་ཅན་དྲ་ན་གར་པར་ཊེ་ཏ་སོགས་ RES Ar ཌ” 
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རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟག་ཁོ་ཡི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཐཟང་པོ་ལ་ཡུལ་ཐང་ག་ལའི་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོའི་དབྱད་གནས་གདན་ས་རྡོ་ཇེ་ཀླེང་གི་པང་ཁང་དྲྭ་པང་དུ"* 
/ 
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ཡེ་ཤུའི་འདས་ཁོ་ ༡༩༡༤།། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཏུང་སོགས་བཏུགས་སོ། 
THE GRAMMAR OF TIBET, &C. 
OT! དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཉྱག་འཚོལ་ལོ།། 


Reverence to the Three Holies—Namo, Ratna, Traydaya. 


“རྨད་ཀྱུང་ཐུགས་བཀྐེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། | ཧོ་ཊའི་ཡུལ་ལྔོངས་མཁའ་དིངས་སྲ། 
རྒྱལ་བརྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། | aa sR ay MA AQAA ARS |” 
བད་སྤྲོད་གཅུང་གི་དཀའ་གཉད་མང་ ། ། གང་གིས་དང་པོར་གསལ་བར་བརྟན། 
ཨེང་ལི་ཤ་མད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ། ཀལ་ཀ་ཏ་ར་པར་དུ་བཀུབས། 
ཧང་གེ་དེ་ཡི་མཁན་པོ་མཆོག། | ཐོ་མ་ཀོ་ངོ་སི་ལ་གུས།། 


I bow tothe feet of Thon-mi Sam Bhota, (the father of Tibetan literature) who 
at the dawn(-ing) of the wonderful conception of Buddiaism (in the Tibetan mind) made 
the religion of Buddha bright, as the day, in the vast country of Bhota (Tibet). 


I honour (the memory of) Csoma de Kéris, the great Hungarian scholar, who first 
interpreted in English, the many difficult points of Tibetan grammar, arranged them 
and published it (grammar) in Caleutta. 


ས་རིའེ་ཁོད་ཏི་མཁས་པ་ནམས། །སྨ་བའི་ངག་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས། 
དོན་གྱི་མཆོན་ཉིད་རབ་གསལ་སླད། | བརྡ་སྤྲོད་གཟུང་གིས” བཀྲོལ་ར་བྱས།། 


The learned of Tibet—Assemblage of Snowy Mountains—-for making clear the 
essential characteristics of meanings (of things that are) based on the construction of 
their speech, (by interpreting བརྲ་སྤྲེད་གཅུང ortheepy and orthography), framed its grammar. 


༧ 


Lhasa- Villa, 
| SARAT CHANDRA DAS. 


Darjeeling, 1914. 


THE CONTENTS OF THIS VOLUME:-— 


Introduction to the Grammar of the Tibetan Language 
(From page I—X XIV and 1—60). 


BOOK I. 
Appendices to the Grammar 


(Page I—XXII wirs tueir Anatysis). 


BOOK II. 
The Text. of Situ Sum-Tag 
སི་ཏའི་ཡུམ་རྟགས། 
Siru’s CoMMenrAry oN Sum-Cuu-pa AND T'aG-JUG-PA 
(Page 1—88) 
WITH 


AN Inpex or GRAMMATICAL TERMS 


(Page 1—8 ) 


BOOK III. 
Dag-je Salwai Melong 
Tue Dirrerent Metuops or Speviinc ILLUSTRATED 
(Page 1— 27). 


BOOK IV. 
Situi Shal-Lung 
Rea ae 
A Lecrure on Situ Sum-Tac 
BY 


Lama Duarma Buapra or Tsaxc, Nuu-Cuu 
(Page 1—35). 
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CORRIGENDA. 


Some egregious mistakes have occurred in the lower half of page 15 of the Introduction. 


It is here reproduced to enable the reader see what they are, He should read this 
rejecting the lower half of page 15 as incorrect. 


The particle 5 is used after གྭ, Gand ད་དྲག 1... when a word closes with the letter 
ག or 4 or 5759, such 38 ཏྟཀ་ཏ, རབ་ཏྭ, TASS, མཚརད་ཏ, ཕ་ངོལད་ཏ | 
The ཁྲད (particles) ཏ and 4 are used after 5, 5, 5, 8, རཾ, ལ final letters ina word, ¥ is used 


after words ending in 4, such as ཁོགས་སུ, TNNY| Tho ཕྲད (particle) § is used after 2 (expressed 


or understood), such as ལྟར་གསལ། 


For the usa of 2 and 4 one, has not tolook to the nature of the closing letter in a word. 


They may be used after the ten 28259 letters such 88 9,5, 5,5, 9,4, 2,5, ལེ S| for example: ¬= 
y སྐ Jan ks POLL TS RO Mee TP 9 P 


Raya, འོག་ན། སྟེང་ལ, སྟེར་ན། བོད་ལ, བོད་ན། གཏན་ལ, གཏན་ན། «= RA རབ་ན། གམ་ལ།, གམ་ན། 


བཀའ་ལ བཀའ་ན། ANA ཤངར་ན། དཔལ་ལ དཔལ་ན། དུས་ལ དུས་ན། 


Tho uso of ཏུ after words ending in ག, བ and ད་དྲག is in conformity with the rule 442 མིང་མཐའ་འདྲེན་པའི་ཚུལ། 
The use of 5 after words ending in &, མ, 8, ག conforms to the 0110 མོས་ཆོ་ཡེག་འདྲེན་པ། 


དུ is used after words ending in {simply for easy pronunciation. Its use after words ending in 4, རང, ལཾ 
is according to the rule ཏགས་མཚུངས་དྲང་དྲུ་མེད་ཕས་བཏྫོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ལུགས།| 


Tho use of ཏུ after words onding in 9, 9 and 4'89;—of S after words ending in ®, མ ;—of § and རུ after 
words ending in འ as in མཐད or མཐའ་རུ ;—of བུ after words ending in བ and also of དུ after words onding in 4, *, 
ཁ is according to the rule མེང་མཐའ་འདྲེན་ཚོལ། &% 
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PREFACE, 


Tue first Grammar of the Tibetan language, in English, written by Alexander Csoma de 
Kérés was published under the patronage of the Governuent and the auspices of the 
Asiatic Society of Bengal, in 1834, The scholarship which that. Hungarian Traveller 
displayed in it, has not, in my humble opinion, been surpassed by any subsequent student 
of Tibetan. In this Introduction to the Grammar of the Tibetan Language, I have 
followed his work, supplementing it here and there with materials drawn from 
Situ-Sum-Tac, the exhaustive commentary on Thon-mi Sam Bhota’s sum-chu-pa and 
Lag jug-pa. 

During my second sojourn, in Tibet, in 1881 and 1882, I found a manuscript copy of 
Situ-Sum-Tag at Tashi-lhunpo, in the library of Sengchen Lama, Prime Minister of the 


Tashi Lama (1’sang Panchen Rinpo-che) Tanpat WaANG-cHUG. 


I got it copied for my use, In 184, its importance to students of Tibetan Literature 
was explained by me to Sir Alfred Croft, then Director of Public Instructionin Bengal. He 
obtained the sancsion of the Government of Bengal to publish it at State expense. The 
publication of the work was, however, indefinitely delayed for the want of a second copy to 
collate the text. It was only, in 1911, that I could securea block-print copy of Srru-Sum-Taa 
from Eat Kawaguchi, the well-known Japanese Tibetan Scholar and Traveller. That good 
Buddhist Monk has very kindly revised the book in proof which 1 was unable to do 
owing to weak sight and the smallness of the type used in printing it. 


Alexander Csoma, in the preface of his Grammar, wrote as follows :— 

“Tibet being considered as the headquarters of Buddhism in the present age, these 
elementary works (‘Tibetan Grammar and Dictionary) may serve as keys to unlock the 
immense volumes, (faithful translations of the Sanskrit text) which are still to be found in 
that country, on the manners, customs, opinions, knowledge, ignorance, superstition, hopes, 
and fears of the great part of Asia, especially India, in former ages,”’ 

What he hoped his two works would do, eighty years ago, has, in the.meantime, been 
“EP fulfilled. Following his footsteps, in the field of Tibetan literature, I have collected 
a few barley corns which, in the form of this cempendious compilation, I present to the 


learned public. It may help the reader in his endeavour to study the literature of Tibet. 
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Orthography being the most difficult part of the Tibetan language, access to it from 
any side, is as difficult as entrance to the country itself, owing to the stupendous snowy 
barriers which encompass it. 

Patiently crossing these when a traveller has entered the snow-girt tableland of Tibet, 
he will love to sojourn in it, because it is the most difficult, yet delightful country to travel, 
on the face of the earth. 

The sportsman-traveller chases on its lofty plateau the finest games—the dong 
(wild-yak), the kyang (wild-ass), the ovts-polis གཉན, the ovis ammon, and ibex, &c , animals 
that are unknown in any other part of the globe. 

In like manner, the student who has entered the field of Tibetan literature will find in 
it new matters for study. 

This compilation, it is hoped, will be useful to students going up for the 
Matriculation and the Bachelor of Arts Examinations of the Calcutta University, as also to 
Government Officers, who choose to pass High Proficiency and Honours Examinations in 
Tibetan. 


The necessary texts for these examinations are given in it. 


THE ComMPILATION CoMPRISES :— 


Introduction to the Grammar of the Tibetan Language. 
Kxtracts from the Yig-kur Nam-shag. * 
Diary of a Journey to Lhasa from Gyan-tse, in Tibetan. 
Sumpa Khan-po’s Life of the Buddha (extracts from Pagsam Jonzang). 
Kahlon Ging-thang-pa’s Life of the present Dalai Lama. 
Dag-Je Salwai Melong, † 
Situ Sumac. 
Situi Shal-liing. ‡ 
Tshang-yang Gya-tsho’s gil-li. 
Besides these, there are given several appendices containing specimens of composition in 


chaste, idiomatic Tibetan. 


* ཡེག་བསྐུང་རྣམ་གཞག། (forms of correspondence) and Pagsam Jonsang, edited by Sarat Chandra Das, were 
published by the Government of Bengal in 1901; Bengal Secretariat Book Depét, Calcutta. 

† དག་བྱེད་གསལ་བའི་མེ་ཡོང་། Metrical Spelling-Book and Dictionary. 

‡ ཧི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་། Commentary of the Sumechu-pa and Tag-Jug-pa by Lama Dharma Bhadra of Nul-chu in 
Tsang, 
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AuTHOR’S INTRODUCTION 


TO 


Siru SUM-TAG. 


Reverence to (akya Simha, who is adored by all perfected Bodhisattoas including the unerring 
Manju ghosa and others, and whose very memory removes all fears from the minds of all 
despondent sinners. 

In accordance with the prophecy of our Teacher, in the Mafju Gri mila Tantra, there reigned at 
Lba-ldan (Lhasa) in Central Tibet, a succesion of Dharma Ldjas sprung from the Li-tsa-bya 
race.* Among them, the most illustrious was Mihilha (Naradeva), surnamed Sron-btsan sgam-po the 
wise and just king. Among his many eminent ministers, Thu-mi SamBhota ‡ was distinguished 
for his literary aptitude and attainments. In obedience to the command of his King, impelled by the 
earnest prayers (of a former life) for acquiring Bodhi (spiritual enlightenment) he proceeded to Arya dega 
(India). There he studied the Arts, both of the Brahmans and the Buddhists, under Pandita Deva-vid 
Simha (in Tibetan, Lha-rigpahi Séngé), the Brahman Lipikara (in Tibetan Libyin 7.0., Lipi-datta 
and other eminent teachers. ¦ 

On his return to Tibet, he resided in the castle of Maru near Lhasa where he shaped the Tibetan 
character after the model of the Ndgari. ༢ He wrote eight grammatical works, out of which, Sum-rtags 
only is extant to this day. This work comprises two books namely, Sum-chu-pa and Rtags-kyi hjug-pa 
which treat of the orthography and orthoépy of the Tibetan language. 

The Sum-chu-pa is embodied in thirty verses and forms the basis of Tibetan grammar. Hence 
its name, in Sanskrit, is Vyd-karana mila trimsat nama, in Tibetan: Lut 8! 011-[ 6. rtsa-wa Sum-chu-pa. 

After reverentially bowing to Buddha, the most rare One, the author Thu-mi SamBhota begins his 
work with salutation to Mafju ghosa, the lord of speech. 

Who this Mafju ghoga was the commentator explaius with a quotation from the work Mtshan 
yan-dag-par brjyod-pa “The master of speech istha jana kaya (ye-cos sku) of Buddha. That jana. 
kaya is self-existent. Maiju ghosga is, therefore, a Jianasattva (Yeces-sems-dpoh). He is not to be understood 
as being an ordinary Loditsattva who has attained to the ten stages (Daca Biti-mi) of Bodhisatica 
spiritual perfection. 

He existsin the heart of all the 7uthagatas t.e., represents the spiritual wisdom of «ll the Buddhas. 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏེས་བྱ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཕྱིད་རོ། 

Thu-mi then makes salutation to Saddgiva, the God Maheevara of the Biabmens, saying that he 
it was who first taught the Arts to them. 


* The Liccavi people of Vaigali in Magadha, during the Buddha’s time. 

t+ The Bengali, Newar?. and Tibetan characters, closely resemble one another, all three having had their origin in 
Mithila and having been shaped after the model of the form of Devanagari that was current there in the seventh certury 
A. b. The ancient Martheli character bears a striking resemblance to the Lun-tsha (or Raija, of Nepal) or the 
ornamental Deva ndgari which was little known in India. 

} In some grammatical woiks heis called Thon mi SamEhota Anuhi-bu 2e, Thon-mi, the son of Ann. 

The name Sambhota signifying the 8006 }hota (or Libetan) was given to him by his Indian Teachers. 

4 80 was his mother. He was called Anuhi bu in the manner the chief disciple of the Buddha was called Cariputtra 
(in Tibetan Carihi-bu) the son of Cari or Carika or Saradhvati, 
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གང་གྲིས་མིང་གཞི་ཊོན་གསུངས་པ་། རྟག་ཞི་བ་ལ་ཉབ། འཚལ་ལོ | 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཇེད་མཁས་ནམས་དང་། བླ་མ་ལ་ཡང་ཉྲག་འཚོལ་ནས། 


bof bf fh fh % % ཡི་གེ འི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ།། 


The above points to Thu-mi SamBhota’s having had his education in the University of Mithila 
Reya-gar lho-phyogs (India in the southern direction from Lhasa) and that under Brahmanical professors. 
It is a remarkable coincidence thatat this period the famous Chinese pilgrim-traveller Yuan-chuang should 
have been studying Sanskrit in the Buddhist University of Nalanda in Magadha having travelled to India 
by the northern route under the auspices of Emperor Taitsung, King Srof-btsan’s father-in-law. Had 
Thu-mi SamBhota been a student of Sanskrit at Nalanda at the time, he could hardly have escaped 
the notice of so keen an observer as the Chinese traveller. 

So grateful was the earliest Tibetan student of Sanskrit that he did not forget to reverence 
his teacher and professors in the beginning of his grammar. He thus commences his work:—Having 
made profound salutations to those most skilful in orthography etc., and also tomy Guru and hold- 
ing that letters are the basis of speech, of all learning * and teachings, † and also of words and ex- 


pressions, I should explain the method of their construction by the combination and collocation (of letters) §. 


SUM-CHU-PA. 


Letters are 4-/i and Ka-li, A-ii includes the four vowels: 11, i, e and o, which are based 
on ® a. The thirty letters of the alphabet ending in W ¢ are all comprised in a-di. These are 
arranged into seven and half groups called sde (Varga), each group consisting of four letters. They 
are all consonants. These are again divided into three classes: rjes-hjug, shon-hjug and mif-gsht 
letters. The’ ten letters གྭ, 5,4, 4, 5, མ, 8, 5, ལེ, སཾ are ryes hjuy; out of these 4, 4, 4. མ, & are called 
sion-hjug. The remaining twenty letters of the alphabet ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇྲ་ཉ་ཏ་ཐ་པྲ་ཕ་ཙཾ་ཚ་ཛྔ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ། are called 
min-gshi, These, in any sort of combination of two, three or four letters among themselves or with the 
four vowels never form a word, though individually they often are words themselves. 

Letters are combined together to form words when no inter-syllabie point or stop ཚེག (') occurs 
between them. The word ལག is a combination of the two letters, ལ and གྭ; ལགས is a combination 
of the threo letters 4%, 4, and N; འབངས is a combination of the four letters 8, 5,5 and %. But 
with the twenty mif-gshi letters such combinations in two, three or four, with or without the vowels, 
no words in the Tibetan language can be formed; for instance, "13, །བཆཐ, £73, 3&2, 495, $9N, &0., are no words 
at all, the Tibetan tongue being not capable of pronouncing such combinations, 


_* Uhis includes the Vedas of the Brahmans. + This comprises the Buddhist giks@ i.e. the teachings of the Buddha 
ཡི་གེའི་རྦྱོར་བ yi-gehi byor.wa (dksara yojand. § 


Vv 


TAG-SUG-PA. 
རྟགས་འཇུག་པ | 

The letters of the alphabet ‘are distinguished, in consideration of the nature of their 
sounds, by ‘assigning to them five genders, namely: 4 masculine, 345 neuter, 4 feminine, 
ཤིན་ཏུ་མོ very feminine and 49-93 sub-feminine or barren, 

The four vowels called w'2'99 7, 06; e, oare'considered as being feminine in their nature, 
and the thirty letters of the alphabet called 2 are conventionally regarded as masculine 
for their combination with the vowels. It may be remémbered that the thirty letters have 
been arranged in seven and half སྡེ series. The first letters of the first four series such as 
7, 3, 5, and +! are classed as 4 masculine; the four second letters of the same series such as 
F, 4,9 and 4 are classed as མ་ནིང neuter ; the four third letters of the four series such as 4, ཇ, 5 
and བ are classed as % feminine; and thie last four letters of the same four series such as 5,3,5 
and & 316 classed as ཤིན་ཏུ་མོ very feminine, Out of the fourteen letters of the remaining three 
and half series 3 being akin to 3 is taken as 4, 4 being like is classed as མ་ནི་ང and E being 
like & is taken as % feminine. The letter ཁྲ being similar in sound to q is also classed with it 
as & feminine. The six letters 4.3,2,4,4 and Ware classed as feminine. Ofthe remaining 
four letters ར, %, 3 are regarded as མོ་གཤམ sub-feminine and W is said to possess no gender, 
it being the basis of both Ne and Y'% letters. 

‘This distinction in gender is said to have avisen owing to the perceptible difference in 
the tone or accent of the letters such as hard, soft or low, &e., which is due to the place of 
their origin. Those that are sounded hard or stroagly i.e. with some exertion 45'F4'947'2'q) are 
classed as 4 masculine, those that are sounded moderately (རན་པ) are classed as N'S= neuer, 
Letters that are sounled low or with some ease [ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ཁྟོད are classed 38 ཆོ། feminine, 
Tuose possessing still lower or softer sound are classe] as ཤིན་ཏུ་མོ very feminine. The very 
sofily sounded letters (ཤིན་ཏུ་རྩོ་ལ་བྲ་ལྩོད་ཉེང་ཞན། are classed as མོ་གཤར། sub-feminine or barren. 
The last letter of the alphabet W is regarded as b ing 434'A5 genderless. 

Among the མིང་གཞི letters T3H4's are A masculine; །ཁ་ཆ་ཤྭ་ཕ"ཚ ave མ་ནི་ང neuter letters ; 
ག་ར་ད་བ་ཇ་ཝ་ཤེ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས are མོ feminine; ང་ཉ"་ན་མ are ཤིན་ཏུ་མོ very feminine; ར་ལ་ཧ are མོ་གཤམ 


snb-fcniinine or barren. 


VI 
རྨོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ | GENDER IN THE FIVE 96°29] LETTERS. 


There is also conventional distinction, in gender, among the five 35°25% prefixes 
q, 5, 4, Nand 2. The letter བྲ (which as a མྲི་ང་གཞི 1661: is 4 feminine) should be regarded 
as 4 masculine when used as a prefix. The letters] and 5 (which as མིང་གཞི letters were 
classed as 4 feminine) should be regarded as "= neuter when used as prefizes. The letter 
2 is ཆོ feminine and 4 is €4"5°% very feminine. This distinction of sex in the 1*©9 རྨོན་འཇུག 
prefix letters is not due to the high, strong or low tune or accentuation in the letters them- 
selves but simply for the purpose of their combination with the མིང་གཞི letters for forming 


words and for determining their sounds. 
ON THE USE OF THE FIVE prefixes རྫོན་འཆུག -ག་ད་བ་མ་འ. 
The following rules are observed in attaching the five prejiz letters to the thirty 
letters of the alphabet which being the basis of all words are called A="y8 basics. 
(1) ཝོ་ནི་ཁོ་དང་མོ་ལ་འཇུག། ཁོ masculine (letters’ should be attached to 9116 4 (mascu- 
line and feminine) letters. 
(2) མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ་འཇུག། མོ feminine (letters) should be attached to 4 and མ་ནིང 
(feminine and neuter) letters, 
(3) རྨ་ནིང་ཡང་ནི་ཝོ་མོ་ལའོ། མ་ནིང neuter (letters) also should be attached to 4 and & 
(masculine and feminine) letters. 
(4) ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིང་ལའོ །། ཤིན་ཏུ་མོ very feminine (letters) should be 
attached to མ་ ནི་ང neuter, 4 feminine and “ཤིན་ཏུ་མོ very feminine letters. 


ཐུ 


THE LETTER 9 As A Prefix. 


The letter ག 38 མ་ནི་ང (neuter) among the five 89°23] lettersis prefixed to 3, 5, ཙཾ which 
are classed as 4 masculine among the seven and half series of the thirty མིང་གཞི letters for 
example: གཅིག, གཏམས, གཅོང་། 


ག as མ་ནིང is prefixed $© 3, 5, ན, ཞྭ, 3, YN, 4, N when they are ཀྐུང་འཇུལ used singly 
being classed as 4 feminine among the Ac"9@ letters, for example: གཉེར, གདངས, གནས), གཞལ, 
བྤྲ 8, དོ, pia vals 


Vil 


དཱ 
THE LETTER ད 48 A Prefix. 

The letter ད as མ་ནིང among the 39269] letters is prefixed to 7] and 4 cwhen རྐྱང་པ་ or 
Raq 2g) which are 4 among the མིང་གཞི letters, such as དཀོན, 313 | དཀིལ, དཀོགས, AIA | 

ད is prefixed to 9 and གླ (when རྐྱང་ལ or འདོགས་འཛུལ) * which are & among the མིང་གཞི letters, 
for example: དགའ, དབང་། དགྱེས, དགྲམ, དབྱངས) དྲབོག། 

ད is prefixed to ཁ and 4 \when 451) which are མོ among the མིང་གཞི letters, for example: 
དངར དམར། 

༢ 
THE LETTER བ AS A Prefiz. 

The letter 4 as 4 masculine among the 347259 letters is prefixed to words that are 
based on 7, 3, 5, § which are regarded as 4 among the thirty མིང་གཞི letters; བ 18 also prefixed 
to words formed with 4, ©, ཇ, 3, 5, 4, &, 4, ར, ཤ, རྦ which are classed as % feminine among 
the མིང་གཞི letters. བྲ may be used before 7 and 4 when they are simply joined with any 
of the vowels,t superscribed or subjoined, or both superscribed and subjoined { for example: 
བཀའ, བགོས། AH, བོན, བརལ) VG] § བཀི, བཀྲག, བཀྲག,། བསྐེད, བསྐྲུན, བརྐྱད, བསྒྱིངས, བསླད, བསྒྲགས། 

བ is prefixed to ཏ, ཙཾ, ད when they are either རྐང་འཇུལ or བརྩེགས་འཇུལ | for example ] 
¡ °, SSN, བདྤག། , བཏས, 92, བརྟོད) བད: 935 
བ is prefixed to ° , ཇ, ཉ, ན, ཛ་ when they are 01] བརྩེ་གས་འཇུལ superscribed, for example: 
བརྔ བརགས, DES, བརྟས, བཉིན, བཤོག, བརྣན, SEE" | 
4 is prefixed to 3, 4, ཤ when they are only རྐྱང་པ ། forexample: བཅས: བཞིད, བཤད། 
བ is prefixed to 3, J when they are either རྐྱང་པ or འདོགས་ འཇུལ ། subjoined, for example: 
བཟང, GaN; བསམ; བླཟས༔; བསླངས། 
q is prefixed to ར when it is only འ་དོགས་འཛུལ ། subjoined, for example: བརྣངས, བརླག | 
མ 
THE LETTER & As A Prefix. 

The letter 3 38 ཤིན་ཏུ་མོ very feminine among the five རྫོན་འཇུག letters is prefixed to 

F, ཆ, ཐ, ཚ which are རྨ་ནིང neuter and to 4, &, 5, & which are classed as & feminine 


among the མིང་གཞི letters, for example: ར།ཁའ, མཆན, མཐོང; མཚན། མགུ, མཇེད, མངོག, མཇད 


7111 
8 is prefixed tot, 4, ན (when they are རྐྱང་པ) being classed as ཤིན་ཏུ་མོ among the 
མིང་གཞི letters, for example: མངོན, མཉས, མནབས ། 
ན། is prefixed to །ཁ and ག when they are either A= 2821 or འདོགས་འཇཛུལ། for example 
35, AACS, NYS, མཉྲིན | 
འ 


THE LETTER 2 AS A Prefix, 


The letter 2 as % feminine among the 84°25 letters is prefixed to 4, ཇ, 4, 4, 2(when 
རྐྱང་པ) which are classed as % among the མིང་གཞི letters, for example: འགོད, འཇམ, འདམ, འབོལ, འཛོམས 


2 is prefixed to P, ཚ, 9, 4, 4 (when རྐང་པ being classed as རྨ། 4c neuter among the 
མིང་གཞི letters, for example: འཁོར, འཆར, འཐད, འཕགས, འཚོལ ། 

2 is prefixed 10 །བ, གྭ, ཕ, བ when they are འདོགས་༢ུལ subjoined, for example: འཁྲེན 
འགྲེལ, འཕྲད, འབྲེལ, 


Hints ON THE 1781] oF CERTAIN 1)140151771041, Marks or Srops CALLED ཤང (ad) 


The full-stop {.) is represented by two vertical lines ( || ) called 34-95 or double-stops. 
The single stop (|) called 89-95 generally represents the comma, The ཤད is broad on 
the top and poiuted at the foot resembling a pin, and as such it iy used in the block-prints 
of Tibet. 

In prose-writings the double vertical line-mark 34"-95 is generally used at the end of a 


sentence or passage. 


* རྐྱང་པ or རྐྱང་འཕུལ a letter in its simple form or when it is joined with any of the four vowel signs, 
(representing i, 11, © and 0) is called 44844 rKyan-hphul or འདོགས་ཅན། 

† བརྩེ་གས་མ or བརྩེགས་འཕུལ 8, surmounted or superscribed letter such 38 རྐ, སྐ, གོ, རྒ ། 

‡ འདོགས་འཕུལ a subjoined letter such as ཀུ ཏྲ, གྲྭ, དྲ། 

§ བརྩེ་གས་འདོགས་འཕུལ a letter when it is both superscribed and subjoined, such as སྒྲ (here the letter ག has 
སཿ on its head and ར at its foot.) 

NV.B.—When a letter in its simple or compound form is joined with any of the four vowel-signs called 
གི་གུ (2 ); ORN'Y ( ), FS ( 8 )) ནཾ་རུ (ཆོ representing i, 3 6 and 0, it is 03116¶ གྲུག་རྐྱེད་ཅན | for example: 
འདི, དགུ, བསྲེ, བརྫོ། In these 5, 9, ས, ང are all 999534) 


IX 


The single line-mark 4-95 also called 45-95 is used at the end of an expression or 
prose line which has not concluded but is continuing. 

Tibetan grammarians consider it necessary to put 34-95 (double-stops) at the end of 
each line (རྐང་པ or foot) in averse, It is, however, usual to divide the ཉིས་ཤད into two 
separate ones, putting one immediately at the end of the first foot and the other at the 
beginning of the succeeding foot. 

The ཆིག་ཤད is also used at the end of an address or vocative expression, either in prose 
or poetry. 

The conclusion or termination of:a section or chapter. is marked by four vertical line- 
marks or བཞི་ཤད When a sentence, or expression terminates 111 2 word ending 111 བྲ།- 01' ©, it'is 
necessary to put a 44 inter-syllabie point (7) to the left of the 45 in a line with its top. 
The use of the inter-syllabic point (") before འོ, འུ and འམ is optional for the purpose of 


metrical convenience, in poetry. It is generally not used, 


The following extracts from the grammatical work called ཉུང་གསལ་འཕྱུལ་གྱི་སྡེ་མིག by 
དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས Yangchan Gah-wai Lodoi, High-priest of the monastery of Dolonor 
(མཚོ་བདུན) in Mongolia (during the hierarchy of the fourth Talahi Lama RATAN VG Hg AS ) 
illustrate the use of the -ཤད and 74%"%.(stops and inter-syllabic point. ) 


ཚིགས་བཅད་རྐང་པའི་མཐའ་ལ་ནི་། | ཉིས་ཤད་ཌེས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན | 

།ག་མཐར་ཆིག་ཤད་ང་ཨི་མཐང | ། ཤད་ཀྱི་གོང་དཱ་ཕྱེ་ཚེག་དགོས། 
ང་ཡིག་གི་རྐང་པ་ཤད་དང་མི་འྲཾ་བའི་ཆད་ཡིན | 

ཚིགས་ལྷགས་ལ་ནི་་རྫོགས་ཚིག་མཐར | ། ཉིས་ཤད་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་དང་། 


།དོན་ཚན་ཕལ་ཆེར་མཐའ་དང་ནི་། །བོད་པའི་སྐབས་ལའང་ཆིག་ཤད་བྱ། 
། སྡེ་ཚན་ཆེན་ཝོ་རྫོ་གས་པ་དང་། ། ལྱེའིའི་མཚམས་སུུ་བཞི་ཤད་འཐོབ ། 
[ALAS SOM ALAA | །འོ་འུ་ཁམ་གི་ཚེག་པར་ཨང་། 


།འཐོབ་ཆུལ་སྐབས་དང་སྱར་བར་བྱ།། 


¥ 
Some Hints To READERs. 


It is necessary to give here some hints on the method of writing dates, which is 
peculiar to Tibet, as without a knowledge of it, the reader will find some difficulty in 
reading Tibetan correspondence and historical works. 

There are two methods of reckoning time in Tibet, namely, the cycle of twelve years, 
called ཁོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས Lo-khor chu-ni and the cycle of sixty years called 4 2f%"57'3 Lo-khor 
dug-chu; the former is generally used in estimating the age of mdividuals, the latter in 
calculating the dates of all important events. 

The years of the cycle. of twelve years, are named after the names of the following 
animals: 9°q mouse, གླང ox, རྟག tiger, 4, hare, འབྲུག dragon, སྤྲུལ serpent, རྟ horse, ལུག sheep, 


སྤྲེ ape, བྱ bird, § dog and ཝག hog. They are counted in the following order :— 


ཁོ་འཁོར་བྱུ་གཉིས Oycle of 12 years. 


Names in Tibetan. As written. As spoken. Meaning. 
1. 34 (byi-lo --- _ ༩/༩༠༠-/༠) the mouse-year, 
2. gra (glan-lo `: lang-lo) the ox-year. 
3. gaya {stag-lo Re tag lo} the tiger-year. 
4, Kava (yos-lo ,*° /༠-༤༩༠) the hare-year. 
5. འབྲུལ་ལོ {nbrul-lo .»  @ug-lo) the dragon-year. 
6. gaa (sbrul-lo `  Qul-lo) the serpent-year. 
7. ར་ལོ (zta-lo i ta-lo) the horse-year. 
8. a4 (lug-lo .. _ ༩༩༠༩༠༡-/༠) the sheep-year. 
9. V4 (spre-lo . ཙ༩༩-༩༠) the ape-year. 
10. 34 (bya-lo a4 chah-lo) the bird-year. 
11. 9a (khyi-lo des khee-1o) the dog-year. 


12. ཕག་ལོ (phag-lo . _ phag-lo) the hog-year. 


xI 


These Tibetan names correspond to the Chinese names of the twelve animals and are said 
to have been first introduced in Tibet by Queen Wenchang, daughter of Emperor T’ai-tsung, 
who was married to King Mihi Lha surnamed Srong-tsan Gampo, in about 635 A.D. About 
a century later, the system of astrology then prevalent in China, which contained a 
cycle of sixty years, was introduced in Tibet. At a later period, in about 1026 A. D., with 
the introduction of Kala Chakra Tantras, the Indian Cycle of sixty years called the Vrihaspat; 
Chakra was brought to Tibet from S'ridhanya Kataka (དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཐུངས Sanchi Topes ?), 
situated on the River Krisaa near modern Amraoti, in Southern India 

This cycle had a distinct name for each year of the series, but the Chinese cycle was 
made up by combining the names of the five elements, * namely: wood Sr, jire མེ, earth 
སྭ, iron ལྕགས, water ཆུ with those of the cycle of twelve years. These are made ten by 


affixing the signs of masculine and feminine genders 7.0., 4 aud 4 to the elements. 


The names of the years of the Indian Cycle of 60 years, in Tibetan, are as follows:— 


Indian cycle of 60 years as Tibetamzed. (See Appendix VY). 


1. ཤིང་བྱི (618-1)5/1) wood-mouse, 2. ཤིང་གླང (gid-glaf) wood-ox. 

3. མེ་རྟག (mé-stag) ° ༡༡་༠-/༡༡༠༡ 4. aya (mé-y 08) fire-hare. 

5 ས་འབྲུག (sa-hbrfig) — earth-dragon. 6. ས་སྦུལ ( sa-sbriil) earth-serpent. 

7. ལྕགས་རྟ (Icags-rta)  77*0/1-/107:66, 8, ལྕགས་ལུག (Icagglig)  «tron-sheep. 

9. 83 (chi spre) _ 706/07*-070. 10. ཆུ་བྱ (chu-bya) water-bird, 
11. ཤིང་ཁྱི (618-1:]]5771]) _ wood-dog. 12. ་ཤིང་ཕག (cit phag)  — wood-hog. 
13. མེ་བྱི (mé-byi) Jire-mouse. 14. མེ་གླང (mé-glafi) —ffre-oz. 

15. WEI (sa-stag) earth- tiger. 16. Waa (sa-yos) earth-hare. 
17, ལྕགས་འབྲུག (16898¬]])719) 77*070-2742707- 18. ཛྕགས་སྦུལ (Icags-sbriil) tron-serpent. 
19. ཆུ་རྟ (chfi-rta) water-horse. 20. ཆུ་ལུག (chu-lug) water sheep. 


* The Indian names of the Pafcha bhuta five elements are: earth, fire, air, 


ether or voidity and water. 


57. 


59. 


(¢15-51)76) 
(mé-khyi) 
(sa-byi) 
(leags-stag) 
(chti-bbriig) 
(cif-rta) 
(mé-spre) 
(sa-khyi) 
(leags byi) 
(chii-stag) 
(cit-hbriig) 
(mé rta) 
(sa-spre) 
(Ieags-khyi) 
(chifi-byi) 
(cia-stag) 
(mé-bbrag) 
(sa-rta) 
(lcags-spré) 


(cha-khyi) 


wood-ape. 
Jive-dog. 
earth-mouse. 


iron-tiger. 


water-dragon. 


wood-horse. 


Jire-ape. 


earth-dog. 
7707? -77707/86, 


water-tiyer. 


wood dragon, 


Jire-horse. 
earth-ape. 
tron-deg. 
water-Mouse. 
wood tiger. 
Jire-dragon, 
earth-horse. 
tron-ape. 


water-dog. 
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52. 


ས་བྱ 
piesa 
ཆུ་གླང 
ཤིང་ཨོས 
མི་རྤྲུལ 
ya 
SINS 
ཆུ་ཕག 


(cif-bya) 
(mé phag) 
(sa-glan) 
(leags-yos) 


(chai sbral) 


(sa-phag) 
(leags-glan) 
(chi-yos) 
(cin sprtl) 
(mélig) 
(ca-bya) 
(Icags-phag) 
(chu-glan) 
(618 yor) 
(mé-sbrul) 
(sa lig) 
(leags-bya) 
(chu-phag) 


wood-bird. 
fire-hog. 
earth ov. 
iron-hare. 
wuter-serpent. 
wood-sheep. 
Jire bird, 
earth-hog. 
iron-on. 
water-hare. 
word-ser pent, 
Jire-sheep. 
earth bird, 
tron-hog. 
water-ox. 
wood hare. 
Jire-serpent, 
earth-sheep. 
aron-bird. 


waler-hog, 


XIII 


In tho above serial enumeration of the names of the years of the Vrihaspatt Chakra 
(Indian cycle), it will appear, that the name of each animal of the smaller cycle coupled 
with the names of the elements, occurs five times, for instance: 5 mouse appears in the first 
year with “ཧེང wood, 13th year with & fire, 25th year with A carth, 37th year with YN iron, 
and in the 49th year with ཆུ water, Thus the twelve animals being joined with the fivo 


elements make up the number sixty of the cycle. 


Chinese Cycle of GO years. 


1. 82°43 wood m. mouse. 21. S249 wood m. 309. 41, Axe འབྲུག wood m. dragon 

2, ་ཤིང་མོ་གློང wood f. ox. 22. ་ཤིང་མོ་ཤྱ woods bird. 42. 82°81 wood f. serpent. 
3. 4x9 fire m. tiger. 23. ag fire m. dog. 43, VA 516 m. horse. 

4. མེ་མོ་ཡོས fire f hare. 24. མེ་མོ་ཕགྭ fire 7] hog. 44. མེ་མོ་ལུག fire 7. sheep. 

5. ས་ཕོ་འབྲུག earth m, dragon. 25. སཱ་ལྲོ་བྱི carth m, mouse. 45. WH") earth m. ape. 

6. A'S ga earth f. serpent. 26. ANS'g= earth f ox. 46. W&8'3 carth 7, bird. 

7. 24N'4% iron m. horse, 27. S4N4'sy iron m. tiger. 47. QIN iron m, dog. 

8. ཡྱགས་མོ་ལུག iron 7. sheep. 28. SIVA WN iron fi hare. 48, ལྱགས་མོ་ཕག iron 7- hog. 

9. g' 4 water m. ape. 29. ཆུ་ཡོ་འབྲུག water m. dragon, 49. 845 water m. mouse. 
10. @ 3, water /. bird. 30. ཆུ་མོ་སྤལ water f serpent. 50. g'A’g= water 7 ox. 

11. ©2249 wood m. dog. 31. aoe wood m. horse. 51. ་ཤིང་ལོ་རྣག wood m. tiger. 
12. ཤིང་མོ་ཕག wood f hog. 82. ཤིང་མོ་ལུག wood f sheep, 42. “ིང་མོ་ཡོས wood /. hare. 
13. 849 fire m. mouse. 33. 43) fire m. ape. 53. མེ་ཝོ་འབྲུག fire m, dragon. 
14. མེ་མོ་གླང fire 7, ox. 34. མེ་མོ་ཀྱ fire f. bird. 54. མེ་ཡོ་རཱལ fire 7, serpent. 
15. པ་ཊྲོ'རྟག earth m. tiger. 35. 43 earth ༡༡. dog. 55. wie earth m. horse. 

16. WAN earth f hare. 36, ས་མོ་ཕག earth f hog. 56. ས་མོ་ཁུག earth f sheep. 
17. ཕྱགས་ཡོ་འབྲུག iron m. dragon. 37, gqN' 45 iron 7༡, mouse. 57. ཁྱུགས་ལོ་སྤྲེ iron m. ape. 
18. QIN Aga iron f. serpent. 38. ལྱུཀྲས་ཡོ་གླ་ཌྔ iron f ox. 58. ལྱགས་མོ་ཀྱ iron 7. bird. 
19. 845 water m. horse. 39. 3 493 water m. tiger. 59. 9°49 water m. dog. 
20. a N'qq water f sheep. _ 40. ཆུ་མོ་ཡོས waters hare. _ 60. ཆུ་མོ་ཕག water /. hog. 
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In the above list of the years of the Chinese cycle the introduction of 4 male and 

ཚོ semale in six of the five elements such as 42°4 ཤིང་མོ ; མེ་ཕོ, མེ་མོ ; ས་ཐོ, ས་མོ; gay gas ; 
༠ ༠ = ° ¡ ( : i é 4 , 

ཆུ་ལོ, ཆུ་མོ differentiates it from the Indian cycle as Tibetanized. In this, the ten elements 


(5 males and 5 females) coupled with the twelve animals of the smaller cycle, occur six 
times; thus making up the number 60 of the cycle. 
The Tibetans, in calculating dates, use either the Indian or the Chinese cycle; when 


using ihe Indian cycle they some times mention the individual name of the year, (in 
Sanskrit or in translation) but often omit it. 

In page 1, Appendix I, the date of the document is mentioned in the last line which 
runs thus: ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར letter dated on an auspicious day of the month in the 
year water-tiger. The Karmapa Hierarch Lama Theg-pai Dorje ཐེག་པའི་རྡོ་རྗེ who issued the ངོས་འཛཾན 
(letter of identification) lived in the 12th cycle རབ་ཀྱང་བཅུ་གཉིས། The year 3°25 water-tijer was 
the 36th year of that cycle. It may be computed thus: 24 years of the 12th cycle+60 
years of the 13th cycle+60 years of the 14th cycle+48 years of the 15th cycle=192. 


Deducting 192 from 1914, the present year, the year 1722 A.D. is obtained (see Appendix VY). 
In page 2, Appendix Il, the date of the document occurs in the following passage 


དེ་ཡང་འདེར་རབ་ཀྱང་བཅོ་ཝ་པའི་ནང་གི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཆུ་ཝོ་རྟའི་ཁོ | Then again, (to wit) here (at Lhasa) in the 
year called སྣ'ཿཚོགས Sans. chitra of the 15th cycle /,༡., the year water horse རབ་ཀྱང་བཅོ་ལྔ is the 
present cycle, gana is the Chinese name of its 16th year which corresponds with the 


year 1882 Anno Domini.* 
In page 4, Appendix III, the date of the Pass port granted to Acharya Purangiri by the 


Tashi Lama Paldan Yeces, 18 dated (ཤིང་ཕྦྲུལ་ཟླ་ཆཾས} + first of the 9th month, year wood-serpent. 
ཕོ 


This Tashi Lama lived in the 13th cycle (རཀྲ་བྱུང་བཅུ་གསུམ). The year wood-serpent of that cycle 
may be found out in the following manner: ཤིང་སྦྲུལ was the 39th year of the 13th cycle. 
When 28 is taken out of 60, there remains 22. Add 60 of the 14th cycle and 48 of the 
present cycle. Deducting the sum 130 from 1914, the present year, the year 1784 A.D., 


is obtained. 


` * This was the occasion of the marriage of the present Maharaja of Sikkim, at Lhasa, with Princess 
Lhading named Lha-cham Yeco Dolma ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ, 
+The numbers of the month and day are written below ཟླ་བ mouth and 48 date in the manner it is 
done here. 
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In page 11, Appendix VI, ཆུ་རྟ་ཟླུ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ cn fan auspicious) day in the 3rd month, 
of the year waler-horse The Diary commenced in the month of April (the 3rd month of the 
year in the Tibetan calender) 1882. 


It will appear from Appendix V, where the Sanskrit names of the years of the Indian 
eycle are given that the first year is called Prabhava, in Tibetan, རབ་བྱུང ( pronounced 
Rab-joong). Vhis was the year, according to the Buddhists of Tibet, when the Buddha 
was born at Kapilavdstu. From this name the Indian cycle is designated Rab joong, in 
Vibet. The present year 1914 called Ananda, in Sanskrit and 8°24 (wood-ttger) in Tibetan, 
is the 48th year of the 15th cycle རབ་བུང་བཅོ་ཝཱ, reckoning the beginning of the first cycle 
from the year 1026 A.D., when it was introduced in Tibet by one Chilu-Pandita. The 15th 
eycle will terminate in the year 1926 and the sixteenth cycle རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག will commence in 


the year 1927. 


The Tibetans divide the year into lunar months calling them ཟླ་བ་དང་པོ first month, 
ཟླ་བ་གཉིས་པ second month, ... ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ twelfth month. ཟླ་བ (zla-va) pronounced Dé-wa 
signifies the moon, hence month. ཟླ་བ་དང་པོ (7?77-7/% dang-po) the first month of the Tibetan 


year begins in February. There is no particular name for each month. 
In page 193, of his Grammar, Alexander Csoma has the following passage :— 


“The Kdla chakra doctrine of Adi Buddha was delivered by S’akya, in his 80th 
year, at S’ridhanya Kataka upon the request of Chandra Bhadra, a king of S’ambhala who 
in his 99th year visited S’akya there. Upon his return home, he compiled the Mila Tantra, 
in accordance with what he had heard from S’akya, and two years afterwards he died. 
This work is the source of all the subsequent voluminous compilations, increased modifica- 
tions and interpolations. In the Mi/a Tantra, Sakya foretells to Chandra Bhadra 25 kings, 
who will reign at S’ambhala, each for 100 years. ‘The six first of them are called Dharma 
Rajas and the others are styled Kulika. He foretells also that after 600 years from that 
date Kulika Kirti (Yacokirti or the Ephiphanes of the Greeks ?) will succeed to the throne of 
S’ambhala, and that 800 years afterwards the Mleccha or Muhamadan religion will rise at 
Makha (Mecca).” 
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He conjectured that S’am>hala must have been the capital of a kingdom that flourished 
in the early centuries of Christ and that S'ridhanya Kataka was the Cuttak of modern Orissa. 
The last of the kings of S’ambhala is, however, not mentioned in the Mila Tantra. It is 
stated that a king named Samudra Vijaya arrived at S’ambhala in 618 A.D., and shortly 
after that the period called, in the Tibetan chronology, མེ་ཁ་རྒྱ་མཚོ (Me-kha-rzya-Mtsho), 
commenced, It is also stated that in 622 A.D., at Makha (Mecca) the Muhamadan religion 
was established. From what can be gathered from Tibetan historics and works on Kala 
Chakrait may be conjectured that this S’ambhala, very probably, was the capital of the Bactrian 
Empire of the Eastern Greeks who had embraced Buddhism. It is also conjectured that 
the modern city of Balkh must have been the site of their latest capital. The name of King 
Menander (in Sans. Minendra) who erected a very lofty chattya has been mentioned by 
the Kashmirian poct Ksemendra, in the Avaddéaa Kalpalatd, a work that was finished in about 
1035 A.D. 

Referring to Samudra Vijaya, Alexander Csomain afoot note remarked : ‘This pretended 
King’s arrival at S’ambhala in 622 A.D., has some coincidence with Yezd-jird, the Persian 
King’s taking refuge in the same country; for it is affirmed, that this prince, upon the fall of 


Seleucia, and the conquest of Persia by the Arabs, in 686, retired to Trans-Oxiana or 


Ferghana”. 
Symbolic namc<s for certain numerals. 


As regards the explanation of the period མེ་མཁའ་རྐྱ་མཚོ (Me ](]13-÷253-3[5]12༽, it is hardly 
possible to arrive at it, without a knowledge of the Indian method of expressing numerals in 
symbolical names or terms. These are called 9=N"4§ (numerical signs), for instance: the word 
(མཁའ. Sans. Cénya voidity or sky is expressed by a zero (0). ཁྲག (Sans. cara), the hand is a 
symbol for 2; so are (Netra or chakgu) eyes, Paksa (the white and the dark lunations in the 
month), because there are two hands in man; two eyes in all animals, two wings in birds 
and two lunations, white and dark, ina month. In the same manner, the Y=S or numeral, 
(one) is symbolically expressed by the terms Qurtra, (im Tibetan གཟུགས) body, chandra (ཟླ་བ) 
the moon, Gandda QN'< the rhinoceros, becauso all animals possess only one body, there is 


only one moon, and the rhinoceros has only one horn, 
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The numeral 3 is expressed by the symbolical terms Loka, (འཇིག་རྟེན) worlds, #]316]1 accord- 
ing to Hindu conception, are three in number, Guna (%3'54) qualities or attributes which are 
three in huminity: Salva, Riya, Tama, and also Agni (8) fire which according to Hindu 
mythology are also three in kind. 

The J=N'A numeral sign for 4 (four) are Sumudra (རྒྱ་མཚོ) ocean; Pada (ཀླང) foot; Veda 
(29755) Hindu scriptures; becauso beasts are quadrupeds ༡.0., possessing four feet; there 
are four great oseans, according to Hindu cosmogony, on the surface of the globe. These 
four illustrations will enable the reader to understand what is signified by the expression 
PAPAS | 

In the use of the J=N3% numeral-signs, it is usual to count or write the figures 
indicated by the symbolical terms from right to left. མེ (fire) expresses 3, མཁའ (sky) 
o, and རྒྱ་མཚོ oceans, 4. If the order is reversed in the three 3, 0, 4 by putting them as 403 
the correc; figure is obtained. 

The period expressed by 403 years, according to the Kila chakra Mila Tantra 
eommenced at the rise of the Muhamadan religion at Meceaze., in 622 A.D. lf 403 
be added to 622, the first year of the Meira, the year 1025 A.D., is obtained. With 
the year ealled Pradhava in which S’akya is believed to have been bora, the date of 
introduction of the Tibetan Rabjoong Cycle begins. Tibetan historians affirm that Kdla chakra 
Tantras and the Vrihtspait cycle were brought from Késhmir by an Indian Buddhist named 
SQap ཌེ་ཏ Vsi-lu Pandita. At this time the Méndydna Buddhism greatly flourished in that 
country. The Avadana Kalpalata gives abundant testimony on that point. A list of qavge 
terms taken from Alex. Csoma’s Grammar, is here attached. They may help the reader in 
his studies of ‘Tibetan works on Astronomy, Astrology and Chronology. 

The number 5 (five) is expressed by the following terms: 

འགྱང (4) Biitam the c'ements which, in Sanskrit, are five in number: earth, air 
fire, water and sky. 

དབར (4) Indriyam the organs of sense which are five, such as hearing, seeing, 
smelling, tasting, and touching. 

མདའ (Sans. Vana) the arrows of Cupid which are five in number. 

ཛུང (པོ) skandha the aggregates which according to Buddhist conception, constitute 


the body of a living being. 
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The number 6 (six) is indicated by མཆོམ་རྲ། ( /?/#) the four cardinal p»ints: north, east, 
south and west, besides the zenith and the nadir. 
རོ་བྲོ Rasa taste which ave six according to Indian ideas. 
དུས Ritu or Samaya the seasons, which are six in Sanskrit works. 
The number 7 (seven) is expressed by tbe following terms: 
ཀླ (Ndéga) snake-kings who are seven in the Hindu mythology. 
དྲང་སྲོང (Lisi) the deified sages who are represented in a group of seven stars 
in the sky in the constellation of the Great Bear. 
རེས་གཟའ (Graha) the recurring planets which are represented by the days of the 
£ Pp P y yi 


week. 
གཉེར Koca treasures, they are counted seven in Hindu mythology. 


The number 8 (eight) as represented in words, are as follows: 
ནོར (Vasu) the gods of wealth who are eight, according to Hindu mythology. 
སླེད (Trisnd) the passions, 
རི (Parvata) great mountains which are eight in number in the Hindu S’aséras 
The number 9 (nine) is symbolized in the following terms: 
རྩོ (Sra or mila roots ; chief veins or the pulses; they are counted nine in Hindu 
medical works. 
གཟའ Graha the 7 planets, with the two comets Réhu and Ketuare the Nava graha 
who are propitiated by the Hindus for averting calamities. 
བུ་ག Chhidra openings or passages in the body for excretions ༡,༩., Nava chhidra. 
སྲིན།་པོ Rdksaga the cannibal goblins who are nine according to Hindu mythology. 
The number 10 (ten) is expressed by only one word : 
ཕྱོགས (Disa) quarters or points, which are ten: The four cardinal points, the 
four corners and the two, zenith and nadir, make the daga-diga the ten 
quarters. 

The number 11 (eleven) is expressed by the names, 22335 (Hari), the destroyer ; དྲག་པོ 
(Rudra’, A5"23= (Sambhi), དབང་ཕྱུག (Levara) the all powerful One. The last name, in Lamaism, 
is identified with that 01 འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག or Lokegvara who is represented as possessing eleven 
faces བཅུ་གཅིག་ཞལ 

The number 12 (twelve) is expressed by the names: 

ཉི་མ (Surya) the sun, his chariot, according to Hindu mythology, being drawn by 
twelve horses. 
ཁྱིམ (Griha) the Zcdiacal signs or mansions which are twelve in number. 
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Method of transliteration of Tibetan into English. 


In Tibetan writings the intersyllabic point (་) ཚེག་བང་ ཚེག is continuously used between every two 
syllables, as also, between every two words in an expression or sentence. ‘lake for instance, the first 
sentence in Appendix ] ; གྱོགས ་དུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པང་དབང་བཀྟུར་ཞེང་། 

Here the words are: ཕྱོགས, དུས, རབ་འབྱམས, རྒྱལ་བ, ཀུན་གྱི, འཕྲིན་ལས་ཕང, དབང་བཟླར་ཞིང་། 

In transliterating the above sentence, a hyphen will represent theintersyllabic point (`) which will be used 
to divide every two or threo syllables in a word thus: རབ་འབྱམས rab-hbyams; 949 rgyal-wa; ཀུན་གྱི kun-gyi; 294" 
ལྲས་པད hphrin-las-par ; དབང་བསླུད་ ཞིང dwan-bskur-shin. With a view to enable tue reader to distinguish one word 
from another the passage will be transliterated thus : Phyogs-dus-rab-hbyams-rgyal-wa-kun-gyi-hphrin-las- 
par dwan-bskur-shif instead of as Phyogs-dus-rab-hbams-rgyal-wa-kun-gyi-hphrin-las-par-dwan-bskur-shin. 


APPENDIX I. ངོས་འཛན ཡབ 


47/2/73-7//7 Yatis-pahi khyon spyi-daft [the general publle of Dsamling (Jambu dvipa).] 

Bye-brag shas-yul Hbras-mo ljon-kyi [particularly, of the hidden land of Demojon (Sikkim). ] 

Dge-hidun mi-dwan sa-skyon bhah-blon ldih bau-dpon sogs [the clergy, King-Ruler, minister, captains, 
sergeants ete. | 

Ser-skya mthah-dag gsan-cit nes-gyur [priests and lay class, great and low, all hearing be sure. | 

Sa-skyon Mi-dwan Chos-rgyrt Sras hdi shin [whereas this son of the King-Ruler Dharmardja. ] 

Udo-khams Kun-mkhycn Situ Rinpo-chehi dwon Karma Rin-chen hes don bstan hdsin-gyr sprul-pahi skur 
[nephew of Kun-khyen Situ Kin-po-che of Do-kham (Lower Kham Province) Karma Rinchen fe-don 
Tan-zin’s incarnation. | 

Hai-ga bday-nas 7703 hdsin Khri-hdon miah-gsol bgyid cit [here from me having received indentification 
consecration and enthronement. | 

Mishan Karma Sgrub-brgyud bstan-hdsin dar-rgyas thun-grub hes-don dwai-po [name Karma Dub-gyu 
tanzin dargyé lhun-dub ié-don Wang-po. | 

Shes gsol-shit dye-tshul sloi-gi dios-po yan-dag-par syrub cit [80 named having successfully passed through 
the orders of Ge-tshul and Ge-lon. | 

Gsait-shags gsar-rnin-gi dwah rjes-gnan du-ma daf [having received initiation in many secrets of the new 
and the older mysticism. | 

Zab-khrid-bkah-lui sogs-kyi smin-par bgyis-nas [being turned an adept in the deeper mysteries, precepts, &c. 

Rah-lugs-kyi dgon-sde Karma Rab-brian glii (of his own sect the monasteries and religious institutions 
(called) Karma Rabtanling. ] 

Karma Bkra-gis chos-hkhor-gliit, Karma hehi-med Yafs-dwen, Karma Syrub brgyud bstan-dor glih 
sogs-kyi [ Karma Tashichoi khor-ling, Kurmz Chi-mé yang wen, Kurma dub-gyu tandar ling of &c. ] 

Spyi-khyab chos-rjeevo dam-par [as Lord spiritual and Director-General], dwan-sbkur-wa yin-pas [has 
been consecrated. | 

Bha-ma nid-nas hchad rtsod brisam gsum [the Lama himself (will do) the three—expounding, discussing 
and composing (religious matters).] thos bsam sgom gsum-gyi sgo-nas [from the three points: hearing, think- 
ing and meditation of (spiritual things). ] rises ma-chad-pahi [without inclining to partiality] ryyal-woahi 
bstan-pa mthah-dig [the entire religion of Buddha] dar-rgyas-su spel-wahi thabs tshul 7777 sab dak {adopting 
what are best means and methods for its propagation and expansion] bye-brag Karma Bkuh brgyud-kyi 
6stan-pa [especially the doctrine of the Karma Kahgyu School] yur-sla ltar spel-wahi misad-hphrin (like the 
growing crescent of the moon service to religion] thugs-bskyed shum-pa-med-pa dan [ will with thoughtfullness 
fearlessly exert himselt ]. 

Dge hdun-gyi sie-rnamg nas kyah [the class of clergy also] Béa-maci gsuf dvans len [should receive in 
good spirit what the Lama says, | bsgrigs kirims bsruf& [keep discipline] sdoms-tshul bshin byyid-pa dan [and 
behave observing the vows and morals] dad-/dan yon-gyi bdag-po rnams-kyis kya [the faithful dispensers of 
gifts (Danapati) also] gus-hdud bsien-bkur dvans-len bgyid dgos bcas [should with reverence make homage and 
implicit obedience (to him.) ] thugs fies hishal [be sure (bear in miud as sure.) | 

Shes-pahi yi-ge chu-siag-gi sla tshes dge-war [on an auspicious date (in the year (water-tiger) letter so written ] 
Hog-min mtshur-phuhi Chos grva Chen-po nas spel|is proclaimed from the great monastery of Hog-min Tshur phu. 


* This ངོས་འཛིན nos-hdsin letter of identification) of the Spirit of a deceased Lama of Lower Kiam with 
the soul of a Sikkim Maharaja’s son was issued by Lama Theg-pahi Dorje the 14th ia succession to the 
Karma-pa hierarchy, in 1722 A.D. 
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APPENDIX II. 
གཉེན"'ཡིག Giien-yiz. 

Lha-sdiis (lit. the eminence where gods dwell; name of the residential house of Lhading eku-shab 
(S88 colloquially Husho) at Lhasa. ། 

Lha-leam mehog-ma Yeges sgrol-mala [Wer Highness queen Yese-doima.]} 

Gden shuhi skabs-kyi Gien-yig [marriage-letter of the (auspicious) occasion of bringing her.] 

Hdra-gus-hkirul-mes [mistake-less copy. | 

A correct copy of the marriage-letter executed on the occasion of giving away Her [ighness queen 
YeSe-doima in marriage. 

Hail the Precious One ! 

Bsiti-pohi skal-pa hdi la dam-chog-kyis. dbyar-skyes rAa-san stof-du hyin-na-las. In this age of 
blessedness by Iuly religion from the production of summer drum-sound (thundes noise) in voil space (sky). 

577/// dis hgro-waki gsod-gyur bdud-rtsihi char hbebs mkhas Caiky shi ?༡*7 /(6/-/?78 2༡76 legs stshel. ཿ 

Grant unto us prosperity, O king of the S’akyas, who is able to bring down the rain of nectar for 
healing (the sufferings) of living beings in these degenerate times. 

Ithams gsum dwain-guur dpal-ldin hdvd-pahi 7:7//77 / ° Ryyal-wahi yam mehog Ruru /-////7-/./ / 

King of Love who has brought the three worlds under his power O, Kuru kul/é (Venus) the great 
mother * of all the Buddhas ! 

Ma-pham hdod-dguhi † char bsnil nor-shyin Lha, Lhahi lha-mehog-rnams-kyi riag-tu skyons. 

The unsubduable wealth-giving god that draws down rains of (riches) ye the chief gods among gods, 
protect (us) at all times! 

Bs/an hgrohi mgon mdsad dam-can tshogs spyi dan, kihad-par ran rigs brgyud hgo-vohi lho. 

And the hosts of Dam-can, in general, that support religion and living beings, and the prine’pal gods 
ef individual families, in particular. 

Yul ashis gnas-skyofis sruft-mahi tshogs beas-kyis dus-kun mi-gyel srin skyobs gdon-grogs mdsod, (ye all) 
together with the hosts of guardian demi-gods who protect the couutry, estates and holy places, at all times 
do guard, protect, and befriend (us) with unflagging zeal ! 

Hisam glin Ue-wahi Bod yul chos-ldan shit, hdabs hbrel tho phyogs Hbras-mo smin-pahi //273, the naval 
(contre) of Dsam-ling— 

Tibet, the Province of Buddhism, is contermirous on the south, with Demo-jong, the land where 7109 
ripens. 

རོ Bie skyid gyan-du chags-paht mdun-sa na sa-spyod che bfsan sde-ris 7777077-/77༡7775-/77༩- 

In this frontier land of bounty and prosperity the king is great and strong being of sublime extraction, 

Phan tshin gab-ces ghen-du hbrel-wahi mdud nam yan thod-pa med-pahi phyag-rgya-yist with mutual 
good understanding, the marriage-tie will be kept ever unloosened by the Mudra (seal of solemuity). 

Btab-pahi bris-yig bkra-gis re-wa-can srid-gsum kun-dgahi dpyid-gyur hdi nag pet. 

It being fixed on this written letter it is hoped these (presents) (may) augment the spring (season of 
prosperity) that is the joy of the three worlds. 

Shes cis-par brjod-pa dat hes-par brtan-pahi tshig-gi hphreft-wa rita-hi sgra dvyafs-kyi dge-was shon bsug-te 
welcoming with the auspicious drum-sound in the (above) string of benedictory and re-assuring Words. 

*In mystic sense she (Kuru kelté) is the female energy or S:kti of all the Buddhas in the Red-Cap 
School. She is same with the goddess Tara in the Yellow-Cap School. 

+ Demo-jong formerly comprised the eastern valley of the Kosi, the entire valleys of the Teosta and 
the Mu-chu rivers. It was 80 called being the rice-growing land, on this side of the Himalayas. H bras is 
rice, lj fis, cultivation, field. 

¥ Phyog rgya (Sans. Mudra) the configuration on the thumb (24 ¢/ero) 1.6., the thumb-imprrssion. 
It has beeu always the practice in Tibet, to put thumb-impressions on all important documents. The fixing 
of the seal (དྲེའུ or #4) was introduced in later times. 
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The following conventional system has been adopted for representing Tibetan and 
Sanskrit letters (the equivalents of which do not exist in English) either in Roman or in 


Italics : 


or 4 represents the a in far, fast, father. 


or € represents the ¢ in let, met, set. 


es (2 8531 


or i represents the 7 in din, pin, sin. 

or 6 represents the ¢ in go, lo, 80. 

or fi represents the wu in put. 

represents the Nagart & or its Tibetan equivalent ©. 

or s’ represents the Nagar a or its Tibetan equivalent 4. 

or ch (as an equivalent of 3) represents the sound of ch in much, such, touch. 


represents the Nagari letter = or its Tibetan equivalent 7. 


wo & 2 2 Oo 


will always represent the sound of g in the words go, give, get, but not that of gin 
gem, gentle, germ. 

h represents the sound of / in hour, honest, honour and the letter 2. 

n represents the Négari letter w or its Tibetan equivalent #. 

s represents the Nagari letter y or its Tibetan equivalent P. 

$ represents the Nagari letter @ or its Tibetan equivalent 6. 

v and w represent the Nagar: letter 4 or its Tibetan equivalent 4 or 4. 


TIBETAN LETTERS WITH THEIR Deva Nagart EQUIVALENTS. 


ཀ། ༈ 4] E 4 5 a 5 4 ༣ a a 
a ཤྭ ཨོཾ S a a a ཝུ པཿ a a aq 
མ ཙྭ & E ཡི 'ཡ x ai 4 A 5 ཨ། 
པོ a ཟོ a a a z a ཨཿ a ཡོ a | 


Deva Nagari LETTERS WITH THEIY CoNVENTIONAL TIBETAN EQUIVALENTS. 
a a z 3 S ཚྭ q q a ཐ་ པས 


གྷ ཧཾ g ཏྲ 5 5 5 5 5 i fl 
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ON THE USE OF HONORIFIC TERMS AND EXPRESSIONS. 

In the Tibetan language, both written and colloquial, there are two methods of expres- 
sion, The first is called 4'N2'95 and the second ཕལ་སྐད the common or vulgar language. 
Three words, namely, སྐུ signifying the person or body, ཕྱག hand and ཞབས foot are generally 
used before nouns and verbs to add a degree of politeness or respectability to them. When 
so used, these words lose their literal signification and acquire a quite different sense. Of the 
three words, སྐུ, གཟུགས, ལུག all signifying the Jody, the first 7.e. རྐུ 18 honorific, The second 
and third i.e. 7334 and QA can be made honorific by prefixing to them the word སྐུ, thus:— 

རྒྱལ་པོ འི་སྐྱ་མཛེས་པ་འདུག། རྒལ་པོའི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པ་འདུག། ཧྭལ་པོའི་སྐུ་ལུས་མཛེས་པཕ་འདུག། signify the 
King’s person is handsome. 

ངའི་གྲཟགས་མི་མཛེས། ངའི་ལུས་མི་མཛངོས། my body is not handsome. 

One, when speaking of one’s own self, should not use an honorific word like སྐྲ or སྐུ་གཟུགས 
or སྐུ་ལུས། Of the two words ཕྱག and 24 signifying the hand, ཕྱག is henorific: gx འི་ཕྱག་ལ་གསེར་ཡོད | 
there is gold in the King’s hand, ངའི་ལགཀ་ལ་གསེང་མེད there is no gold in my hand. བྐུ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
དྭངལ་མི་འདུག། your honour has no silver (money.) ང་ལ།དངུལ་ཡོད I have money. The word ཝྭག 
is used as an honorific, with verbs as follows :— 

བླ་མ་ཉག་ཝེབ ། Lama come, དཀོན་མཆོག་ལ་ཉྱག'འཚོལ་ལོ | Reverence be to the Kon-chog (Supreme 
One.) 

Of the two words ཞབས and རྐང signifying the foot QIN is honorific, རྒྱལ་པོ འི་ཞབས་ལ་ལྷམ་ཡོད 
{1161© 36 shoes on the King’s feet, ཌའི་རྐང་པ་ལ་ལྷམ་མེ་ལ there ‘are no shoes in my 
feet. 

The words ཞབས signifying foot and དྲུང, near are equivalents of Mr. or Esquire, in 
English. With the honorific term སྐུ prefixed to them they, ae. སྐུ་ཞབས 814 སྐུ་དྲུང 
signify your honour or your worship, སྐུ་ཞབས is pronounced as Késho, in conver- 
sation, AN R= literally near the feet} isa title of dignity in Tibet. With 
Rinpo-che attached to it, it froms the exalted title, assumed by the grand 
Lama of Bhutan. ཞབས་དུུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཚམ་རྒལ was the title which the first 
Bhutan Dharma Raja had assumed, on ascending the hierarchical throne of 
Bhutan. ` ཞབས་དྲུང is evidently, an equivalent of 3,344 signifying an attendant. 


S’ariputtra and Maudgalyayana were the personal attendants of the Budhe. 
Hence the importance of the position of being near the Jeet ཞབས་དྲུང or that of 


the words ཞབས and RE" 


XXIII 


The following are polite expressions generally used in conversation ¦~ 


སྐུ་ཞབས་ལ་ཉྱག་འབུལ་ཏཱསྲ (00110611131]5), Kusho-la Cham-bil-shu)}—present respects or (respectful 
compliments) to your honour. 

དྲུང་ཆེན (དྲུང་ཡིག་ཆེན་པོ) འཆིབ་རྒྱུ་གནང་སོང་། the Secretary has gone away. འཆིབ་རྒྱ ordinarily 
signifies to proceed on horseback གནང is also honorifie to the verb Xz} 

།མ་ནེ་དུང་། Mr. Ané འདེར་ཤེབས or ཕེབས་ཤིག (please) come here. 

སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཞབས་འཆག་བནང་རོགས་ན | may your precious Highness or Holiness 


walk into the temple. 


སྐ་ཞབས་ཀི'ཟྐུ་མ་དཱན (Kisho-kee Kimdun) in the presence of your honour. 

དབང་ཝན་ཞབས་ལ་2ཕྱག་ལས་མེད Mr. Wangdan has no work (to do). In this sentence 9% does 
not signifying the hand, It is simply an honorific term. དགེ་ཧན་དུང་ལ་ཞབས་ཕྱི་མི་འདུག ། 
Mr. Gergan (teacher or school master) has no servant, 


A us? oF Honorific AND Common TERMS. 


Honorific. Common. 
ཡབ father, 4 
ཡུམ mother, མ 
སྲས 808, 
མས་མ daughter, བུ་མོ 
མཚན name, མེང 
དབུ the head, མགོ 
དབུ་གླ the hair, 
དབུ་ཞྭ a hat or cap, ཞཱ་མོ 
དབུ་མཛད the head officer, workman or principal འ་གོ་ཁྲ 
ཞལ the month, R 
aa གདོང the face, གདོང 
ཞལ་ཟད or ཞཝ་ཆུབ meat or food, anything to eat, ཟས 07 ཁ་ཟས 
ཞལ་སྐེམས drink, སྟེམས 
ཞཝ་ཆཚེམས testament, last will, ཁ་ཆེམས 
ཞལ་གདམས advice, counsel, གདམས01 གདམས་པ 
ལྗགས the tongue, ལྗེ 
ཚེམས the tooth, x 


Honorific. Common, 
ཤངས the nose, 3 
སྤྱན the eye, མག 
སྤྱན་ འབྲས the apple of the eye, མེག་འབྲག 
སྤྱན་ཆབ tears, མིག་ཆུ 
ནལྗིབྦ་ སྭ the 65#6-116, མིག་ལྤག 
སྤྱན་གཤོག the eye-lash, མིག་གཤོག 
སྟན the ear, . རྒ་བ 
སྟན་།ཁུང the ear-hole, རྣ་ཁུང 
སྟན་ཤཝ the flap of the ear, རྣ་ཤལ 
སྟན་ གསན hearing, a aN 
45) hand, aq or ལགས་པ 
ཕྱག་ང་ད the wrist of the hand, ལག་ངད 
ཕྱག་སོར tho finger, ལག་བོད 


ཕྱག་ཧེན the nails of the finger, ལག པེན or ལག་གེན་མོ 


ཞབས the foot, རྐང་པ 
ཞབས་སོང tho toe, AR AS 
ཞབས་ཤུངས stocking, རྐང་ཤུབས 
ཞབས་ལྷམ shoes, ga 
ཞབས་འཆག་པ walking, རྐང་པས་གྲོ 


ཐུགས the mind, ཉིང or ཡེད 
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Certain common terms are made polite by prefixing to them honorifics like 4,49 &c. These may be 
illustrated as follows :— 


Honorific terms. Common terms. 


རྐྱ་སྐལ 


Kaa 


སྐུ་རྒྱབ 
སྱུ་བརྒྱུད 
སྐུ་ངལ 
མྒུ་མཆེད 


as 


Some verbal adjectives are also used in honorific sense. 
བཤོས་གསོལ་བ་ཟན་ཟ་བ to take dinner, to eat; the meals. 


གསོལ signifying eating is used as an honorific before 


སྒལ 


མཁད 


རྒྱབ 
བརྐྱུད 

ཇལ, Saga 

མཆེད or སྤུན 


6 


དཔེ 


ལག་ཕྱིས 


Meanings. 
share, portion. 


castle, fort. 


the back. 

8 descendant. 
fatigue. 

brothers or sisters. 
you, yourself. 

a relation, kinsman. 


the belly. 


the upperpart of the body. 


picture-plate. 
tomb, relic. 

colour complexion. 
a book. 


handkerchief, towel. 


nouns like ཇ tea, སྒྲུམ meat, 44 medicine &e, 


a4 


ཕྱག་བྲིས 


ཕྱག་དམ 


Honorific terms. Common terms. 


4 


འཐིང 


མལ 


gra 


Meaning. 
age or stage in life. 


rosary ; succession in 
royalty or hierarchy. 


beddings. 
the lower half of the body. 
one’s life or age. 
8 representative. 
the blood. 
maternal uncle. 
husband or wife. 
religious sacrifice, 
the body. 
the flesh of the body. 


8 sister. 


ལག་བྲིས or བྲིས་པ hand-writing. 


དམ་ཁ or ལགྭ་དམ sign-manual or seal. 


སྐྱ་ཞབས་གསོལ་ཇ་བཞེས may your honour take tea; 
g's 4830 aN Lama, eat barley flour; 94°44 48a gq 
physician’s medicine ; གསོལ་སྐྲུམ་ བཞེས 016386 take meat. 
དཔོན་པོ་གསོཝ་ཆང་བཤེས། 


my chief (or lord) take wine. 
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INTRODUCTION - 


TO THE 


GRAMMAR 


OF THE TIBETAN LANGUAGE. 
Tus Alphabet of the Tibetan Language comprises thirty simple letters :— 


Rel de །ཿ ངི ཏ7ཏཟཐ་ད་ན། 


ka kha ༠༩ ༡༩༠. ca cha ja na. ta tha da na 


རཾ a) AFH IR ད་ཚ ཇ ལཡྲ། ee a 


pa pha ba ma. tsa tsha dsa wa, sha sa ha ya. 


x a 4 Nl 935 WHF 


Ta la ¢@ sa. ha a. 


To these may be added the four vowels 7, u, e, 0, formed by fixing the vowel signs 
¬ » ~ ~ over the head and to the foot of the last letter | 


ཨི ཨུ ཨེ ཨོཾ།† 


These thirtyfour letters are divided into consonants གསལ་བྱེད thirty in number, and 
vowels དབྱངས which according to some Tibetan grammarians are only four. 

The thirtieth letter " which is inherent in all the twentynine consonants and forms 
the ])3818 ངོ་བོ་ཉིད ‡ of the four vowels ཨི ཨུ ཨེ ཨོ is not considered as a_ distinct vowel 
which could be joined with the twentynine consonants for forming a syllable or word because 
ae already exists in them. Without %, it is said, the consonants would be སློག་མེད srog-med ༡6 

ifeless 


*These thirty letters are called ¥2 ("joined with the Sanskrit word ཨ་ལ anf signifying 845 "Aseries 
becomes 2% *atfa) /6/7 meaning the series of letters commencing with ka— ཀ་ལ་གབོགས་པའི་འཕྲེང་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཨེ་གེ། 

+These four letters based on ཁབ (when put together with ཁབ) form what are called ཨཱ་ལེ ati arfa ve, the 
W series or vowels— ཨ་ལ་གོགས་པའི་འཕྲེང་བ་དབྱངས་ཡེག | 

tAccording to the grammatical works called གསའ་བའི་མེ་ལོང་། and ངག་ཡྤོན་རབ་གསལ the vowels are five in 
number viz, WA'S'A'N though the vowel signs are four, 

དབངས་ཉི་ངོ་བོ་ཨ་ལ་ཏུད་པར་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་དང་། དེ་ཡང་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཁྭ། ANN AWA AR) བརྗོད་དོན་ཀཱ་ལི་བུམ་ཅརུ་ཝ། རང་ 
བ་འཕུལ་དང་མགོ་ཅན་དང་། དྭབངས་ཝ། ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ། 


The thirty simple letters called གསུལ་ཏྱེད gsal-byed, are arranged in series called 8 sde, 
which are seven and half in number.* The first series called ཀ་སྡེ commences with 1 ka, 
and comprises ཀ་ཁ་ག་ང་། The second series begins with 3 ca, and is called 33 ca-sde:—T#E4| 
and so 013; ཏ་སྡེ:--ཏ་ཐ་ད་ན། པ་རྡེ:-པ་ཕ་བ་མ། ཙ་རྡེ་=ཙེ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞྭ་ེ: ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་རྡེ:-ར་ཝ་ཤ་པ། 
The last two letters ཧ་ཨ called ཧཾ་མྡེ constitute but half a series, 


The four vowels 7, u, ¢ 3116 ¢ in uniting with the consonants lose the basic portion of their 
respective regular forms, for instance, 7] when joined with ® becomes 7 ki the basic part 
of the letter 7 7:༠., ® being eliminated in the union. In the same manner, 7 with 4 
becomes ཀུ] ku, with ® it becomes 7) ke and with ® it becomes % ko. 


Compounds formed by joining the initial consonants with the four vowels 7, u, 
༠, 0 are called འདོགས་ཅན hdogs-can. 


The vowel signs representing 7,u, ༠, 0 that are fixed to the thirty གསལ་བྱེད 0¥ their 
compounds are called Gi-gu~, Shabs-kyu,, Hgrefi-bu , Na-ro~. 


7 joined with °` Gi-gu becomes ཀི། 7] joined with Shabs-kyu becomes 
J ཟླ a 7! 


Ne 
། ༡; ༡༡ = Horefi-bu, ” ཀེ། རབ 7” ༡, Na-ro ” 7 | 


In this connection Tibetan Grammarians observe that informing compounds of consonants with 
the vowels the rules of Sandhi, as obtain in Sanskrit, are not applicable to Tibetan, where the vowel signs 


only represent the force of phonetic deflection of the letter ཨ 4 t 


* པྡེ་པ་རངས་པོ་བདུན་དང་། ཏ་ཕྡེ་བྱེད ། 
+Why ® is classed with the consonants 7:~ དབྱངས་ནི་ང་རོའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་ཤིང་དེ་དག་ཉི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཕ་མ་པྟོས་པར་འདོན་དུྭ་ 
མེད། དེ་ཏཱར་མ་ཨིན་ན་ལེགས་སཟླྱར་ལྟར་ཨ་ཨི་འདུས་པས་ཨེ་བོགས་བུ་འགྱར་བང་ཁས་བེན་དགོས། 
ལེགས་པར་བྱྱར་བའི་སྐད་ལ་གསལ་བྱེད་སྲོག་ཅན་སྱོག་མེད་གཉེས་བུ་དབྱེ་བའི་སྲེག་དེ་ཡིན་ན་དབྱངས་ཡིན་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཀ། ཱ་བུ་ཕྲེག་མེད་རྐྱང་ཕ་བརྗོད་མི་བཏུབ་ 
པ་ཡིན་ཐིང་བོད་དུའང་། ཞེགས་ཟིར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིག་ཨེ་ཇུགས་ཀྱི་རྗེས་བུ་གས་སྲོག་མེད་ཟྱད་སོགས་འགའ་ེག་ལ་རིགས་འགྲེ་ནུས་ཀྱང་། སྲེག་ཅན་བྲོག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དེ་བདེ་ཐའང་མ་ཡིན་ཞིང་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། དགོས་པ་ལྷག་པོར་མི་ཆེ་བས་དེ་ལྟའི་རྣམ་བཞག་མ་མཛད་དོ། དེ་བས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སླག་མེད་རྐྱང་པ་འདིར་མི་ 


མདོད་ཅིང་ཨ་ཡིག་དེ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཐུགས་པའི་ཐ་སཱད་བྱར་མེད་པས་དེས་དེ་དག་ལ་ཁཱ་ཁིའི་བྱ་བ་གསལ་པང་བྱེད་མ་ནུས་པའི་བྱིར་ཀཱྭ་ཝིའི་སྡེ་ཚན་དུ་འདྲེན་པང་མཛཾད་པ་ཡེན་ནོ | 


The thirty གསལ་བྱེད consonants are deflected being joined with the four vowel signs 


representing i, u, © and 0, as follows:— 


འདོགས་ཅན། Compounds with the four vowels 7; #, ¢ and 0, 


EM ] A eae ee a | 
ka ki ku ke, ko, kha khi khu khe kho. 
དྲད GI ང་ངོ་ངུ་ངེ་ ངོ 
ga gi gu ge go. fla At flu fle flo. 
Bl ait s ཅུ (རྗེ (| ཤྱོ། aw rs Bin 2 རྒྱུ ཆེ ཆོ། 
ca ct cu ce co cha chi chu che cho 
6 ne a ee ee me || 
ja ji ju je jo ༡“ ni nu ne no 
Pe hr ཀཀ ཀ༈།༈།ཀ།།། ae 
ta te te te to tha thi thu the tho. 
༨ eM FUR Bun, OF OC 
da dt du de do na ni nu ne no 
པ པི ཐུ „ བེ པོ། Ay 'ཕཾ a „ ཕུ ཐི ཕོ། 
pa pi p pe po pha phe phu phe pho 
རཾ ཤེ ཟི། བོ། et! UA a མེ x 
ba bi bu be bo ma mi mu me mo 
ee SSI wl ey wae CR ey 
tsa tse tsu tse ༡30. tsha teht tehu tshe tsho 
ྣྕ་འ"ོ་"ངོ་་༥ངོ།((ལ་ཡལེ་ེི་ལུ།"༥ LEE GR 
dsa ds¢ dsu ase dso wa ws wu we 00. 
a ཞི Ala ti | ། ཟི(((() ཀྱི(( 1ཛི', ཏེ ཧོ། 
sha shi shu she sho. za 28 5u se 0. 
meee Sk འོ། ཡ་ Rg ཡེ ཡོ། 
ha hi hu he ho. ya yt yu ye yo. 
ཆང རི རྫི།།  །༽ྣ ལེ ། 
re rt ru re ro le qi lu le lo. 
= = SMV (Maint Mi པུ སེ 
¢a ry gu Fe ¢0. 8a st su 8e 80. 
5 རར ES པབ a ཧེ ཨེ /ཨོ། 
ha hs has he ho. 3 ) ¢ e 0. 


རྨད་འདོགས། 811])]011166 letters. 


Compounds with the four 0011801131178,ཡ།, ར, ཝལ and 4 
Some consonants are joined with the liquids §, ར, %, and 4 which are then 
called ཡ་བཏགས * ya-biags, ར་བཏགས ra-btags, WOAHIN Ig-btags, and BARN wa-btags. 
The letter 'Y when sub joined to the seven consonants 7), །ཁ, 4, པ, 4, 4, 4, takes the form : 
ཨ་བཏགས་བདུན་ནི | the seven ;/4-5/6//3 letters having a subjoined % y are 7), ཁ, 4, 4, 4, 4, མ། 
7] with the _ yu-btags; subjoined becomes Y kya. Similarly 8 khya, གྲ gya, 
ཕྱ py4, 92 phya, བྱ bya, མུ mya areformed. In these compounds both the letters are 


pronounced. 


ར་བཏགས་བཅུ་གསུམ་རྙི། the thirteen ra-btags letters:—7, P, ག, 5, %, 5,4, 4, 9, 4, 4, སཾ, 9] When 
the letter % is subjoined to the above thirteen letters it assumes the form _ and is called 
ra-btags VAAN 


ཀ [with the] 7:7-5/77༔ ¬ subjoined becomes 


"| kra pronounced éa. 


A khra tha གྭ gra ta or da 5 tra or fa 
ཤྲ thra tha དྲ dre da པྲ pra “4 ta 
ཕྲ phra tha q bra ta or da Y mra 3 mra 
བྲ rs Ga སྲ ༠༡༩ sa or hra 5 ངཿ hra 


ལ་བཏགས་དྲུག་ནྲི། the six Za-btags letters. 

The letter 4 is subjoined to the following six consonants:—", 4, 4, 3, ར, S| ཟླ xa, གླ 
gla, བླ bla, A zla, Arla, རླ sla. The compounds so formed are all pronounced as ཡཾ Ja with the 
exception of 4 2/a, which is pronounced as da: The surmounting letters become silent when 
joined with & Ja. * 

The letter ཁྲ wa is subjoined to certain consonants. The form it takes in the com- 
pounds so formed resembles a triangle te It is then called W325 wa-eur, wa—corner. 

ཝ་ཟུར་བཏགས་པ་བཅུ་ དྲུག་ནི། 
ཀ ORR SW PN Se ee ༢ ༩ ླྣནོ་ང 


4 4 d 4 ཤྲ 4 4 d 4 4 4 4 4 
kwa khwa gwa cwa twa twa dwa tswa tshwa snwa swa rwa  lwa ewa = swa ༩:༩6. 


* The ‘silent letters have been underlined. 


Of the sixteen compounds with ཁྲ"ཟྲུ་ར only nine, namely ཀ], ཏཱ, དཱ 3, é, ཞྭ རཾ and a 


are in general use in Tibetan, In these the initial and the subjoined letters are 


both sounded. 
The 43% 44) is obscurely sounded in དཱ 3) é and @. 
4 
II 
Lerrers are classified under four denominations, namely :— 
1. མིང་གཞི 3/:7-26/:/* initial letters which generally form the roots of words. 


2. རྐྱང་པ rkyat-pat These comprise the initial letters, 44oys-can and the compounds 


formed withthe སྨད་འདོགས signs representing:- ཡཾ, རཾ, ལེ, ཝ, y,r,/, w, which are subjoined to them. 
3. མགོ་ཅན go-can :—Letters which are surmounted by %,4,N (༡)/6). 


4, འཕུལ་ཅན Hphul-can§ The initial letter in a word (either simple or compound) is 
so called when it has any of the five letters གཾ,ད,བ,མ,འ fixed before it for forming a word. 


མགོ་ཅན Surmounted letters. 


The letters %,%,5 are fixed on the heads of certain simple and compound letters. They 
are then called ™go-ca surmounted letters or SN IMA x's ys-gsum, the triplepiled up 
letters. The compounds so formed are called མགོ་ཅན་གསུམ། 


The superscribed letter which is seldom pronounced, will be represented by a line underneath it. 


༢ གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་བུམ་ཅུ་བྟེ།  དབྱངས་གསལ་ཀུན་ཀྱང་མིང་གཞེའོ། (མེ་ཁོང་།) 
 དབྱངས་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝའི་སླད་འདོགས་རྣམས། གང་རུང་ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་དང་མགོ| མེད་ན་ཐམས་ཅད་རྐྱང་པ་ཡིན།། 


§ རྫོན་འཇུག་གྭ་ད་བ་མ་འ|། _ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཕུལ་ཅན་ཨིན | 


The twelve basic consonants with རྔ over their heads :— 
ར་མགོ་བྱའུ་གཉིས་ནི། 
mW EG be Rd གྲེ མེ་ཆོ་ ངའོ བླེ 


rka 7༡༩ fa 776 rita da na 704 gma gtsa rdsa ria. 


These retain their respective sounds in the combination with the exception of 4 
which then turns likethe English g (hard) and also of 4 which then sounds as b, In the 
words &'2 and ཨུ་རྒྱན the ར over the heads of ཇ and 4 are sounded. 


The ten basic consonants with the letter ཁྭ surmounting them:— 7, 4, ©, ཇ, ཅ, 54,4, 4, 9/ 
ཐ་མགོ་བཅུ་ནི། 
༥ a BOS Bor སས Se ee | 


lka ¿74 lita lew ¿¢ ite tda la a tha. 
The surmounting letter ལྭ Ja, is silent except in the word @ signifying a god. 


In the last compound i.e., in 9 /ha both the letters are pronounced, The letters 
ག, ཇ, 5, 4 with the surmounting % are sounded harder than in their simple state. 


The letter 4 is fixed on the top of eleven རྐྱང་པ letters:— 7, 4, =, 4, 5,5, 4, པ, 9, 4, 3] 
In the compounds so formed the surmounting letter 4 is not pronounced. 
ས་མགོ བྱཅ་གཅིག་ནི། 
Ane ༢ Sal Boe Ban Paget Aa, Saeed 


ska ༡༡6༩ 376 37༡6 34 3034 376 spa 376 #$776 #$/56. 


འཕུལ་ཅན། 


Combination of letters to form words. 
རྗེས་འཇུག་རྫོན་འཇུག་མི་འཇུག་མིང་གཞི | 


Out of the thirty letters called མིང་གཞི mif-gshi, inasmuch as they individully form 
the basis of a syllable or word, the ten 4, ©, 5, 4, 9, མ, འ, ར, ལཾ, ས། are 631164 རྗེས་འཇུག 
affixes or closing letters, from their being affixed to the basis of a word or syllable. 

Out of these ten final letters the two, ད and སཱ are called ཡང་འཇུག secondary affixes. 
Again, out of the ten རྗེས་འཇུག affixes the five letters 7, 5, 9, 4, འ are used as རྔོན་འཇུག 


prefixes; so called from their being put before the basis of 8, 85/113.]6 for forming a word. 


7 


The twenty remaining གསལ་བྱེད consonants— 
ཏར FS, 2,59, 7: ཐབ, ཐ, ཏ ཉེ ཚྭ, E, རྤ ཏ ཟ, ཡ. ཏ je" 


are called མི་འཇུག་མིང་གཞི། mi-hjug mif-gshi. These never occur as final letters in words or 
after any vowel. No compounds or combinations of these letters are made for forming words 
in the Tibetan language. The ten consonants 4, ཇང, ད, 4, བ, 4% འ, x, 4, སྭ are 
the only letters that close any syllable, or follow the vowel, whether inherent or expressed. 
Accordingly, combinations like ཙཀ',ཚཕ།་,ཝཟེ'ཡ, form no words in Tibetan, These twenty 


letters stand as initials in a syllable or word. 


Some of the twenty མི་འཇུག་མིང་གཞི letters are words in themselves:— 7 ka, pillar 
R kha, mouth or snow; @cha, part, fraction, or a pair; ཇ 7a, tea; 4 “a, fish; 4 pa, the 
syllable expressing ownership; 4 pha, father;  ésa, time "4% from the time; 4 isha, hot, fever 
dsa, an earthen vessel for cooking or for heating; ཁ wa fox; 4 sha lead; 3 za food, or to eat; 
% ya, an equal or match, above, up; 44, flesh, meat; ཧོ ha, breath, yonder. These letters 
form the basis འཆུག་ཡུལ to which the རྫོན་འཆུག and རྗེས་འཇུག letters are prefixed and affixed. 


The use of the ten letters 9, ©, 5, 4, 9, མ, 8, ར, ཕལ, སཾ, called 24°29 closing letters 
may be illustrated thus: in the word ཕུག the letter ག 18 3. རྗེས་འཇུག། Here the letters Y and ག 
are joined 80 as to form a syllable in consequence of which there is no #4 (°) intersyllabic 
point between them. By this combination 4 has lost its inherent 8 a. Accordingly, the word 
ཝུག is pronounced Jag and not /a-ga; in the same manner, in the words Je 967, ནད nad, 
ངན fan, ལབ lab, ལམ lam, AN mar, རལ ral, ལས las, the letters ©, 5, 4, 9, མེ, 4%, ལེ, སཾ, are 
311 རྗེས་འཇུག, 


In the syllables ངས, པས, བས the letter བྲ is not strictly a རྗེས་འཇུག closing letter though 


it is fixed 3106 རྫེས་སུ་འཇུག་པ for forming a grammatical termination and closes a word or 
syllable. 


In some words the letters ད and & are affixed to 116 རྗེས་འཇུག letters such as རྣ 3] when 


they arecalled ཡང་འཇུག In the words 27 and གྱུརད the letters ག and རད are 24439] but ད and སླ, 
are ཡང་འཇུག། Here ག and% have lost the ® that was inherent in them, in consequence 
of their union with 4 and § which are seldom pronounced. 


The combinations གསུ, ངས, བས, མས are infact double affixes. {རྗེ་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག) ནད རད, 
as also occur as double affixes in older orthography, but though the use of ད (called ད་དྲག ) is 
the more correct form for designing the past tense yet in modern Tibetan this practice is 
seldom resorted to. 


The རྫོན་འཇུག, རྗེས་འཇུག. and ཡང་འཇུག letters where silent will be represented by underlined italics. 


The tendency of the Tibetan janguage being towards monosyllabic pronunciation 
the རྗེས་འཇུག and །ཡང་འཆུག letters * are either softly pronounced or not sounded at all, ག and 4 
in the expression 3524 sound softly. Sometimes they are silent asin ནས, 44, ལསྲ, ལུས, གུས, 
དྲུས ཆོས FN} yet ia their pbonetical silence they slightly deflect the vowels that precede 
them; ནོད nad is pronounced as neh, @N nus as nui, ཁུས Jus as lui, SA chos, as chor, 
ཤེས ges, 18 pronounced as sheh, དད dad is pronounced as deh, and ཤད ¢¢7 is pronounced as 
sheh and so on. 

This peculiarity is more marked in the colloqual of Lhasa, 7, e. Central Tibet, than in 
that of Western Tibet. In the foilowing illustrations of the ten sivgie affixes and four 
double affixes the letters that are not pronouned are underlined. 
jin ནག nag (meaning black), in རྒགས nags meaning forest, 
tinxc ༡༩1 (meaning self), in རངས rafg meaning entire. 
དཿ ནད nad; མེད med, ཡིད vid, ཨོད ¢ ༧, ལུད hd and so on, is never pronounced, 

though it slightly deflects the preceding vowel. 
jin 5 — kun, དན don, རིན rin, ལན lan, ཁེན len and so on, is fully pronounced. 
qin 39 thub, ཐོབ thob, རབ rab, རིབ rib, AQ led and so on, is pronounced. 
Hin I ༡༩༡༠ ངམ nam, དམ dam, ལམ lam, 3H tsum ete., is fully pronounced, 
Rin དཀའ dkah, བཀའ bkah, is pronounced as the silent h in English. 


ར 13 མར mar, དར dar, པར་ bar, སང sar, རར ༡༩ ནོར nor is pronounced, 


Qin qa bal, རིལ Fil, ཡུལ »#:/¿, ཤེལ cei, ཡོལ yol ༡ is softly pronounced. 
Ain aN las, རིས ris, ལུས jus, ཤེས les, གྲོས gos ༩160. 18 never pronounced. 
though it slightly changes the preceding vowel. 


In all double affixes the terminating letter སྲ is silent— 


གས in IN pags, AN lags, QIN iegs, ཐུགས chugs, དགས dogs ete. 
TA in NEA sans, REA hons, AEN ༡༠༡༡, དངས dais ཁོངས ods, ete. 


པས in བྲབས thabs, ཆིབས chibs, GAN cubs, ཁེབས “nets, འོབས hobs, ete. 


མས in ཐམས thams, རིམས rims, ཤུམས gums, RAN sems, XH soms ’ etc, 
According to older orthography, བདྡ་ཅིང both the letters in the three double 


affixes ནད, རད, ཡད), are pronounced, 
| won See ene ee 
* Regarding the pronunciation of these letters, Alex. Csoma de Koros remarks :— 
“They should always be sounded accordingly, since the Tibetan Grammarians say, that these letters 
are affized expressly to render the words sonorous and significant.” 
Hoe, however, added :— 
‘Some of the affixes are only obscurely heard; some are left entirely silent (as the ས in གས, ངོས: 


an, མས), and some change the preceding vowel.” 
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In composition, all words not ending in a རྗེས་འཇུག letter 7.0., thos that have vowel 
terminations only should be taken as if ending in 2: & combined with འ 28 812; fas ཏྟོའ and so 
on.* This 2is only achanged form of the basic inherent W, ‘I he use of 2 (by fixing it at 
the foot) is generally made in transcribing Sanskrit terms, to lengthen or increase the power of 
the vowel termination of a word, in the manner the Sanskrit 4 is made long, when 
necessary, by the addition of a stroke after it such as gt, for instance the word Acadrya will 
be written in Tibetan 38 9'3'A] Ievara, as མི aie 


In words formed with རྗེས་འཇུག and ཡང་འཇུག 70.) secondary affixes the_ རྗེས་འཇུག letters 
are pronounced, but the N=239 letters are not pronounced. In SAA s/als, AAA legs, འོངས 207 
the letter Nsis seldom heard. 


The རྨན་འཇུག letters ག, 4, 4, མེ, &t are put before a syllable or a radical letter to form 
words. ‘hey are also used to mudify the meaning of a word, and for forming the present, 
past and future tenses of a verb. These five letters are called འདུལ or prepositive letters 
when they are used as 94°25] 


ཿ 
ཕྱྱར་ཌུལ Mernop oF ComBINATION. 


གས་འཕུལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ལ། the eleven initial letters which have 4 prefixed to them are 
3.9.5.5. 9, 3. ཞྭ, 3, U4, སྲ། The syllables 32 chah, ཏའ 3⁄2, ཏ༢ /༠/, དའ dah, ནའ nak, 32 tsah, 
ཞའ shah, ཟའ rah, །ཨ༢ yah, ཤའ ¢ /#, NA sah, would not form words in themselves if the letter 3] was 
not prefixed, to them. With 4 prefixed they are words ; ~~ གཅའ signifying drink, 492 neck, བཏའ 
pawn, 4Rpleasure, 752 antelove, 332 rust, blight; གཞའ to joke, 422 a planet, FR oxide (of a 
metal; 392 becoming fit, JN the snow leopard of ‘Tibet. The prefix 4] remains silent in 
the manner the letter k isin the English words “knife”, “knee” or ངང know,” 


It is to be noted here that the prefix 9 is not used before any རྨ་གོ"་ཅན or སྨད་འ་དྲོགས com- 
pound letters formed by surmounting or subjoining one consonant with another. 


དས་འཇུལ་ཡི་གེ་ནམས། The letter ད is prefixed to the following fifteen ARs | and 
། leiters: ཀོ། ཀག ངཾ་ པ། 8, སྭ་། 0, a, གྱ, གྲ, 8, ཕྲ, བྱ, ཐཱ, ཧུཾ; 
༢༣ དའེ; དཔའ, དབའ, དམའ, དཿ; ND, དྲབ དྲག AS, དྲབ, དབ 
Nas) no 


ད is never prefixed to རྨ་གོ"་ཅན letters. Its use in some verbs indicates that they are 


in the future tense. 


བས་འཕུལ་མི་གེ་ནམས། The letters with the prcfix 4:—4is put before རྐྱང་པ and མགོ ཅན letters 
in a syllable to form words and also to form the preterite and future teuses in some verbs. 


* མིང་མཐང་རྗེས་འཇུག་མེད་ཀུན་ཀྱང་། བ་མཐའ་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ། 
Tt ཇེས་འཇུག་ལས་ག་ད་བ་མ་འ ། ལྔ་པོ་༔ྫོན་དུའང་འཇུག་པ་སྟེ །། 
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The twenty རྐྱང་པ letters to which the letter བྲ may be prefixed are as follows: 7] ཀྭ, 
ཀཱ, ཀླ། གྭ, གྲ, གྲྭ། 3% 5,5, 3, 4,3, 4,4 4-4, 4, སླ། Thetwenty-five རྨ་གོ་ཅན letters to 
which the letter q may also be prefixed are as follows: 4, ཀེ, སྐ, སྐྱེ, ཀླེ, གཾ, ཧཾ, གྲེ, སྒྱ, སྒ) ཌཾ, ཌི, = 
རྟ, སྣ, ཏྟ, 9 B རྡ, ལྔ, 8, ནཾ, སྣ, 3, ¥, ཛྫ། For example: བཀའ, 99, བཀྲ, 99! བཀའ, བཀྱ, བགྲ། 
བཅའ, བཏའ, བདའ, 492, བཟའ, བཤའ, བསའ། བཟླ, བརླ, བསྲ, བསླ། བཏ, བརྐྱ, བསྟ, བསྟ, Fy! བག, 
བརྒུ, བཟླ, བསྒྱ, 34! བར བར། བརྔ, བརྟ བས, བརྟ བྷ༈, བཿ, Ok, 42, 8] བརྣ, a8] 48, Oe) བརྫ 


The above forty-five simple and compound letters may also be ཁ་དྲོགས་ཅན ༡.༩,, ]011164 


with the four vowels. 

མས་འཇཛུལ་ཡི་གེ་ནམས། The letter རྨ། is prefixed to the following fifteen རྐྱང་པ letters: །བ, ཏྭ, 
ཁྲ, ག, གྱ, གྲྭ, ང, ཆ, ཇ, 4,9, 45,4, ཚྭ, ཇཾ། For instance: ར།ཁ༢, མཏྱ, མྲ, མགའ, མགྱ, HY, མངའ, Ha, 
HER, མཉའ, མཐའ, མདའ, མན༢,, ASA, HEI 

འས་འཇུལ་ཡི་གེ་ནམས། The letter 2 is prefixed to the following nineteen Ae letters : ཁ, 
ཏ, ཁྲ, ག. ཧྱ, གྲ, ཆ, ཇ, ཐ, ད, དྲ, ཕ, ཉེ, ཕཱ, བ, བྱ, བྲ, ཚ, ཛཇ། Thus འཁ༢, 29, འཁྲ, འགའ, 29, འགྲ, 


འཆའ, འཇའ, འཐ༢, འདའ, འདྲ, འཕ༢འ༨ འ, འཕྲ, འབའ, 29, 2H, འཆའ, འཇའ།། 


The proper method of spelling Tibetan words is illustrated in the work called དག་བྱེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
which begins with the following lines: EV SS @7 Hayes} བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་ཏུད་པར་ཡོད། དེ་ཕྱིར་ཡེ་གེའི་དག་བྱེད་དགོས །། 


(In this language) though words sound alike, in expressing there is distinction in the meanings 
conveyed by them; therefore, correctness in spelling is essential. The orthoepy of this peculiar language 
of monosyllabic origin is of little help to its orthography. In the above quotation there are two 
words of similar sound, namely: 4 (sgra) meaning sound, and འདྲ (kdra), meaning like or similar. 
Both are pronounced as “da”. In their spelling they are so different, one is syra and the other 
is hdra! The author then proceeds on thus: དེ་ཡང་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ལ། དབྱངས་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་དང་། 

ཡ་ར་ལ་ཝ་སྨད་འདོགས་རྣམས།  གང་རུང་ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་དང་མགོ། མེད་ན་ཐམས་ཅད་རྐྱང་པཕ་ཡེན། རྫོན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་འ 

ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་འཕུལ་ཅན་ཡིན། ཐོད་དུ་ར་ལ་ས་གསུམ་པོ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་ཅན་ཡིན།། explaining how the 
thirty letters of the alphabet beginning with are joined with the five vowels a, 7, u, e, o—subjoined 


with y, r, ¿, w—surmounted by r, /, $ and combined with the འཕུལ prefixes ག ¢, ད d, 9b, \ mand འ h, 


11 


PRONUNCIATION 
of the 
མིང་གཞི ༡71775-76/7, སྨད་འདོགས smad-hdogs and རྨཀོ།ཅན mgo-can letters, 
1. མིང་གཞི་ཡེ་གེ། The simple letters:— 


1k in kill, seek. R ks in inkhorn. 
4g in gun, go, dog. ང A(ng) in sing, king. 
3 ¢ (ch) in porch. & ch(ehh) in church-hill. 
ཇཾ in jet, jump. 3 77 (m) in singe. 

5 t in water (in Ireland). Q th in nut-hook, 
Ad in dice (more like ¢ in this), jn in not, nut. 
པ# in pull, page. 4 ph 111 up-hill. 

* AO in ball, boy, bard. qm in man, map. 
3 ts in parts. ཚ ish is aspirated. 
E ds in guards, Hw in waft, wave. 
BR sh in shone or s in leisure. ཟླ in azure 01' 8 111 38. 
Ah in hour, honour.t Ny in yard, year. 
wr in ray, rope. ལཿ in last, large. 
ཤ ¢ sh, in sharp. As in same, soon, 
xh in half, help. Wa in far, 


In all the above twenty-nine letters the last letter N is inherent, for which 
reason the Tibetan Grammarians have included it among consonants as a basis both for vowels 
and consonants, The letter 24 called wat the little Wa is generally joined to the basic-vowel 
of a letter to makeits pronunciation long. When it is subjoined to the letter 8 the compound 
so formed becomes equivalent to the Sanskrit q1 @ and is pronounced 38 % in tar, far, or 
father. When it is subjoined to the vowel W the compound so formed resembles the 
Sanskrit € and is pronounced like? in police . 


* is sometimes differently sounded as p,vorw. As an initial word or when it begins a word 
it is pronounced like p; བ pa, a cow; བོད Tibet, to call. As an additional syllable, or particle after 
ཇང, 8, 5, % final letters, or when it hasa‘4 prefix, it is generally pronounced as wa: ན་བ na-wa, illness; 
དེ་བ re-wa hope; བདེ་བ bde-wa happiness; when used as a final particle in a verb or adjective it is also 
pronounced as w: དགྲོ་བ dyro-wa, འདྲ་བ hira-wa. In the words དབུ dvu, དབོ dvo, &4 chu-vo, it is sounded 
as w or v; with any of the surmounting letters ར, ལཾ, % or with འ as a preceding letter, it is sounded as 5 
རྦ ༡:06, a wave; 9 dba, goitre; སྦ sha, to hide; འབང dan, to soak. 

† In the early stage of Tibetan literature the letter འ used to be added to every radical syllable 


ending in the vowel a, 7, #, e, or 0, thus: ཀའ, ཀའ, 03, 72, 2. In being so used 8 simply represented the 
vowel W which in modern Tibetan is left out or retained only in those syllables in which the 
radical letter is preceded by a རྫོན་འཇུག་ prefix, and where there is no closing consonant after 
the inherent “. But when there is a closing consonant, the འ is dropped; as in the past tense of 
འདའ ༔. ༦,, in the word འདས, signifying gone away. 
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2. སྨད་འ་དོགསྲ Subjoined letters :— 


The four compounds of this class whichin their pronunciation, in modern Tibetan, 

resemble the four simple letters 3 4 ཇ, 4: 
eae | 

པྱ pya is pronounced as 3 ca. 4 phya is pronounced as & eha, 

བྱ bya ,, ” ༡༡ E Jae xy mya 


” ” ༡) 3 773. 


In nine, out of the thirteen basic consonants, to which the letter ༡༩ may be subjoined, 
the basic constituent is seldom pronounced in Tibet proper, but the compounds so formed 
have a pronunciation altogether different from that of any of the constituents: 


al A q ཏྱ ཐྲ དྲ པྲ ཁྲ བྲ 
ira, khra, gre, tra, thra, dra, pra, phra, bra, 
(ta), (tha), (taorda), (ta), (tha), (༧༠༧), (¢a), (tha), (4a or da), 


In the four compounds 4 mra, 4 gra, རྒུ sra, § hra—the constituents are more or less 
pronounced.* 


The nine compounds of which the pronunciation resembles that of the Sanskrit cerebrals 
z, ཅ, ཅུ represented by the (44 inverted letters ¢, 8, 7 :— 


m kra (ta) 5 tra (a) བྲ pra (ta) ཁྲ khra (tha) 
བྲ thra (tha) 
གྲྭ gra (da) དྲ dra (da) Q bra (da) ཕྲ pra (da) 


q is seldom used in Tibetan except in transcribing Sanskrit words. 


The pronunciation of the six basic consonants to which the letter ལཾ may be subjeined, 
has been explained in page 4. 


3. མགོ་ཅན Superscribed letters :— 


The pronunciation of these compound letters has been explained in page 6. The letters 4, &, 
5, 8, when surmounted by ར, ལཾ, སཾ are pronounced like g (hard), j,d and b. 


* In Tsang ¥ is pronounced as དུཿ sa this pronunciation in markedly so in the word 4% signitying 
@ 8011, Inthe word ¥ (name of a streamlet on the bank of which is situated the Sre rgyud-pahi dgon-pa) the 
pronunciation 18 1116, In the word §¥, signifying an otter, the pronunciation is rham, 


16, 
ཚེག (*) 


Between the two syllables of a dissyllabic word a triangular point called ཚེག (inter-syllabic stop) 
intervenes being placed on the top, asin the words 4¥41 45981899! This pointis also 1180 ] in separating one 
word from another in an expression or sentence; as for instance, in the expression དམ་པ་རྣམས་ལ། (to the holy 
ones), there are three such stops; between the words དམ་པ and རྣམས there is a 44 and between 44% and 4 there 
is another ; but no ཚེག should be placed after Ano matter whether 3. ཤད (!) the perpendicular stroke representing 
a comma, is put or not after the expression. In དགེ་བའི་ལས /a pious deed), there are two; in ཕྡིག་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ (a 
sinner’s doings), there are five ཚེགྭ། No ཚེག should be placed after the closing letter of a monosyllabic word 
when ending an expression or sentence. In a dissyllabic word the closing letter of the secoul syllable, 
unless it be ང, should not be followed by a 24] When at tie end of an expression or sentence, a word 
terminates in ང the 24 must be placed in the event a ཤད (I) has been put. If no ཚེག {intervenes between 


ཇང and the ཤད the two placed in close proximity of each other, would form the letter བ། Hence the necessity 
of putting a ཚེག between ང and |. The use of the 24 between words as well, in an expressien or sentence, i.e., 
ཚེག་བངད་ ཚེག discloses the monosyllabie origin of the Tibetan language. 


ཚིག་ཕྲད། 


The Tibetan, though it abounds in monosyllabic words, is in fact a 618851131)10 language.* 
The formation of the second syllable in a word of two syllables is governed by the final letter 
of the preceding syllable, /.0., the first syllable which im itself is a word. The socond syllable 
is generally an additive or deflective particle called ཚེག་ཕྲད which often modifies the meaning of the 
preceding part of the word. 


These additive particles chiefly indicate the different parts of speech. They are generally used 
in the formation of cases and in the declension of verbs and pronouns. 
The first part of a dissyllabic word or ཚོག is the root-word. It is 031164 མིང་སྒྲ། The word itself is 


called ཚེག, མེང or མིང་ཚེཾག when it is grammatically formed. The second part of it called 44 or འཕྲད independ- 
ently is never a word. 


Words apparently trisyllabic are not rare in this language: 39434} དགེ་བ་ཅན ། དགའ་ལྡན་པ། ete., those 
which occur largely in the sacred books are generally literal translations from the Sanskrit, such as ཡང་དག་ 
པ (Samyak), ནོམ་པ་ཅན ! སངས་རྒྱས་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས། These are but. expressions rather than words. 


སྒྲ Sounp. 


Sounds སླ are ཟིན་པ .0., articulate and 4344 inarticulate. An articulate sound when represented by 
a letter or by a grammatical combination of two or more lettersis called 44! The particle which is added to 
a monosyllabic 4 to form a complete word is called 45'g! Hither of the syllables in a dissyllabic word or 


ཚིག or a postpositive particle like ཏུ, 4, 3, ལ or Yetc., is also sometimes called 9 signifying a term. 


* The Tibetan tongue is incapable of pronouncing monosyllabic words like school; full, rule, fame, ete. A ‘Libetan will 
read the word “school” asi-si coo-Zi; “full” as ful-li; “rule” as ru-le; “fame” as fa-me, ete. 
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EXAMPLES oF ཚིག་ཕྲད || 


ཀ 8811 དཔྱིད་ཀ a0 གཉིས་ཀ། 
ར་བ WNW ༢ འའ 
དུ / དྲང་འདུ། ཉའུ aa 
a, WY ཕྱོགས་སུ ལོགས་ཕུ། 
དྲི་ '„ ey RNS Se ཏྲགོད་ངྙི། 
པ his ལག་པ ཀློག་པ དམ་པ། 
མ ༩ བླ་མ བར་མ ANS | 
བ ཆུ་བོ ནུ་བོ རི་བོ། 
1, wp , བོད་ཀྱི སེམས་ཀྱི 
གྱེ „ རིན་གྱི ལམ་གྱི Fxg] 
ཡི མེ་ཡི ས་ཡི Ha 


འདུག་གོ, སོང་ངོ, ཡོད་དོ, ཡིན་ནོ Sys, ars, 


པར as in ལག་པར 


ཅིག ལུག་ཅིག 
ཤིག ,, གོས་ཤིག 
ཞིང ,, སྨྲ་ཞིང 


* ཅིག་སླ ic. ཅིག in the words ཁ་ཅིག, 94°34, ཐབས་ཅིག, ལན་ཅིག 18 not to be 


མགྱོགས་པར ཀློག་པར། 
སྣོད་ཅིག ནུབ་ཅིག། * 
སོམས་ཤིག ཐྷོས་ཤིག། 


རཆང་ཞིང་། 


འགྱུར་ཞིང 


ཁ 88111 དབྱར་ཁ རྒྱལ་ཁ སྟོན་ཁ། 
ཏུ „ ཤིན ཏེ cies 
Aly), 28 Su རཾ རི 
ཏི. „ གསན་ཏི་ འབྲུར་ཏེ ཡཿ 
Bets ། ླ་, a8 | 
༢ 7 al འོང་བ རྒྱལ་བ། 
པོ ,; རྒྱལ་པོ སོན་པོ དྲང་པོ། 
མོ བམ བརྟན་མོ རྒྱལ་མོ། 
a, བདག་གི ཤིང་གི རང་གི 
༡༧ ༢༣ arr བླ་མའི | ཏེ 


གོ, ངོ, 4, ནོ, 4, a, འོ, X, 4, སྭ ཏོ། 


2%, 


བར as in རྣ་བར 


ཞིག ,, གང་ཞིག 
3, ཀྲོགི་རི 
ཤིང ,, AW Ac 


particle 2°35] In these it forms a part of the word itself. 


ཁ་ཅིག་ལྷན་ཉཅིག་ཐབས་ཉིག་དང་། 


ཕན་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཅིག་ཟླ་དེ། 


མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ན། 


འགྱུར'་རོ, གསལ་ལོ, ལེགས་སོ གསནད་ཏོ 


འོང་བར གསལ་བར། 
མི་ཞིག མཁར་ཞིག། 
གྱུར་ཅིང གསན་ཅིང། 


བཀགས་ཤིང ga Sr" 


considered as an additive 


ཚིག་འཕྲད་གྲངས་བུ་མ་ནོད་གཅེས།། 
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ON THE USE OF 44 (additive particles), 


The seven ཚིག་ཕྲད vis., ¥,5,3,4,4,%, and also ཏུ used after ད་དྲག or not are called ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དཀྱེ། Their uso 
in forming cases after nouns and pronouns is illustrated as follows :— 


In tho expression སྐྱབས་སུ་མཆེའོ [ take refuge (in Buddha), the ཕྲུད (particle) བུ is called ལྭས་ཀྱི་སྒྲ and shows 
that the word ¥4% is in the objective case. 


In the expression དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། Give alms to the indigent, and helpless. The use of the 
ཕྲད (particle) ལ puts དབུལ་ཕོངས in the dative case. Here ལྭ is 63,194 དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ 7. ¢, the term expressing 
necessity. 


In the expression ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད signifying is or exists in the Hast, the use of the ཕྲད (particle) གུ points 
to (eastward) 439% wiich is put in the lovative case. ¥ is here 0316 རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ the term 
showing location. 


In the expression འོད་དུ་གསལ illuminates or brightens in or with light, the ཕྲད particle 4 signifies 
in or with. Here though the word འོད (light) is in the objective case the ཕྲད particle དུ is called 
དེ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲ the term signifying state of that or “hat itself’. 


In the expression ཏེ་མ་ཤང་བ་ན་ཆོས་སྟོན། Wjaculate religions formulas at sun-riso i,e.,when the sun rises, 
the ཕྲུད particle, 4 signifying “at” or “when” puts ཟེ་མ་ཤར་པ in the locative case. Being indicative of time 
itis also 0010 ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ། 


In this manner the 45 (particles) 3,383,384 and ཝལ 311 go under the name of Ag! and are used 
for 44242 five purposes.* 


The particle ཏུ is used after 4,9 and ད་དྲག 7.e., when a word closes with the letter ག or 9 or ད་དྲག, such 
88 མཚདད་ཏུ། 

The ཕྲད (0317[10168) གུ 3:16 4 are used after ང,ད,ན་མ,ངར,)ལ final letters in a word. རྟག ཏུ, རབ་ཏུ, ཀུནད་ཏུ, ཕ་རོལད་ཏུ, 

སུ is used after words ending in %. such as ལོགས་སུ, གཡས་པུ། Tho ཕྲད (particle) ར is used after འ 
(express or understood) such as 94982 | | 

For the use of ལ་ and ན one has not to look to the nature of the losing letter ina word. They 
may be used after the [611 རྗེས་འཇུག letters such as 4,5,4,4,9,%,3,3,4,8|] for example :— 
aS, གང་ལ; ཐམས་ཅད་དུ, ཐམས་ཅད་ལ; གཏན་དུ, གཏན་ལ; དཔལ་ད, དཔལ་ལ; ནམ་དུ, ནམ་ལ; 
Ci དྲ 38; རང་ཉིད་ཡེད་དམ་ལྷ་རུ་གསལ | འོག་ལ, འོག་ན, སྟེང་ལ, སྟེང་ན། 

The use of ཏུ after words ending in ག,བ and ད་དྲག is in conformity with the 7116 ཕོག་ཕོའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་པའི"ཚོལ | 

The use of § after words ending ང, མ, 8, སཱ, conform to the 2116 མོས་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ། དུ is used after words 
ending in 4 simply for erephoy or easy pronunciation. Its use after words ending in ན ར,ལ is according 
to the rule རྟགས་མཆཚུངས་དྲང་དུ་མེད་པས་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ལུགས། The use of ཏུ after words ending in གབ and ད་དྲག; 
of དྲུ after word sending in ངམ; after words ending in asin མཐའ་རུ; of སུ after words ending in 
ས and also of དྲུ after words ending in §,5,% is according to the rule མེང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་། 


* ༡ ཡས་ཀྱི་སྒ 2 NCTE, ༢ རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ ༤ དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ། ཕ ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྨྲ། 
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@ 07 ན 370 never used to express དེ་ཉིད། The remaining five ལྤད additine particles 3435.6, asin 
the following illustrations all express ལ་དོན། ཤར་བྱོགས་སུ་འགྲོ ~ ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། po towards East. རྡོ ་པད་གཏུགས་ 


བརྟན་བྱེད། make imag on stone, རབ་ཏུ་སོང་། gone to excellence i.¢., become excellent. 


གང་གིེས་དགེ་ཐ་མཐའ་རུ་འབྲོལ། by whom piety has been carried to the limit. 944%! proceed to India. 


སླར་བསྡུ་བ། 
1101)1[7191,1047108 OF TERMINAL LETTERS. 


When the closing consonant of a monosyllabic word (noun, pronoun or adjective), is reduplicated and the 
two letters are separated by a ཚེག (') and the vowel 0 (`) is placed on the duplicate letter, the second 
syllable so formed is called སླར་བརྫ a 32 or Eq éq|* Tt does the function of the verb to be. For instance: 
བདག་གོ Tam, 28844 this is medicine; དེ་ལམ་མོ that is road or way ; དོན་ནོ is the meaning or sense; 


།ཁོང་ངོ, he is; བཟང་ངོ is good ; ངན་ནོ is bad ; བདེན་ ནོ is true. 


Words closing with the vowels a, i, wu, e and 0 being supposed to be འ་མཐའ་ཅན i.e, those that have got 
the letter འ after thom, expressed or understood, do uot undergo the process of reduplication of the final འ 
letter. The vowel 0 is only put on its head; for example: ངའོ, 1 am; འདིའོ this is; 9%, who is; དེའོ, that is; 
བོའོ he is; བཀའོ is precept or command, མཐའོ is the end or limit. 


In dissyllabic words when the second syllable consists of a single letter with the vowel termination 


(simple or འདོགས་ ཅན) the letter 8 with the vowel 0 (~) is joined to it. ‘The འོ also then acts asthe verb to be. 


For example, བདེན་པའོ is true; 954% is happiness ; དེ་སྲིན་བུའོ that is worm ; 889444] སྲིན་མོའོ this is Raksasa or 
Raksast ; རིང་པོ་འོ is long, or distant, §4°6% is short. Ifthe seccnd syllable, in a word of two syllables, be 
formed of two or three letters the closing consonant in it is reduplicated as with monosyllabic words. 


དེ་སེམས་ ཅན་ནོ that is animal; 44244 is significant, or is with meaning. 


When words ending in 4,%,% close with 4 accordiug to 44°34 (old orthography) the 35, particle 
§ should used: as in 984455, འགྱདད་ ཏོ, གསལད་ཏོ, This practice is now seldom followed.* 


The reduplication of the closing letter in a verb indicates that it is in the indicative mood present, 


future or perfect tense. འདོད་དོ wishes, ཐོབ་པོ got or has got; 834°% become, JSS has become; འཚལ་ལོ 
1] seek or wish. 


ཆ ཐོངོ་ད་ནོ་བོ་མོ་འོ། LEG egw sy PE སླང་རྫུད་ཟླ་རྡུད་ཉེས་ཀྱང་བྱ། * ན་ར་ལ་གསུམ་རྡེས་སུ་ཞི། ད་དྲག་ཐོབ་ཙེ་ཏོ་ཞེས་བྱར། 
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ARTICLE. 


There are three definite articles and three indefinite articles in the Tibetan languago, 
ཀ། །བ པབ are definite articles signifying “the”. ཅིག, ཞིག, ཤིག signifying a, an, any, some, certain 
(indeterminate) are indefinite articles. These are attached to words as ཚིག་ཕྲད additive particles, 

The letter 7 signifying “the” is used after words ending in གྭ, ད, བ, སྭ for instance 54", the six; 
5347 the spring; 44° the evening; གཏེས་ཀ the two. 

fi is used after ན, རེ, ལཾ; asin རྟོན་[ཁ the autumn; དབྱར་ཁ the summer; ཡུལ་ཁ the country. 

ག is used after 4, 4; and འ (expressed or understvod) or after any vowel; as in 4&4 the grove; 
གསུམ་ག tho three; ན་ག the grassy plain or green; གཞེ་ག the estate. 

Tho indefinite article $q is attached to words ending in 4,4,4; and also after the inherent & 
thus: དམག་ཅེག a war; 3439 a vessel; 4734 anight. ཅིག is different from གཅེག signifying “one”. 

ཞིག is used with words ending in 4, 4, 4, 2, ར, ལྭ; thus: ཁང་ ཞེག a house; ལན་་ཞེག an answer; ལམ་ཞེག a road ; 


འགའ་ཐེག some, or any body; མི་ཞེག aman; མཁང་ ཞེག a castle; གར་ཞེག acamp; ཤེལ་ཞེག a crystal ; 34°55] a price, 
| is attached to words closing with thus: གོས་ཤིག a-robe or garment; ལུས་ཤེག a body. 


གེ 18 eA, Rin Fs, Rings e, Fin AF, Ain ཀ་བ, Ain Aor FA, དགོན་པ་མ or འགྲོ་བ་མ and H in aH, 
ayaa or བྱེད་པ་མོ are ཚེག་ཕྲུད additive particles; they are not to be taken as Artitles. Tho word སེང་གེ 18 
a corrupt form of the Sanskrit simha signifying ‘‘lion”, མ་མོ is the Tibetan for Sanskrit Matrika. 
ནི in མི་་ཞི is a particle of emphasis like “the” in the expression ‘he is // man for such a work’. It is equivalent 
to Sanskrit’ Ad. 
མིང or མིང་ཚིག Noun, 


Substantive nouns are generally monosyllabic words though they may be formed of one or 
more letters; for instance, F mouth, & tea, 3 fish, 4% father, ® mother, 4 cow, 4 fox, རད ae 
%ahigh mountain, ཤ flesh, སྲ earth, etc, ཆུ water, ཏོ horse, 4 salt, ཞྭ a hat or cap, 5, a horn 
ཐོ male, Qson, ཚོ female, 2 man, 8 life, 4 curds, འོ kiss, རི hill, ¥ corpse, taste; ལི bell-metal, ¥ 
tooth, མིག eye, ན་མ sky, ལམ way, གཏམ discourse, ངག speech, དོན meaning, NN mind, ཡེད heart, ཤིང tree or 
wood ; གླུ song: 

Nouns formed with 244) ¡. ¢., additive particles are as follows: ལག་པ hand, རྐང་པ foot, ཀོ་བ skin, 
hidé-boat'; PA'S house; །ཁང་བུ cell; 43°94 thumb; 2qQ child or young one; ཁ་བ snow; ཀ་བ pillar, 914 king, 
ཉ་མ sun, ཐིགས་པ drop, ཕག་པ hog, ཀླང་པོ ox, བོང་བོ donkey, §¥4% minister. In the foregoing words the 
particles 9,4, པོ, བ, བུ བོ do not act the part of an Article, They wake tho full word of a monosyllabic 
term. In composition, they are sometimes omitted. The expression རྒྱལ་བློན is same as རྒུལ་པོ king 
and བློན་པོ minister; རྐང་ལག is samo as རྐང་བ foot and ལག་བ hand; དཀད་ནག is same 38 དཀར་པོ white and 
ནག་པོ black. 

When attached to some monosyllabic terms they ཚིག་ཕྲད sometimes make difference in the meaning. 
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The word ངོ signifies “self”? but joined with the particle 4 ic., ངོ་བོ signifies “nature.” དང means 
“and” but དང་པོ signifies “first.” 9% means “wool,” 494’4 signifies a Nepalese, 

Adjective nouns are also formed with ཚིག་ཕྲད attached to the adjective monosyllabic terms, such as 
བཟང་པོ the good, ངན་པ the wicked or the evil one. The expression བཟང་ངན signifies good and bad and also 
the good and the bad. 

The use of 24745 additive particles with some nouns causes distinction in their signification as to size, &e. 

In the following examples the use of བོ and འུ is thus illustrated:— མི 18 man; 84 a great man 
(either in stature or position); 94 a little man or dwarf. 3 fish, 34 great fish, 3 little fish. 
antelope, ཤ་བོ big antelope, ཤ་འུ small antelope; & drum, £4 large drum, རྗེ་འུ drumlet; མདའ 
arrow, མདའ་བོ large and long arrow, མདེ་འུ small arrow; རྡོ 8016, རྡོ་བ huge stone, boulder or rock, 
དེ་འ small boulder or pebble; & earthen vessel or pot, & 4 large earthen pot or vessel, #3 small 
earthen pot or vessel. 

In the above examples, the substantives (དངོས་པོ) such as མི, 3,4 ete. when unaccompanied by 
ཚིག་ཕྲད express the ordinary meaning, man, fish, antelope etc*. When joined with བོ they convey a mag- 
nifying sense; with % they become diminutives. 

In the following examples the use of the ཚིག་ཕྲད additive particles ཁུ and གྲུ with some nouns expresses 
“the young one’t but nothing diminutive: £4 camel, 2’ young camel; § horse or pony, #3 colt; 
antelope, 4% young antelope, (493 meaning small size antelope); བ cow, 4% calf, ར goat, 7% 
kid; § dog, 83 pup; ལུག sheep, ལུག་གྲུ lamb. 


PLuraL NuMBER མང་ཚག ། 


The ཚེག་ཕྲད (additive particles) ཚོ, རྣམས, དག, ཅག are used as plural terminations. They are attached 
to nouns and pronouns in the singular number to express plurality. ¥ is seldom attached to nouns. 
Its use is confined to pronouns. 44 is attached to both nouns and pronouns. 48% is seldom attached 
to pronouns. Though there is no dual in the Tibetan language, yet the Sanskrit duals have been 
generally rendered by the termination དག in Tibetan. & is the personal pronoun signifying I; 
x signifies “we”. It is not usual to express the meaning “we” by the word ང་རྣམས་། 

།ཁོང means “he”; /8* signifies “they”. §5 or (\ means “you” or “thou”; །ཁྱོད་ཅག or 5% signifies 
“you”. དེ signifies “that”; དེ་ཚོ or དེ་དག signifies “those”. , 

མི 18 man; མི་རྣམས signifies “men”. AHN'S4 animal; གེམས་ཅན་རྣམས animals. ཀུན, དགུ, བརྒྱ, མཐའ་དག, ཐམས་ཅད, 
ཨོངས, སོགས, ཚོགས are but words signifying many, all, collection, ete. They are never used as plural 
terminations in the manner the additive particles ¥, རྣམས, དག and ཅག are used. The two words 
མི་ཀུན signify “all men”. The expression 2°44°@5"§q comprising of four words signifies “‘many hills 
and many valleys”. If it was divided into two parts 3'5Q and ལུང་དགུ, *49, would mean nine hills and 
ལུང་ དགུ nine valleys. རི་རྣམས signifying “hills” is only one word; the expression རི་ཐམས་ཅད comprising of the 
two words, རི and ཐམས་ཅད signifies “all hills”. 

ཆ དང་པོ་དངོས་པོ་རང་བབ་དང་། བང་པ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ལ་འཇུག། ཐ་མ་ཆུང་ངུ་དམན་པའི་མེང་། 

† རྫ་མ་སེམས་ཅན་རང་མིང་དང་། ཕྱི་མ་ཕྲྭ་གུའི་མིང་དུ་གྲགས།། 
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ཕོ་མོའི་མཚན or HN GENDER. 


ཐོ་མཚན is masculine gender; མོ་མཚན feminine gender, and མཚན་མེད signifies the neuter or no gender. 


% signifies male, # female. Monosyllabic nouns in the masculine gender generally take the 2445 
(additive particles),¥ and ¥ as feminine terminations; such as, བུ son or boy, 9°# daughter or girl; § dog, 
ཁྱི་མོ bitch ; སྲས son, སྲས་མོ daughter; ཝ fox, 44 vixen; སྟག tiger, 84% tigress ; ལྷ 906, ལྷ་མོ goddess; 4 younger 


brother, 4% younger sister; ར goat, ར་མོ she-goat; མཁའ་གློ one moving in the sky, མཁའ་འགྲོ་མ female angel. 


The feminine of some monosyllabic nouns is expressed by different words: such as, 8 man, བུད་མེད 
woman ; འབྲི yak-cow, གཡག yak-bull of Tibet ; it is incorrect to say 4°94]; ཕ་གཡག (father-yak) i.c., yak that is 
kept for breeding purpose. § is horse, ཕ་རྟ stallion, རྒོད མ mare; it is incorrect to say ཕོ ་རྟ or § 4; the use of 4 
before or after རྟ being redundant. 44 signifies a bull, so it is incorret to say 44 or གླང་ཕོ ། signifies cow ; 
80 it is incorrect to say བ་མོ། To dissyllabic words 9 or 4 is added to signify the masculine; such 38 རནོཝ་འབྱོར་པ 


(Sans. Yogi) and 4 or 4 indicates the feminine, such 38 རྣོལ་བྱོར་མ ( Yogini). 


In dissyllabic nouns the ཚིག་ཕྲད (additive particles) 4, 4 or 8, 4 are used as masculine terminations. These 
are changed into ཆ། and & for feminine terminations, such as, གནས་པོ host, གནས་མོ hostess ; ཕག་པ hog, ཕག ‘A sow, 
swine ; ཚོང་པ trader, #48 female seller; བཙུན་པ monk, བཙུན་མ nun; དབང་པོ ever-lord, དབང་མོ lady ; §¥4 king, རྒུལ་ཚོ 
queen ; X44 guard, སྲུང་མ female guard ; དཔོན་པོ chief, དཔོན་མོ chief’s wife or lady-chief; 4°°"% lord, 74 lady; 
བོད་ཕ a Tibetan (male), 44 a Tibetan woman ; དཔའ་བོ hero, དཔའ་མོ heroine; བླ་མ signifying one above (in Sans. 
Guru) is used in both the genders; so also གོང་མ, a superior; མ and ཆོ are sometimes used as female terminations 
and as such are attached to dissyllabic nouns, such as, དབྱངས་ ཉན he with (good) voice, དབྱངས་ཅན་མ she with good 
voice (Svara-svati), དགེ་སློང ordained monk (Sans.) Bhiksu),“539*% ordained nun, (Bhiksuni); ཀླང་ཆེན elephant, 


གླང་ཚེན་མོ she-elephant, བཅོན་ལྔན་འདས he, the victorious 0110; བཅོམ་ལྡན་འདས་མ she, the victorious one. 


Nouns having no gender also terminate with the ཚིག་ཕྲད additive particles 4, 9, 4, and 4, such as 
ཐིགས་པ, ཐིགས་མྭ, ཐིགས་པོ, ཐིགས་བུ all signifying drop; 44, #4, door or gate; གསར་བ or གསར་མ, new or novel 


249 or ལྷག་མ, additional or remnant. 


Some words with % or མོཾ, termination are used in both neuter and feminine genders: ནང་མ, inner also 


the inner one i.e., wife. ཕྱི་མ the outer or the later one; འོག་མ, the lower or subodinate. $44 banquet, show. 


Some adjective nouns ending in མ are used only in the feminine gender; such 38, ཆུང་མ, wife, མཛེས་མ, 
a beauty (Sans. Sundar), handsome woman; things inanimate (except lakes, rivers and mountains) are 
put in the neuter gender. They terminate irregularly and also in 4, 4; 8, 4; such as ཟམ་པ a bridge, ཐག་པ rope 
རྒམ་པོ the accomplished (one; ) པད་མ printed (thing) ; གཏོར་མ oblation; 4\# the (Indian) Rupee ; སློང་མོ (Sans. 
Bhiksd) alms, begging. 


wa 
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རྣམ་དབྱེ 081: 


Sans. Vibhakti) 


There are eight cases in the Tibetan language. They are arranged in the following order:— 


1. Nominative ནམ་དབྱེ་དང་པོ། མིང་ཅཙོམ་རྟོན་པ། The person or thing is simply named. 
. Accusative or Objective ༡, ༡, གྲིཾས་པ། ཡས་པུ་བྱ་བ་རྟོན་བ། Shows the object of a transitive verb. 

8. Agentive or Instrumentive ༡༡ ༡) གབུམ་པ། བྱེད་པ་པོ་རྟོན་པ། Indicates the agent (involving) the 
notion of by or with). 

4. Dative or Necessitative ༡) 3). BH དགོས་ཆེད་རྟོན་པ། Expresses necessity and is indicated 

by to or for. 

5. Ablative or Originative An ;; ཌ་བྭ། འྱྱང་ཁུངས་རྟོན་བ། Expresses source or direction from or 
time. 

6. Possessive or Genitive ༡༡ :)› དྱགྲཾ།པ། འབྲེལ་བ་རྟོན་པ། Indicates possession or connection. 

7. Locative CS གནས་གཏིེ་རྟོན་པ། Indicates place. 

8. Vocative yoy བརྒྱད་པ། བོད་པ་རྟོན་པ། Indicates calling or addressing 8. 

person. 


In the declension of nouns, pronouns, adjectives, numerals, and participles, several secondary ཚིག་ཕྲད 
(additive particles) are used. “They are attached to monosyllabic words or to the ཚིག་ཕྲད, such as 
a in ལག་པ or མ in བླ་མ, in dissyllabic words or to the plural signs or postpositive particles like ཚོ, རྣམས, དག &e. 
They are as follows: 3, ཀྱིས, 4, གེས, གི, གྱིས, ཏུ, དུ, འི, འིས, ཨི, ཡེས, ར, རུ, 4, བུ, anda. 


In the Nominative and Vocative cases, singular or plural, no secondary particles indicative of case, are 
attached. 


ON THE USE OF SECONDARY ADDITIVE PARTICLES. 
ཀྱི and ཀྱིག (ད་བ་ས་ཡི་རྗེས་གུ་ཀྱི 07 ཀྱིས) are attached to words ending in 45, བ, or 8: §\3 of you; ཡབ་ཀྱིས by 
father ; ལུས་ཀྱེ of body, 483 by time. 


གི and གྲེབ (ག་དང་ང་ཡི་རྫིས་སུ་གི or གིས) are attached to words terminating in ག or 4, such as 449 of sheep, 
མིང་གི of name. 3148 by or with poison; དུང་ གྲེས by or with conch-shell trumpet. 


གཱི and གྱིས (ན་མ་ད་ལ་འེརྗེས་གུ་གྱི 01 98) are attached to words ending in 4, 4, 4, or ལཾ, 811011138 དོན་གྱི of meaning; 
ནམ་གྲིས by heaven; 43°38 by wealth ; ཡུལ་གྱི of country. 
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ཏུ (ག་བ་ནད་རད་ལད་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཏུ) is attached to words terminating in 4 or བ or in ད་དྲག (expressed or understood), 
for example: ལག་ཏུ in or to hand ; ནུབ་ཏུ to the west or in the west. According to 9555 old orthography the 
spelling of ཀུནད་ཏུ, ཤདར་ཏུ, ཕ་རོལད་ཏུ etc, words ending in ད called ད་དྲག is correct. In modern Tibetan, these 
are written as ཀུན་ཏུ, 45/8, ཕ་རོལ་ཏུ, the ད་དྲག being understood, though not expressed after 4, རད and 4, 


དུ (ང་ད་ན་མ་ར་ཁའི་མཐའ་རུ་དུ) 18 attached to words ending in ང, 4, 4, 4,4, or 4, such as མིང་དུ in or by name ; 


བོད་དུ in or to Tibet ; 245 for or in price; 445 on the way; གསེད་དུ in or to gold; ཡུལ་དུ into country or place. 


འི, ཡེ འིབ, x, or སྲ is attached to words ending in any vowel ; མའི of mother ; མི་ཡི]70[ man; ཆུ་ཡི of 


water; 48 of male; མེག by fire; @Y byjgod; དེ་འི of that. 


%, or རུ is attached to words ending in འ or in any vowel: 9% or 9’§ in or to god; མིང or མི་རུ in or into 


man; ཆུ་ད or ཆུ་རུ into water; མེད into fire; 94 or @'8 to (the) south. 


ལྭ is the general sign of Accusative and Dative cases; signifying ¢o. It is applied to any Nominative 
for forming those cases. 


སུ is attached to words terminating in ¥: གཡ་སྲ་བུ to (the) right: ལས་སུ in (the) work, 494’ in friendship. 


ཀྱེ signifying 0, (Sans. Bho); 3°35 (Sans. Ahovata) &c., are words, (not particles) that are placed before 


Nominatives for forming the Vocative case. 


ལ, ཏུ, 5, 4, རུ and § signifying to, on, upon, into, unto, with regard or respect to, for, &e., are attached 
to the Nominative for forming the Accusative and Dative cases. The use of the above particles after the 
Nominative, according to its final letter, also indicate motion or progression to, into, or change, turn into 


promotion, &c. 


ཀྱེས, གིས, གྲིབ, འིས, ཡེས, or སྭ signifying by, with, is attached to the Nominative for forming the Agentive 


or Instrumentive case. 


ཀྱི, གྲི, གྱི, འི, or & signifying of, pertaining, relating, belonging to, and also the possessive sign ’s is 


attached to the Nominative for forming the Genitive or Possessive case. 
ནས or ལས signifying of, out of, from, is attached to the Nominative for forming the Ablative case. 


4 or ལྭ signifying rest in, at, on,a place, also motion to, or towards a place, is attached to the 


Nominative for forming the Locative case. 
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EXAMPLE OF DECLENSION ACCORDING TO TIBETAN METHODS. 


Singular. Dual or Plural.* Plural. 
Nominative སངས་རྒྱས Buddha, སངས་རྒྱས་དག Buddhas, སངས་རས་རྣམས Buddhas. 
Accusative . སངས་རྒྱས་ཁ་ (བསྟེན), སངས་རྒྱས་དག་ལཝ་ (བསྟེན)། སངས་རྒས་རྣམས་ལཝ་ (བསྟེན) | 
Depend on Buddha. Depend on (both the) Buddhas. Depend on Buddhas. 
Agentive NEN’ GN ON (གསུངས) | སངས་རྒུས་དག་གེས་ (གསུངས) སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ (MIEN) | 
By Buddha said. By (both the) Buddhas said. By Buddhas said. 
Dative (ཐེམས་ཅན་གྱི་དོན་) དྲྭ་སངས་རྒྱས་ (བསྒྲབས) | སངས་རྒྱས་དག་ (བསྨྲབས) | སངས་རྒྱས་རྣམས་ (བསྲབས) |° 
(Attained) to Buddha (hood) for (the (Propitiated) Buddhas for... (Propitiated both the) Buddhas 
good of animate beings). for... 
Ablative སངས་རྒས་ལས་ (ཆོས)། སངས་རྒུས་དག་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས། 
From Buddhas (come From (both the) Buddhas come ... From Buddhas come ... 
the scriptures). 
Genitive སངས་རྒྱས་ཀྱི་ (ཆོས)། སངས་རྒྱས་དག་གིེ་ (ཆསྲ)། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ (ཆོས)། 
Doctrine of Buddha or Doctrine of (both the) Buddhas or Doctrine of Buddhas or 
Buddha’s doctrine. Buddhas’ doctrine. 
Locative སངས་རྒས་གུ་ (ཆོས)། སངས་རྒྱས་དག་བུ་ (ཚོས)། སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ། (ཆོས)། 
Doctrine in Buddha. Doctrine in (both the) Buddhas. Doctrine in Buddhas, 
Vocative* ཀྱེ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་དག། ཀྱེ་སངས་རྒུས་རྣམས། 
0, Buddha. 0, (both the) Buddhas. O, Buddhas. 


* In this case, as in the Nominative, no case-sign is attached. The use of Vocative terms བོད་པའི་སྒྲ like ཀྱེ, 
ཀྱི་ ཏོ 819111[51119 O, Oh! (Sans. Bho or Aho) generally at the beginning of an expression, differentiates the 
Vocative case from the Nominative, but in general address such terms are often omitted. 

༡ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙོམ་སྟོན་པ། ༢ བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་མྱྱོར་བ་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཝས་ཀྱི་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱས་པ། g བྱེད་པ་པོས་ 

བྱ་བ་ལ་རྱྱོར་པའི་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱས་པ། ༤ བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་སྱོར་བ་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ངག། 
པ དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལས་བྱང་ཞེས་འབྱང་ཁུངས་རོན་པ། ༦ དངོས་པོ་གཉིས་ཏུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཐ་བརྗོད་པ། ༧ དེ་ན་ 
དེ་གནས་པངམ་དེ་ན་དེ་ཡོད་པ་ཅམ་བྗརྗོད་པ།། * The secondary ཚེག་ལྲད particle ལ is understood after སངས་རྒྱས། 


23 


EXAMPLES OF DECLENSION. 


Nouns terminating in ག and & may be declined as follows :— 


Singular. 
1. Nominative མེག 
(the) eye. 
2, Accusative མིག་ལ 
ip, with or to (the) eye. 
3. Agentive མིག་གིས 
by or with (the) eye. 
4. Dative མིག་ལ 


for or to the eye. 


5. Ablative མེག་ནས or མིག་ལས 
from the eye. 
6. Genitive Ray gy 
of the eye. 
7. Locative མིག་ཏུ 
in the eye. 
1, Nominative མེང 
(the) name. 
2. Accusative མིང་ལ 
to the name. 
3, Agentive An aN 
by or with the name. 
4, Dative མིང་ལ 
for or to the name, 
5. Ablative མིང་ནས or ARAN 
from the name. 
6. Genitive མིང་གི 
of the name. 
7. Locative any 


in the name. 


Dual or Plural. 
མིག་དག 
both eyes. 
མིག་དག་ལ 


in, with or to both eyes. 


མིག་དག་གིས 


by or with both eyes. 


མིག་དག་ལ 
to both eyes. 


མིག་དག་ནས or AY FTA 


from both eyes. 
མིག་དག་གི 

of both eyes. 
མིག་དག་ཏུ 

in both eyes. 


མིང་དག 
both names. 
མིང་དག་ལ 
to both names. 
མིང་དག་གིས 


by or with both names. 


མིང་དག་ལ 
for or to both names. 
མིང་དག་ནས or མིང་དག་ལས 
from both names. 
མིང་དག་གི 
of both names. 
མིང་དག་ཏུ 
in both names. 


Plural. 
མིག་རྣམས 
(the) eyes. 
མིག་རྣམས་ལ 
in, with or to (the) eyes. 
མེག་རྣམས་ཀྱིས 
by or with (the) eyes. 
མེག་རྣམས་ལ 
to the eyes. 
མེག་རྣམས་ནས or མིག་རྣམས་ལས 
from the eyes. 
མིག་ནྣམས་ཀྲི 
of the eyes. 
མིག་རྣམས་སུ 
in the eyes. 
མིང་རྣམས 
(the) names. 
མིང་རྣམས་ལ 
to the names. 
མིང་རྣམས་ཀྱེས 
by or with the names. 
མིང་རྣམས་ལ 
for or to the names. 
མིང་རྣམས་ནས or མིང་རྣམས་ལས 
from the names. 
མིང་རྣམས་ཀི 
of the names. 
མིང་རྣམས་བུ 


in the names. 


There is no Article attached to the nouns མེག and མེང but English idiom requires the definite Article 
the to be put before the nouns eye and name ; so it has been placed before them where necessary, 


— 


~~ 


OID OR ood 


ND _ ± 


woe 


QO AES གྱ རང 99 |= 


རི SS SS 


NID OUR 
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Words ending in 4,4 or རྒ may be declined'as follows :— 


Nom: 
Accus. 
Agent. 
Dat. 
Ablat. 
Genit. 
Loe. 


Voce. 


Nom. 
Accu:z. 
Agent. 
Dat: 
Ablat. 
Genit. 
Loa: 
Voe. 


Nom 5 
Aceus: 
Agent, 
Dat. 
Ablat. 
Genit. 
Loc. 


Nom. 
Accus. 
Agent. 


Dat: 
Ablat. 


Genit. 
Loe. 


Nom. 
Acous. 
Agent. 
Dat. 
Ablat. 


Genit: 
Loc. 


Singular. 


བུང་མེད the woman, 
བུད་མེད་ལ to the woman, 


45 24598 by the woman, 


Dual or Plural. 
བུད་མེད 


བུད་མེད་དག (both)* women, 
བུད་མེད་དག་ལ to (both) women, 
བུད མེད་དག་གིས by (both) women, 


Plural. 


བུད་མེད་རྣམས the women. 
བུད་མེད་རྣམས་ལ to the women. 
a5 8548 9N by the women. 


བུད་མེད་ལ to or for the woman, 45'245'44'% to or for (both) women, བུད་མེད་རྣམས་ལ to or for the women. 


བུད་མེད་ལྲས from the woman, 


བུད་མེད་ཀྱེ of the woman, 
བུད་མེད་དུ in the woman, 


བུད་མེད་དག་ལས from (both) women, 
བུད་མེད་དག་གེ of (both) women, 
བུད་མེད་དག་ཏུ in (both) women, 


བུད་མེད་རྣམས་ལས from the women. 
བུད་མེད་རྣམས ཀྱེ of the women. 
བུད་མེད་རྣམས་སུ in the women, 


བུད་མེད or ཀྱི་བུད་མེད 0, woman! བུད་མེད་དག or ཀྱེ་བུད་མེད་དག 0, (both)] བུད་མེད་རྣམས 01 རྐྱེ་བུད་མེད་རྣམས O, women! 


ཡབ the father, 
ཡབ་ལ to father, 
ཡབ་ཀྱེས by father, 


women! 


ཡབ 
ཡབ་དག to both the fathers, 
ཡབ་དག་ལ both fathers, 
ཡབ་དག་གེས by both fathers, 


ཡབ་རྣམས the fathers. 
ཡབ་རྣམས་ཝ to fathers. 
ཡབ་རྣམས་ཀྱཾསྲ by fathers. 


ཡབ་རྣམས་ལ to or for fathers. 
ཡབ་རྣམས་ལས from fathers. 


ཡབ་དག་ལ (01 01 for’ puth fathers, 
ཡབ་དག་ལས from both the fathers, 


weet to'or for father, 
ཡབ་ལས from father, 


way) of father, 
ཡབ་ཏུ in father, 
ཡབ 07: ཀྱེ་ཡབ 0), father! 


དྲས the time, 

AN to or at time, 
དུས་ཀྱིས by time, 
AN to or for time, 
348 from time, 
དུས་ཀྱི 0[ time, 

དུས་སུ at the time, 


བཀའ command, 


ཡབ་དག་གྲིེ་ of both the fathers, 


ཡབ་དག་ཏུ in both the fathers, 


ཡབ་དག or ཀྱེ་ཡབ་དག O, both the fathers! 


AN 
དྲས་དག both the times, 
{47% _to or at both times, 
དྲས་དག་གེས by both times, 


དྲས་དག་ལ to or for both times, 
དུས་དག་ནས from both the times, 


དྲས་དག་གི of both times, 
དུས་དག་ཏུ at both the times, 


བཀའ 
བཀའ་དག both the commands, 


ཡབ་རྣམས་ཀྱེ of fathers. 
ཡབ་རྣམས གུ 111 fathers. 


ཡབ་རྣམས or ཀྱེ་ཡབ་རྣམས O, fathers! 


དྲས་རྣམབ the times, 
དུས་རྣམས་ལ at or to times. 
དུས་རྣམས་ཀྱིས by times. 
དྲས་རྣམས་ལ to or for times. 
དྲུས་རྣམས་ནས from times. 
དུས་རྣམས་ཀྱི of times. 
དུས་རྣམས་བུ at the times. 


བཀའ་རྣམབ commands. 


བཀའ་ལ to sommand, བཀའ་དག་ལ to both the commands, 


བཀའ་རྣམས་ལ to commands, 
བཀས or བཀའ་ཡིས by the command, 


བཀའ་དག་གེས by both the commands, བཀའ་རྣམས་ཀྱིས by the 
commands. 

བཀའ་རྣམས་ལ for the commands, 

བཀའ་རྣམས་ལས from the 
commands, 

བཀའ་རྣམས་ཀྱི of the commands, 

བཀའ་རྣམས་སུ in the commands. 


བཀའ་ལ to or for the command, བཀའ་དག་ལ for both the commands, 
བཀའ་ལས from the commands, . བཀའ་དག་ལས from both the commands, 


ans] of both:the commands, 
བཀའ་དག་ཏུ in both the commands, 


s- 


ལོ 

ཁོ the year, ལོ་དག both the years, 
ལོ་ལ to the year, a9 to both the years, 
ལོས or ལོ་ཡེས by or with the year, ལོ་དག་གིས by both the years, ཁོ་རྣམས་ཀྱེས by or with the years. 
ལོ་ལ to or for the year, ལོ་དག་ཝ to both the years, ལོ་རྣམས་ལ to the years. 
ཁོ་ལས or ལོ་ནས from the year, ཡོ་དག་ལས or ལོ་དག་ནས from-both the years, ཁོ་རྣམས་ལས or ལོ་རྣམས་ནས 

from the years. 
ཁལོ་རྣམས་ཀྱི of the'years. 
ལོ་རྣམས་གུ་ in the years. 


am2of the commad, 
བཀའ་རུ in the command, 


ཁོ་རྣམས years, 
ལོ རྣམས་ལ to the years. 


42) of the year, 


ལོ་དག་གི་ of both the years, 
43 in the year, 


ལོ་དག་ཏུ in both the years, 


All words ending in & or any of the five vowels may be declined in manner of བཀའ and ཁྲོ. 


* The word ‘‘ both”? may or may not be used to signify the “ dual”’. 
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མིང་ཚབ or མིང་གི་ཚྲབ་ཚིག Pronoun. 
Tue 19197880841. Pronouns. 


The first person singular & signifying I is in general use, in Central Tibet. In Tsang, བདག 
is used in the place of &. In book language and correspondence, the use of བདག is more general 
than that of 5. {§§ signifies thou, and [བོ he. 


First Person Singular. Plural. 
རྗ ྲ 
] ང་ཅག or ང་ཚོ ༽ 
ཏཾ | 
རང་ཅག 
བརྐ : 1 # ཊོ, 
ང་པོ | BS oI | 
a | བདག་ཚོ J 
; J 
ང་རང ༽ 
| 
བྱ 5 | ཚོ 
reer 
ང་ཉིད t I myself. Ourselves, 
རོ | བདག་ཉིད་ཚོ 
ད་ཉིང 
] 
བཿ J 
Second Person Singular. Plural, 
ཁྱོད or BS hon. Thou, you. 
ཁྱོད་རང or ཁྱེད་ཉིད Thyself, thou or you; ཁྱོད་ཅག or ཁྱོད་རང་ཚོ 
ཁྱེད་རང also ཉིད 1 ཁྱེད་ར་ཚོ You. 
Third Person Singular. Plural, 
།བོ com. fra m, 
He, she. ཁོ་ཅག or ཁོང་ཚོ They. 


Ara 7. །བོང com, hon, 
¡¦ ཁོ་ཉིད 


ཁོང་རང oy ཁོང་ཉིད 


He, himself; she, ཁོ་རང་ཚོ 


herself, They, themselves, 


Alexander Csoma de Kéris, in page 65 of his Grammar, marked the words ངེད, ངེད་རང, 255 as 
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DEMONSTRATIVE PRONOUNS. 


They are འདི signifying “this ” and དེ, “that” འདེ with the #945 alditive particle 4, /.༩-, འདི་ཕ signifies 
« of this place,” འདི་རང or འདི་ཉིད signifies “ this itself.” འདི་ཀ or འདེ་ཀོ། also signify “ this” with emphasis 
i.e. signifying this (very). 

am, 37, དེ་ག, or དེ་ནི signifies that (very); 595, དེ་ཁོ་ན, 07 དེ་ཁོན་ཉད signifies “ that itself.’ 


RevATIvE Pronouns. 


གང signifies which or what. 4 signifies who, which, or what. མི་གང, what man, བུད་མེད་གུ what or which 


woman ; བུད་མེད་གང which woman. ® or 3 signifies what. They are usel alone or with གང, such as གང་ཅེ that 


which, པུ་ཏིག signifying whoever. 


INTEBROGATIVE PRONOUNS. 


These are: སུ, who? གང which? 3% what? ‘To these the undeterminate particle 49 is attached 
to signify whoever, whichever or whatever, such as པུ་ཞེག, གང ཞེག or 34g] 
REcIPROCAL PRONOUNS 


The reciprocals are རང, བདག, 54°95, 99°34 signifying self, one’s self. 


DECLENSION OF THE PERSONAL PRONOUNS. 


Singular. | Plural.- 

Nominative & LE; ང་ཅག or RS we: 

2. Accusative ང་ལ to me, ང་ཅག་ལ or ང་ཚོ་ལ 10 or for us. 
. oS ༠ 

3. Agentive ངས or ང་ཡིས by me, 1518 ཧུ by us. 
4. Dative ང་ལ to me or from me; ང་ཅག་ལ 07 ང་ཚོ་ལ to us or for us. 
5. Ablative ང་ནས 0༠༣ ང་ལས from me, ང་ཅག་ལས 07 ང་ཚོ་ལས from us. 
6. Genitive ངའི or ང་ཡི of me or mine; ང་ཅག་གི 0ཿ ང་ཚོ་འི 0[ us. 
7, Locative ང་ལ in me, ང་ཅག་ལ in us. 


The nominative plural of the first person is seldom formed by attaching to it the plural particles 44 
and 448. -In the second and third persons they are often used. དག is seldom attached to the second 


person plural. 


honorific terms. In Tibet, a person either in conversation or writing, never applies a respectful term 
to himself. The use of these terms, however, indicates a degree of civility or politenessin the 
speaker, in consequence of which, they are preferred to ང, ང་རང or ང་ཉིད which are of common use. 
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The first person plural is sometimes expressed by *H% or འུ་ཅག། 


ཅར Sa, 8 &ི&་ {| 


= 


Do PB o NW ee 


> | OS elt 


On Po 9 


Singular. 
Nominative བདག 
Accusative བདག་ལ 
Agentive བདག་གིས 
Dative བདག་ལ 
Ablative བདག་ལས 
Genitive བདག་གི 
Locative བདག་ཏུ 
Nominative ཁྱོད 
Accusative 5a 
Agentive ཁྱོད་ཀྱིས 
Dative ཁྱོད་ལ 
Ablative ཁྱོད་ལས 
Genitive ཁྱོད་ཀྱི 
Locative BAS 
Nominative ff or fA 
Accusative ཁོ་ལྭ 
Agentive ཁོས or ཁོ་ཡེས 
Dative ཁོ་ལ 
Ablative ཁོ་ལས or ཁོ་ནས 
Genitive ཁོའི 
Nominative །བོང (hon.) 
Accusative ཁོང་ལ 
Agentivo ཁོང་གིས 
Dative FR" aI 
Ablative ཁོང་ནས or AN 
Genitive ཁོང་གི 


3, 

to me, 

by me, 

to me or for me, 
from me, 

of me or mine, 


in me, 


SeconD Prrson. 


thou, 
to thee, 
by thee or by you, 


to thee or you, for you, 


from or than you, 
of thee, you; your, 


in you, 


Turrp Person. 


he, she, 

to him, her, 

by him, her, 

to him or for him, 
from or than him, 


his, her, 


he or she, 

to him, her, 

by him or her, 

to or for him, her, 
from him, her, 


of him, his, her, 


Plural. 

བདག་ཅག 

ཕཐདག་ཅག་ལ 

བདག་ཅག་གིས 

AAG) ཅག ལ 
བདག་ཅག་ལས 
བདག་ཅག་གི 

བཐདག་ཅག་ཏུ 


ཁྱོད་ཅག 

ཁྱོད་ཅག་ཝ 

ཁྱོད་ཅག་གིས 

ཁྱོད་ཅག་ཝ 

ཁྱོད་ཅག་ལས 

ཁྱོད་ཅག་གི 

55276 or ཏྱོད་རྣམས་བུ 


ཁོ་ཅག 
ཁོ་ཅག་ལ 
ཁོ་ཅག་གིས 
ཁོ་ཅག་ལ 
pe sq as 


ཁོ་ཅག་གི 


ཁོང་ཚོ 

ཁོང་ཚོ་ལ 

ཁོང་ཚོས or ཁོང་ཚོ་ཡེས 
ཁོང་ཆོ་ལ 
ཁོང་ཚོ་ནས op ལས 


ཁོང་ཆོའི 


we. 

to us. 

by us. 

to us or for us. 
from us. 

of us, our. 


in us. 


you or ye. 
to you. 

by you. 

to you or for you. 
from you. 

your. 


in you. 


they. 
to them. 
by them. 


to them or for them. 


from them. 
their. 


they. 
to them. 
by them, 


to them or for them. 


from them. 


their or theirs, 
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DECLENSION OF THE DEMONSTRATIVE PRONOUNS. 


Singular. Piural. 

1. Nominative འདི this, འདི་དག those. 
2. Accusative འདི་ལ to this or with this, འདེ་དག་ལ to these or with these. 
3. Agentive འདི་ཡེས by this, འདི་དག་གིས | by these. 
4. Dative འདི་ལ to or for this, འདེ་དྭག་ལ to or for these. 
5. Ablative འདི་ནས from this, hence, འདེ་དག་ལས from these. 
6. Genitive འདེ་ཡེ of this, འདེ་དག་གེ of these. 
7. Locative RRR, འདེ་རུ། in this or here, འདེ་དག་ཏུ in these. 
1. Nominative དེ that, དེ་དག those. 
2. Accusative དེ་ལ to that or in that, དེ་དག་ལ to or in those. 
3. Agentive དེ་ཡིས by that or with that, དེ་དག་གེས by those. 
4. Dative དེ་ལ to that or for that, དེ་དག་ལ to those or for those. 
5. Ablative དེ་ལས or དེ་ནས from that or then, དེ་དག་ལས from those. 
6. Genitive དེའི of that, དེ་དག་གི of those. 
7. Locative དེང or དེ་རུ to, at or in that, []1616, དེ་དག་ཏུ to, at or in those. 

DECLENSION OF THE INTERROGATIVE PRONOUNS. 
Nominative པུ who ? སུ་དག who or who both ? 
Accusative སུ་ལ to whom ? སུ་དག to whom ? to whom both ? 
Agentive པུས ༠7སུ་ཡིས by whom? སུ་དག་ གེས by whom ? 
Dative སུ་ལ for or to whom ? སུ་དག་ཝལ for or to whom ? 
Ablative S%4NorS aN ° from whom, which or what? གབུ་དག་ལས from whom ? 
Genitive པུའི 01 སུ་ཡེ་ of whom ? གུ་དག་གེ of whom ? 
Nominative གང which, what ? གང་དག which two, which all ? 
Accusative གང་ལ to which, with what ? གང་དག་ལ to which, with what ? 
Agentive གང་གིས by which, whom ? གང་དག་གེས by which ? by what ? 
Dative གང་ལ for which or to what ? གང་དག་ལ for which ? with what ? 
Ablative གང་ནས0: གང་ལས from what or where ? གང་དག་ལས from whom, what or which ? 
Genitive གང་གི of whom, which or what ? གང་དག་གེ of whom, which or what 2 


Locative 54 in which or what, where ? གང་དག་ཏུ in which two ? where ? 
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Singular. Dual or Plural. 
1. Nominative 3 what P ཅི་དག what two P 
2. Accusative ཅི་ལ to or with what P ཅི་དག་ལ to or with what ? 
3. Agentive ཅིག 07 ཅི་ཡིས by what 7 ཅི་དག་གིས by what 7 
4, Dative ཅི་ལ _ for or to what P ཅི་དག་ལ for or to what ? 
5. Ablative ཅེ་ནག 017 ཅི་ལག from what 7 ཅི་དག་ལས from what ? 
6. Genitive Ror ཅི་ཡི of what ? ཅི་དག་གིེ of what or of what two ? 
7. Locative 3 § to or in what, where? ཅི་དག་ཏུ where, in what ? 


When these interrogatives assume indeterminate forms, the particle ཞེག should be attached to them 


3°39 who, whoever ? གང་ཞེག whichever ? 23°59 whatever P 


Drctension or RECIPROCALS. 


1. Nominative རང self, one’s self, རང་ཅག ourselves, thyself or themselves 
2. Accusative རང་ལ to self or with self, རང་ཅག་ལ to ourselves or themselves. 

3. Agentive རང་གིས by myself, REST AN by ourselves, &c. 

4. Dative རང་ལ for or to myself, རང་ཅག་ལ for or to ourselves, &6. 

5. Ablative རང་ལས or རང་ནས from myself, རང་ཅག་ལས from ourselves, &c. 

6. Genitive རང་གི of myself, རང་ཅག་གི of ourselves, &e; 

7. Loealitive རང་དུ in myself, རང་ཅག་ཏུ to or in ourselves. 


PronoMiIAL ADJECTIVES. 


The following words are used as Pronomial Adjectives :— །ཁ་ཅིག some one; ཁ་ཤས a few, 344, either, 
གང་ རེ oach, or what each. གང་ཡང་རུང whichever or whichscever. 

འགའ some, འགའ་ཞིག, some ona, soto body, འགའ་ཡང any, some, 3°39 any thing, 245 every []]1119, ཅི་ཡང་་རུང 
whatever, 292°35) mere, 34% other, གཞན་ ཞིག another, Yt some (amorg many). 

ལ་ལ་ཞིག some 016, སུ་ཡང every one, ཧུཾ་ཡང་རུང whoever, whosoever. གང་ཡང, ཅི་ཡང, and སུ་ཡང, when 


followed by %, 8, 8, or མིན, signify none or no one, neither or nothing, 
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ཧྱེ་བྲག་ཀྱེད or བྱེ་བྲག་བྱས་པའི་ཚིག ADJECTIVE. 


(Sans. Vigesana). 


Adjectives resemble nouns in their formation. It is from their meaning or context that they can be 
distinguished from each other. The Adjectives, generally follow singular nouns and precede the verbs in 
an expression or sentence: མི་ངན or མི་ངན་ ཕ bad man ; here ངན, or ངན་པ is an Adjective qualifying the noun མི 
man. 83 or བླེ་བཟང་པོ (Sans. Sumati) good heart; here { is heart, བཟང or བཟང་པོ signifies good. The 
particles 4 and 4 in the words ངན་པ and བཟང་པོ are not Articles. The sentence “snow is white” will be 
rendered in Tibetan: །ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡིན (snow white is). In some words which are, mostly, translations of 
Sanskrit terms, Adjectives precede nouns, for instance: དཀད་ཕྱོགས (Cukla paksa) the white lunation 7.0., the 
period after the new-moon to the full-moon; ནག་ཕྱོགས (Hrisna Paksa) the dark lunation i.e., the period after 
the full-moon to the new-moon ; 44’ dry-land; གཙོཾང་།བང holy or pure house or sanctuary ; གཅོ་ན་།ཁང prison- 
house ; when an Adjective is so placed it indicates relation rather than the qualification of the substantive it 
precedes : གཉཙོན་ཁང is same 88 གཅོན་པའི་།ཁང་པ the house of prisoners or of imprisonment ; གཅོང་།ཁང is same as 
གཅོང་པའི་ཁང་པ the house of purity ; སྐམ་ བྲ is same as སྐམ་པའི་སྲ the land of dryness; 493% is same as 442° 398 
the side or period of darkness ; དཀར་ཕྱོགས is same as དཀར་པོའི་ཕྱོགས the side or period of light. 


Some Adjectives, though derived from adjective roots are also used as substantives ; རྫི་ མ former or prior 
may mean the former or the prior ; ཕྱི་མ latter, posterior, outer; for 6‰3.13]16: འགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་རྣམས the former 
commentators ; འགྲེལ་བྱེད་ཡྱི་མ་རྣམས the later commentators ; here རྫ་མ and ཕྱི་མ are Adjectives qualifying 99495 
commentators.  རྫ་མ་རྣམས and ཕྱི་མ་རྣམས would mean the former and the later ones. ནང་མ inner or interior; 
the inner one; *4 inferior, subordinate ; the inferior or subordinate; གོང་མ or བླ་མ upper or superior, senior 


or junior, the senior or the junior. 


When Adjectives are placed before substantives they are invariable in both singular and pluarl numbers. 
Though an Adjective follows_the noun (in the singular number) which it qualifies, yet in the plural it precedes 
the plural sign. Ais singular, མི་རྣམས, མི་དག or A= is plural. མི་བཟང་པོ signifies good man, མི་བཟང་པོ་རྣམས or 


མི་བརང་པོ་དག or ARKH signifies good men, 


In declining the expressions 8"924"4 and མི་བཟང་པོ་རྣམས the case-signs such 88 འི, ཀྱི, ཀྱིས, 4, གྱི, གྱེས &0., are 
attached to the Adjectives in the case of singular nouns and to the plural signs only in the case of plural 


nouns: ཡི་ངདཟང་པོའི of good man, མི་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི 0[ good men; 8180 མི་བཟང་དག་གི or A424 HS 2 of good men. 


When numerals are used to qualify nouns, {they follow them in both singular and plural numbers; 


མི་གསུམ, (wan three) three men ; མི་དག་གསུམ (men three) three men, this latter being more correct. 
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There are some adjective ཚིག་ཕྲད, (additive particles) such as ཅན and 24 signifying possessed of, full of. 
These resemble, in their uso, the English particles or signs such as ed, ful, cous, ous, y, which are attached 
to monosyllabic nouns: གངས་ཅན (Sans. Himavata) snowtul or snowy; 49524 powerful; 44°24 wealthy; 24°34 


precious ; 2'24 * possessing god. 


The words བཅས, མངའ, ཡོད signifying with, possessing or having are also placed after substantives to 
qualify them in the manner of ཉན and 24, such as: གནས་བཅས (Sans, Sdkeéa) with habitations; ནོར་མངའ same as 


4525, possessing riches ; ཉན་ཡོད (Sans. Crdvast?) having listners. + 


བྲལ and ཡས signifying less, or without, are Adjectives of negation, for example: 44°94 meaningless, 44°94 
defectless ; མཐའ་ཡས limitless or boundless; གཞལ་ཡས (Sans. Vimdna) immeasurable, (a name for the sky). 


བསམ་ཡས inconceivable. + 


མིན and མེད signifying less, not or not having,{are formed of the Adverbs of negation ¥an1 with the 
verbs ཡིན and ཡོད : མ་ཡིན 18 མིན; མི་ཡོད is མེད. They are used as Adjectives and correspond in their use to 
dis, il, im, in, ir, and un, with the difference that they are affixed to nouns instead of being prefixed to them 
as in English: 4424 unmeaning or without meaning ; དོན་མེད is the opposite 07 དོན་ཡོད (meaningful) and 
signifies meaningless ; འཚེ་མེད immortal or deathless; འགྱུར་མེད unchangeable or changeless; འོག་མེན་ unfit or 


unbecoming ; ལ་མིན immodest or characterless. 


བསྒྲན་པ Comparison. 
༄ 


The ཚིག་ཕྲད (additive particles) ལ་ས, ཕས or བས signifying than or more;*than is put after the name of the 
person or pronoun or thing to which comparison is made: བདག་ལས་ཤྱོད་ཆེ thou art greater than myself ; 
ང་བས་ཁོང་བཟང he is better than ] ; འདི་ལས་དེ་མཐོ that is higher than this. 


The word ཤོག attached to an Adjective expresses the superlative degree. It is equivalent to (Sans. tama) 
signifying the superlative degree: ལེགས good, ལེགས་ཤོག best; ཡག་པོ fine, ཡག་ཤོས finest; ཆུང 8131], ཆུང་ཤོས 
smallest. 


* A name of the City of Lhasa. 


+ Name of a City in Kogala, Ancient India, where the Buddha had resided for twentythree years and 


preached his doctrine to an immense number of listners (Cravaka). 


‡ བསམ་ཡས་དཀགོན་པ (Sans. Acintya Vihara) name of the oldest Buddhist Monastery in Tibet. 
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Noumerat ADJECTIVES. 


The cardiual numbers are as follows :— 


གཅིག one, གཏེས two, གསུམ three, 
2 i ༢ཾ 2 2 3 
པཞེ four, ལྔ five, 5a] six, 
༤ 4 པ 5 ༦ 6 
བདུན seven, བརྒྱད eight དགུ nine, 
༧ 7 ༨ 8 fn 9 
བཅ or བཉུ་ཐམ་པ ten, ag གཅིག eleven, བྱཿ་གཉིས twelve, 
Jo 10 22༡ 11 ༡༢ 12 
བྱ་གསུམ thirteen. 43°93 fourteen, བཅོ་ལྔ fifteen, 
༡༢ 13 Je 14 aN 15 
QS‘ ངུག sixteen, བྱུུ་བདུན seventeen, བཅོ་བརྒྱད eighteen, 
༡ 16 Ju 17 ༡༨ 18 
བྱཿ་དྭཱ nineteen, ཉི་ཤུ 01ཏི་ཤཱུ་ཐམ་པ twenty, ཏི་ཤུ་རྩ་གཉཅེག or ཏེ་ཤུ་ཉེར་གཅེག twenty one, 
༡༩ 19 ༢༠ 20 ༢༡ 21 
ཏེ་ཤུ་རྩ་གཉེས། twenty two, ཉི་ཤུ་གཔུམ twenty three, ཉི་ཤུ་བཞེ twenty four, | 
RR 22 RQ 23 Re 24 
a qe twenty five, ཉི་ཤུ་དྲུག twenty six, ཉི་ཤུ་བདུན twenty seven, 
RN 25 xs 26 ༢༧ 27 
_ ཏི་ཤུ་བརྒྱད twenty eight, ཉི་ཤུ་དགུ twenty nine, སུམ་ཅུ 01 པུམ་ཅུ་ཐམ་པ thirty, 
RA 28 ༢༩༧ 29 Ze 3 
སུམ་ཅུ་གཅིག or གསུམ་ཅུ་སོ་གཉཅིག thirty one, སུམ་ཅུ་གཉིས thirty two, སུམ་ཅུ་གསུམ thirty three, 
22 31 ཐཱ 32 22 33 
སུམ་ཅུ་བཞེ thirty four, qn gg thirty five, སུམ་ཅུ་དྲུག thirty six, 
༢༤ 84 aN 35 ༢༦ 36 
སུམ་ཅུ་བརུན thirty seven, སུམ་ཉུ་བརྒྱད thirty eight, སུམ་ཅུ་དགུ thirty nine, 
༢༧ 37 ༢ 38 ༢༧ 39 
བཞི་བྱཿ or བཞི་བྱཿ་ཐམ་པ forty, བཞེ་བྱ་ གཅིག forty one, བཞི་བྱར་གཉིས forty two, 
&o 40 ༤ཌ 41 ༤༢ 42 


*The word § signifying “with” is generally used in counting 21 (ཏཉེ་ཤུ་རྩེ་གཉིག), to 29 (ཏེ་ཤུ་རྩ་དགུ), to 
81 (ANY S184), to 39 (GNSS) to 41 to 49,51 to 59, 61. to 69, 71 to 79, 81 to 89, 91 (དགྱུ་བཅུ་རྩ་གཅིག) 


to 99 {(དབགུ་བཅུ་རྩ་དགུ), 


བཞི་བྱཿ་གསུམ forty three, བཞི་བཅུ་བཞི forty four, qa agg forty five, 
༤༣ 43 ༤༤ 44 ey 45 
བཞི་བྱུ་དྲུག forly six, བཞི་བྱཿ་བདུན forty seven, RB ay 8§5 forty eight, 
༤༦ 46 cw 47 ༤༨ 48 
བཏི་བྱར་དྭག forty nine, ལྔ་བ 07 ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ fifty, ལྔ་བཅུ་གཉིག or ལྔ་བརུ་ང་གཅིག fifty one, 
༤༩ 49 No 50 ཡཿ 51 
ཝྔ་ངཉུ་གཉིས fifty two, ཝ་བཏུ་གསུམ fifty three, ལྔ་བཅུ་བཞི fifty four, 
NR 52 42 53 ye 54 
gag fifty five, ལྔ་བཅུ་དྲུག fifty six, way any fifty seven, 
NY 55 ys 56 qe 57 
BAR ARS fifty eight, ལྔ་བཉརྱ་དགུ fifty nine,  དྲུག་ཉུ 07 དྲུག་ཅུ་ཐམ་པཕ sixty, 
N4 58 ཕ༩ 59 So 60 


The word ཐམ་པ is used after the tens up to one hundred. 


It is usual to count after ཏི་ཤུ་ཐམ་པ 38་ཏེ་ཤུ་རྩ་གཉིག or 494989 or simply རྩ་གཅིག or ཉེར་གཅིག to signify 21 
AQ Sv or FY 94998 or simply རྩ་གཉིས or ཉྟེར་གཏེས to express 22, and so on. 

After གབུམ་ཅུ་ཐམ་པ one has to count 38 གསུམ་ཆུ་གོ་གཉེག or simply གོ་གཅིག, 31, སོ་གཏཉེས, 32, སོ་གསུམ, 33, སོ་བཞི 34 Ge. 

It is to be notel here that in writing the words གསུམ་ཅུ and 49°43 tho prefix (85°25) 4 of བཅུ has been 
mited in the former and retained in the latter. This conforms to the rule that 4 of the word 8 is to be 
dropped only when it is used after a consonant such 38 : དྲུག་ཅུ, 93473, 4953. 

After བཞིེ་བཅུ་ཐམ་པ it is usual to count as 99°93 4989, བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས or simply ཞེ་གཅིག, ཧེ་གཉེས &e., to, 
express 41, 42 and so on. 

After ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ it is usual to count 98 ལྔ་བཅུ་ང་གཉཅེག or simply ང་གཅིག, ང་གཉེས, ང་གསུམ,&0., to express 51, 52 


53 and £0 on. 


དྲུག་ཅུ་གཉིག, 5733989 8155 one, དྲུག་ཅུ་གཉིས sixty two, དྲུག་ཅུ་གསུམ sixty three, 
༦༡ 61 ༦༢ 62 ༦༢ 63 
ངྲུག་ཅུ་བཞི sixty four, དྲུག་ཅུ་ལྔ sixty five, དྲུག་ཅུ་དྲུག sixty six, 
༦༤ 64 sy 65 ws 66 
By 3454 sixty seven, B13 995 sixty eight, RT 34g sixty nine, 
Su 67 ༦༨ 68 ༦༩ 69 
བདུན་དྱ or བདུན་ཅུ་ཐམ་པ seventy, བདུན་ཅུ་གཅིག seventy one, བདུན་ཅུ་གཏེས་ seventy two, 


wo 70 ༧2 71 ༧༢ 72 
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བདུན་ཧུ་གསུམ seventy three, བདུན་ཧུ་ཐཞེ seventy four, བདུན་རུ་ལྔ seventy five, 
༧༢ 73 ue 74 ༡༧༥༥ 75 
བདུན་ཅུ་དྲུག seventy six, བདུན་ཧུ་བདུན seventy seven, AAA F995 seventy eight, 
༡༧ 70 ༧༩༧༧ 77 ༡༨ 78 
བདུན་རུ་དགུ seventy nine, 9453 or བརྐྱད་ཅུ་ཐམ་པ eighty, བརྐྱད་ཅུ་གཉེག eighty one, 
༡༧༩ 79 4o 80 4) 81 
age AIAN eighty two, བརྐྱད་ཉུ་གསུམ eighty threa, 995 944 eighty four, 
༨༢ 82 43 83 Kees 84 
བརྒྱད་ཅུ་ལྱ eighty five, བརྒྱད་ཅུ་དྲུག eighty six, བརྒྱད་ཅུ་བདུན eighty seven, 
4N 85 ༨༦ 86 ༨༧ 87 
བརྐྱད་ཅུ་བརྟུད eighty eighty, ag5 359 eighty nine, 49498 or དགུ་བཅུ་ཐམ་པ ninety, 
Ae 88 ༨༩ 89 (ve 90 
དྭགུ་བྱཅ་གཅིག ninety one, དྭགུ་བཅ་གཉེས ninety two དགུ་བུུ་གསུམ ninety three 
༩2 91 (eR 92 ༩ 93 
དྭགུ་བྱར་བཞེ ninety four དགུ་བཅུ་ལྔ ninety five, དགུ་བཅུ་ངྲུག ninety six, 
(ce 94 ༩༥ 95 ws 96 
དགུ་བྱུ་བདུན ninety seven, དྭགུ་བཅུ་བརྒྱད ninety eighty, AY 9359 ninety nine, 
ov 97 ༩༨ 98 ue ge 


བརྒྱ or བརྒུ་ཐམ་པ one hundred. 


Joo 100 
After དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ one has to count as 373829384 or simply 239, རེ་གཉེས, རེ་གསུམ, རེ་བཞི and so on to 
express 61, 62, 63, 64, &e. 


_ After བདུན་ཅུ་ཐམ་པ one usually counts as བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག༔ or simply 49°39, དོན་གཉེས, དོན་གསུམ, དོན་བཞི 
and so on to express 71, 72, 73, 74, &0. 


After བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་ཕ it is usual to count 88 བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅེག or simply 3989, གྱ་གཉིས, གྱ་གསུམ, གྱ་བཞི and so on 
to express 81, 82, 83, 84, &. 


After 59783844 one has to count as 49°83 F389, དགུ་བཅུ་གོ་གཉེས or simply Faqs, གོ་གཉེས, གོ་གསུམ and so 
on to express 91, 92, 93 and sa on. 
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In counting 101 ༡༠༡, 102 ༡༠༣, 103 ༡༠༢, and so on, it is usual to say /¿,༩., བརྒྱ་དང་གཅིག one 
hundred and one, one hundred and two, one hundred and three, and soon. To express one hundred, 
two hundred, three hundred, and so on, it is usual to say བརྒྱ་ཐམ་པ or བརྐྱ་ཕྲག་གཉཅེག, གཉིས་བརྒ or བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས, གསུམ་བརྒྱ or 
བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ and so on. 

སྟོང or སྟོང་ཕྲག 18 1000 Jooo ; in counting 1001 ༡༠༠༡, 1 02 ༡༠༠༢, 1003 ༡༠༠༢, and so on, one should say 
རྟོང་དང་གཅེག, སྟོང་དང་གཉེས, སྟོང་དང་གསུམ and 80 on. 

གཉེག་སྟོང or ཚེག་སྟོང or སྟོང་གཅིག or སྟོང་ཕྲག་གཅེག signifies one thousand ༡༠༠༠, ཁྲི 01‡ ཁྲི་ཚོ ten thousand ༡༠,༠ ༠༠, འབུམ 
or འབུམ་ཚོ is one hundred thousand 7°༠༠༠༠. It is, however, not unusual to count 68 ཁྲི་ཕྲག and འབུམ་ཕྲག 
Jo,coe and Joc, ooo, 


ས་ཡ, a million; 9'4, ten miilions; 3438, a hundred millions; 85°89, a thousand millions. 


CarpinaL Figures 1x Serrat Orper. 


pr ale Des 1], ༢༡ 21, EW 21. ༤༡ 41, 1༢2 251, ༦༡༩༠. ༡༡ 71, 49 81], wm OL 
ཅེ 2 Bee |2, དེ 22, ༢༢ 32, ༤༢ 42, པབ 52, ¬ 62. vr 72, ༨༢ 82, ne 92 
2 3, ༡༢ 13, 22 23, 22 33, ༤༢ 43, N32 538, 2 63, vz 73, 42 83, ne 93 
༤ 4, ge 14, ༢༤ 24, a= 34, ༤༤ 44, N= 54, se 64, we 74, ༨༤ 84, n= 94, 
པ Oy yn 15, RN 25, aN 35, ey 45, WY 55, SY 65, wy 77, ༨ཕ 85, ry 95, 
s 6, as 16, as 26, gs 36, ༤༦ 46, ༥༦ 56, ༦༤ 66, us 70, ༨༦ 86, ws 96, 
£ 7 7 7 ༢༧ 27, Qu 37, ev 47, Nw 57, su 67, ༧༧༧ 77, ༨༧ 87, ay 97. 
$ 8, ༡༨ 18, 24 28, 34 38, ༤༨ 45, 44 58, ༦༨ 68, ༧༨ 78, 44 88, ༩༨ 98. 
wand. ༡༩ 19, ༢༩ 29, ༢༩ 39, ༤༩ 49, ༥༩ 59, ༦༩ 69, ༧༩ 79, ༨༩ 89, re 99. 


Jo 10, ༢༠ 20, ao 30, ༤༠ 40, No 80, So 60, vo 70, ༨༠ 80, ༩༠ 90, Jeo 100 


The cardinal numbers re-duplicated signify that they are in multiples: གཉཅེག་གཉཅེག one by one, is one ; 
གཉེས་གཉིེས་བཏཞི two by two (is) four; གསུམ་གསུམ་དགུ three by three is nine. When the word དང signifying with 
joins the reduplicated numbers they imply that one (is) added to the other: གསུམ་དང་གསུམ་དྲུག three and three 
make six, aud so on. 

OrpsNAL ADJECTIVES. 


The Ordinal Adjectives are formed from the cardinals by attaching to them the #445 additive particle 
པ, such as གཉིས་པ second ; གསུམ་པ third ; གཅིག་པ is seldom used to mean first ; the word དང་པོ signifies first. 

In the arrangement of books in a library or of books in a volume, they are marked by the letters of the 
alphabet in a serial order, such as, volume ཀོ།, volume །བ, volume 4 and so on up to the 30th volume, which is 
marked with W the last leiter of the alphabet ; then the four vowel signs are put on the alphabets, in seria] 
order, to mark the volames, such as, AF Aaa | signifying 3lst, 32nd, 33rd...... 60th volume or book, 


ལེ་བམ་ཀ་པ signifies, the volume marked with 1); F'4 signifies the volume marked with ཁ and 80 on. 
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The words གཉེག, གཏེག and གསུམ when used as qualifying adjectives of nouns, of numerals or of any 
high number like བརྒྱ, རྟོང, [ཏྲེ or འབུམ and as such are placed before them, lose the £4269 prefix letter 4. ‘The 
3 of the word གཉེག is also changed into ཆ. 


Thus it is usual to write ཚེག་ཤད to signify single line-mark or stop (I) ; ཉིས་ཤད double stops (|!) ; ཚིག་ངརྒུ 
(༡༠༠), ཉིས་བརྒྱ (༢༠༠), སུམ་བརྒྱ (༢༠༠), ཚིག་ལན once or one time ; ཏེས་ ལན twice or two times; གསུམ་ལན thrice or three 
times; #48 (1000), ཉིས་སྟོང (2000), སུམ་རྟོང (3000), 3180 སུམ་ཅུ (20), ཕུམ་ཅུ་སོ་གཅིག (31), སུམ་ཅུ་ཐོ་གཉིས (32) ཕུམ ་རུ་ཐོ་དགུ 
(39). 


No change, however, takes place in them when they follow any noun or which they may qualify, thus 
བརྒྱ་གཅིག means 100 བརྒྱ་གཏེས, 200 ; བརྒྱ་གསུམ 300; སྟོང་གཅིག 1000 ; རྟོང་གཉིས 2000; རྟོང་གསུམ 3000. When the words« 
signifying with is introduced between two numbers it becomes equivalent to plus : གཅིག་དང་གཅེག is equivalent 
to 1+1 and expresses the sum of two; གཅེག་དང་གཉཏེས =1+ 2=8, བརྒྱ་དང་གཅེག = 100 + 1=101, རྟོང་དང་བརྒྱ 1100, 
ཁྲི་དང་བརྒ 10,100. 


Numeral adjectives are formed by attaching to such words the ཚིག་ཕྲད (additive particles) 4, 4, མ: 
གཅིག་པོ signifies single or singly, 84, both or the two; གཧུམ་པོ the three, ལེའུ་བཞི་མ signifies (the book of) 
three chapters ; སུམ་ཅུ་པ signifies (the book of) thirty verses or (loka or simply “ of thirty.” 


495 85'4 (Asta sahasrika) the book of eight thousand verses. The word #& when used asa numeral 
signifies one thousand, but its ordinary meaning, whether it is used with or without 4 is empty or void, hence 
<4 when used alone does not signify one thousandeth. The word @ ordinarily signifies chair, and 
as a numeral means ten thousand. The word ཁྲི་པ one in the chair, é.e., chairman or president ig 


therefore, seldom used as an Ordinal. 


བྱ་བ «6VERB. 


Sans. Kriya. 


A Tibetan verb is always a dissyllabic word consisting of a monosyllabic verbal root and an additive 
particle 4 or 9. In its simple form which is invariably participle present, it isa verbal noun. Take for 
instance, the words, 34, བཀྱི་བ; signifying doing; བྱེད་པ, བགྱིད་པ action or acting; འགྲོ་བ, འགྲོད་པ going. In these 
བྱ, 99, བྱེད, འགྲོ or འགྲོད are verbal roots or root-verbs. In verbs the roots are only affected by the 
addition of the £438 (4, 5, 9, 4, 8) and the ཡང་འཇུག (5, ས) letters in the formation of certain tenses and mvods. 
A verbal root with the auxiliary 3 attached to it is generally put in the infinitive mood. The infinitive present 
conveys the idea of futurity, hence བྱ is attached also to the verbal roots, in the future tense. 

བྱ་བ or བཀྱི་བ hon. as a verbal noun signifies action, deed; as a verb (participle present) signifies 


doing, 345, 49°55 conveys the meaning “ to 60, 
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In the expression གཅད་བྱའི་ཤིང (the) tree to cut (or to be cut) བཅད་བྱ is in the infinitive presont. It is called 
ལས་ཀྱི་སྨྲ the term for work, because cutting is the work conveyed by བཅད་བྱ, ། 

Tibetan verbs are generally expressed in threo tenses: the present tense called ད་ལ་བ, past or preterite 
called འདས་པ and future called མ་འོང་བ., Tibetan Grammarians inclule the completive or perfect tense in the 
past tense. There is mention of two moods in Tibetan grammars : the indicative and the hortative or imperative. 

In the sentence ཤེང་མཁན་གྱིས་གཅད་པད་བྱ་དང་བཅད་པད་བྱས། ཤིང་མཁན 18 the agent (བདག), གཅད་པར་བྱ and 435459 aro 
verbs, 18545’ will out, (or must or should cut), is iu the future tense. བཅད་པད་བྱས signifying done cutting or 
is cut, is in the preterile or past tense, 

In tho sentence ་ཤེང་མཁན་གྱིས་རྟ་རེས་ ཤེང་གཅོད་པ (by carpenter with axe tree (is) cut, ཤིང་མཁན carpenter is the 
principal agent or doer (89454); རྟ་རེ axe is the minor or secondary agent or doer (8444444) ; both 
ཤིང་མཁན and རྟ་རེ are agents. They are, therefore, put in the Agentive case by the use of the secondary particle 
or case-signs གྱིབ afver ཤིང་མཁན and ས afier BR] According to Tioetan Grammarians 45 tree which is acted upon 
by both {the) carpenter and (the) axe is tho object called 944! གཅོད་པ is the verb (in the indicative present) 
signifying 0115, ཤིང་མཁན་གྱིས་རྟ་རདེས་ཤེང་གཅོད་པ should be translated in English thus:— (the) carpenter cuts tree 
(or wood) with (an) axe. 

In the passage མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ eye with body to seeing. Here མིག 18 བྱེད་པ་པོ་ཕཝ་པ the secondary agent, 
(the person seeing being the principal agent གཅོ་་བོ) གྱིས sign of the Instrumental case, གཟུགས is the object 
(གཞན, ; ལ is the sign of the Accusative case; ལྟ་བ seeing or to 866 18 the verb. མེག་གེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ should be 
translated as seeing body with (the) eyes. In the above two passages གཅོད་པ and ལྟ་བ being verbs are called 
ལས་ཀྱི་སྒྲ terms of action or work, ic. cutting and seeing, i.e. བཀྱི་བ action indicated by them. 

The verb {བྱ་བ) when the action (བཀྱི་བ or ལས) is being done (85/9544) is put in the present tense (ད་ལྟ་བ) ; 
when the action has been done (85 ཟིན་པ) it is in the preterite or past tense (འདས་པ) ; when the action, it is 


inderstood, will be done 34234 it 18 in the future tense (#7844), 


The roots of the verbs like འགྲོ in འགྲོ་བ, 95 in བྱེད་པ, ཀློག 111 ཀློག་པ, ལྟ in ལྟ་བ &, are always in the Indicative 


present. 


When in the root-verb the terminating letter is reduplicated and the vowel ois put on the duplicate 
letter, the verb so formed is also put in the Indicative present, for example: 54% (he) does, འགྲོའོ (he) goes, 
འདུག་གོ (he) is or sits, ཡོད་དོ (there) is, ཡིན་ནོ (it) 18, སླྲ་འོ (he) speaks. The verb to 0༡ when expressed in 
the above manner #.¢., 98 བསླད་བཟྡུ་བ (reduplication of the final letter in a noun, pronoun, adjective or verb, and 
the vowel 6 being fixed on the duplicate letter), is always putin the Indicative mood, present tense: A% 
(he) is man, འདི་ལུག་གོ། this is sheep,&* Iam, བདག་གོ [ am, བཟང་ངོ is good, ངན་ནོ is bad, ཨིན་ནོ it is, &e. The 
auxiliary words ཁྱེད or བྱེད་པ, བཞེན or བཞེན་པ, གདུག or གདུག་པ, སྣང and ཀྱིན, གླིན, གྱིན, འིན or ཡིན may be also attached to the 
root verb in the Indicative present, for example: 35 in 29°35 or in 894555 signifying moves or does 


moving ; བྱེད་བཞིན་པ 6098, བྱེད་ཀྱིན་འདུག, བྱེད་ཀྱིན་སྣང, 13 doing འགྲོ་བཞེན་པ goos, འགྲོ་འིན or འགྲོ་ཡིན is going or moving. 
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N is generally affixed to the verbal root in the Indicative, present tense for forming the preterite or past 
tense. The word གསུང signifying say or tell is in the Indicative present ; གསུང་སྲ 18 in the preterite or past tense. 

In some verbal roots the prefix འ is dropt in the past tense: འབྱང, pres. བྱང, pret. འགྱུར, pres, གྱུར, pret. འབྱོར, 
pres, གྱོར pret. 

The perfect tense is formed by adding the auxiliaries 34, གྱུར, ཡིན, ཚེར, བྱང, འདུག, བོང to the verbal 
roots in the preterite ; བརྗོད spoke is pret. བརྗོད་ ཟིན has spoken 18 in the perf. རྫོད speak, is in the pres. It would be 
incorrect to write £§'34| The verbal root 849 meaning deprive or snatch away is in the pres.; ཕྲོགས pret. 
ཕྲོགས་ ཟིན has snatched away, perf. It is incorrect to write 849 ཟིན. 

In the formation of the preterite and perfect tenses, in some verbs, the £4864] (prefix letter) 4 is put 
at the beginning of the root and in most cases {116 རྗེས་འཇུག letter 4 is affixed at the end:  ནོར་བསྒྲབས gained or 
acquired wealth ; ནོར་བབྒྱུབས་ཟིན་པ་ has acquired wealth or ནོར་བཟླབས་པར་བྱས་པ wealth has been acquired. 

ལྷ་བསྒམས meditated on god ལྱ་བརྒེམས་ ཟིན་པ 01 བརྒོམས་བྱས་པ has meditated on god; ཚུལ་ཁྲེམས་བསུངས preserved 
character; ཡིད་ལ་བཅངས strove or exerted at heart ; ཆོས་བསྒྲགས preached or proclaimed religion ; 445488 subdued 
the 6671], བདུད་བཅོམ་ཟིན་པ has subdued the devil ; ཆོས་བརྙན expounded religion, £8'434'45'9N has explained religion. 

Verbal roots that are based on the ten 849] letters ཁ, ག, ཆ, ཇ, ཐ, 5, 4, 9, ཚེ, ཇཾ are preceded by tho རྫོན་འཇུག 
prefiz འ 10 the Indicative preseut, for example: འཁུར་བ carrying; འགོད་པ constructing or directing; འཆད་པ 
telling or explaining; འཇུག་པ putting; 848 drinking; 2458 spreading; འཕྲོག་པ depriving or taking 
away by force; འབུལ་བ giving or offering; འཚེམ་པ sewing; འཛིན་པ holding. The changes that occur in 
such verbal roots in the formation of the several tenses and moods are illustrated in the following ten 


groups of examples. 


No. I. 
Indicative mood. 
Verb active, participle. Pres. pret. Sut. Inperat. Hortative, 
འཁལ་བ spinning, འཁལ or ༩ཁཝ་བཏིན་པ བཀལ AMA or འཁལ་འགྱུར ཁོལ ཁོལ ཧེག 
འཁུར་བ carrying, RBS or འཁུར་བཞེན་པ བཀུར ADS or RAN RGA ཁུར Bx eM 
འཁྱིག་པ binding, aS or འཁྱིག་བཞེན་པ བཏིགས AD 0༠1 འཁྱིག་འགྱུར ཁྱིག ཁྱིག་ཅིག 
འཁྲིད་པ leading, འཁྲིད or འཁྲིད་བཞིན་པ བཀྲིས བཀྲེས or འཁྲེད་འགྱུར ཁྲིད ཁྲིད་ཅིག 
འཁྲུད་པ washing, འདྲུད or RES A894 RAN nq or RES RIA BA ཏྲུད་ཅིག 


In verbs like འ[པལ which are based on the 16[{67 །ཁ the imperative and བརྒུལ ཚེག (hortative, &c.) are formed. 
from the Indicative present, by dropping the འ prefix, and changing the inherent a into the expressed 0 vowel 
The future, is formed from the Indicative present by changing the འ into བ preflx and the letter [བ into ™. 
It is also formed by the addition of the auxiliary འགྱུར or འགྱུར་པར to the Indicative present. The preterite 
is formed, in the same manner, by changing the འ into བ and affixing 1116 རྗེས་ འཇུག letter སྲ to the final ག 118 the 
root or by changing the final ད into སཔ} , ° 


No. if. 
Indicative mood. 

\ Verb active, participle. Pres. Pret. Fut.  Imperat.  Hortative. 
འགྲུག or འགུགས་པ calling _ འགྲུགས 01 འགྲུག་བཞིན་བ བཀུག དགུག 0: འགྲུག་འགྱུར ཁུག ཁུག་ཉེག 
འགྲུམ་པ killing, འགྲུམ or འགུམ་བཞེན་པ བཀུམ དགུམ or འགུམ་འགྱུང ཁུམ ཁུམ་ཞེག 
འགེགས་པ hindering, འགེགས 0:.འགེགས་འཞེན་པ བཀག དགག or འགེགས་འགྱུད ཁོག ཁོག་ཅིག 
འགེངས་ filling, འགེངས or ARN RBA བཀང དགང or འགེངས་འགྱུར །ོང ཁོང་ཞིག 

- འགེབས་པ covering, འགེབས or འགེབས་བཞེན་པ བཀབ དགབ 0 དགེབས་འགྱུང ཁོབ ཁོབ་ཅིག 
འགེལ་བ loading, འགེལ or འགེལ བཞེན་པ བཀལ Nor དཀེལ་འགྱུར ཁོལ ཁོལ་ཞེག 
འགེས་བ splitting, འགེས or འགེས་བཞེན་པ བཀས དགས or དགེས་འགྱུར ཁོས ཁོས་ཤེག 
བགོད་པ directing, R85 or IVA བཀོད དོད or འགོད་ཊགྱུར་ ཁོད . FRG Say 
འགྲེམ་པ scattering, འགྲེམ བཀྲམ དགྲམ 90ཿ འགྲེམ་འགྱུད །ཏྲོམ Nagy 
འགྲོལ་བ unfolding, འགྲོལ or འགྲོལ་བཞིན་པ aya དྲོལ 0 འགྲོལ་འགྱུར ཁྲོལ ཁྲོལ་ཞིག 


In verbs based on ག the future is formed from the Indicative present by changing འ into ད and the 
expressed ¢ into inherent a, and by dropping the ཡང་འཇུག letter བཱ if there is any. The preterite is formed 
from the future by changing the ད into 4, and the into 4. The Hortative 244° 44 is formed from the 

_ Indicative present by dropping the འ and % and also by changing 4 into R and ¢ into 0. 


The Imperative and Hortative of འཆག་པ is the common word 


him come. 


འཆག་པ passing, visiting, 


No. III. 


འཆག or འཆག་བཞེན་པ 


པཅཉགས 


བཅག or འཆག་འགྱུ 


ཆོག or ཤོག ཤོག་ཅིག 


འཆང་ བ holding, འཆང or འཆང་བཞིན་པ བཅངས བཅང or འཆང་འགྱུར ཆོང xq 
འཆད་པ telling, འཆད or འཆད་བཞེན་པ བཤད བཤད or འཆད་འགྱུད ཤོང ཤོད་ཅེག 
འཆབ་པ hiding, འཆབ 10 འཆབ་བཞིན་པ བཅབས བཅབ 0༈ འཆབ་འགྱུད ཆོབ ཆོབ་ཅེག 
འཆའ་བ making ready, འཆའ oy འཆའ་འཞེན་པ བཅས བཅའ ཚེས Ea Sq 
འཆེང་བ binding, འཆེང or འཆེང་བཞེན་བ བཅེངས AE of འཆེང་འགྱུར ཆེང an 3q 
འཆེབ་ཕ riding, mounting, REQ op འཆེབ་བཏེན་པ བཅེབས བཅིབ or BEV ADA ཆེབ ཆིབ་ཅེག 
འཆུ་པ irrigating, འཆུ or འཆུ་བཞིན་པ བྱངས བྱ་ ཆུས an Sq] 
འཆེ་བ assuring, འཆེ or འཆེ་བཏཞིན་བ བཅེས བཅེ ཆས ཆས་ཤིག 
འཆེག་པ confessing, འཆེག or འཚེག་བཞིན་པ བཤགས བཤག or འཆེག་འགཀྱུར ཤོག ཤོག་ཅིག 
འཆོ་བ preparing, འཆོ or འཆོ་བཞེན་བ བཅོས བཅོ or འཆོ་འགྱུར ཆོས ཆོས་ཤེག 


ཤོག come or ཤོག་ཉེག, please come, or let 


The preterite of འཆད are the common words བཤད told and ཤོད tell or please tell. 
The preterite of འཆེག 18 བཤགས confessed. Its future and hortative are བཤག and ཤོག. 


No. IV. 
Indicative mood, 

Verb active, participle. Pres. Pret. Fut. Imperat. Hortative. 
འཇལ་བ weighing, REQ or འཇལ་བཏེན་པ བཅས གཞལ འཇོལ འཇོལ་ཐོག 
འཇིག་པ destroying, འཇིག 07 འཛིག་བཞེན་པཕ བཞེག གཞིག01: འཛིག་འགྱུད ཤིག  ཤིག་ཅིག 
འཇིབ་པ sucking, འཇེབ or འཇིབ་བཏེན་པ བཏིབས བཏིབ་ཀྱུར ཏིབ ཐིབ་ཅེག 
འཇཛེལ་བ deposing, འཇིལ0༔འཇཛིལ་བཏིན་པ བཅེལ གཞེལ or འཛིལ་འགྱུད ཚེལ Ey Bq 
འཇུ་བ digesting, RE or འཇུ་བཏེན་པ བཏུས Ag or 86894 REN འཇུས་ཤོག 
འཇུག་པ putting, ABA or འཇུག་བཏེན་ཕ བཅུག་པ gor འཇུག་འགྱུར ཅུག BTS 
འཇུན་པ taming, འཇུན 01འཇུན་བཏེན་པ བཅན གཏུན 01 འཇུན གྱུར ཆུན  ཅུན་ཧེག 
འཇོ་ བ milching, - འཇོ yy འཇོ བཞེན་པ བཞོས བཞོ འཇོས འཇོས་ཤིག 
འཇོག་པ placing, འཇོག or འཇོག་བཞེན་པ བཞག གཞག ཞོག ཞོག་ཅིག 
འཇོམས་པ conquering, འཇོམས 01:འཇོམས་བཞེན་པ ཅོམ གཞོམ or འཇོམས་འགྱར ཆོམ ཆོམ་ཏེག 


The preterite of འཇོམས་ is བཅོམ subdued. This word, in a substantive form, is found in the name 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ the accepted Tibetan equivalent of the Sanskrit word Bhagavan. The preterite of འཇོ is བཞོས 
mileched. This word in an adjective iorm ¿,0,, བཞོས་མ is commouly applied to cows or yaks such as བ་བཞོས་མ 


milch-cow 0? འབྲི་བཞོས་མ, milch-yak. 


No. V. 
འཐགས་པ grinding or weaving, འཐགས or འཐགས་བཞེན་པ བཏགས AY or འཐགས་འགྱུར ཐོག Fay 3q 
འཐིག་པ falling or drops, འཐེག or འཐེག་བཞེན་པ BIN Yor འཐེགས་འགྱུད ཐིག ཐིག་ཅེག 
འབྲུང་བ drinking, འཐུང or འབུང་བཏེན་པ བཏུངས བུང or འབུང་འཁྱུར འཐུང agn Bay 
འདྲུབ་པ་ cutting in pieces, འཐུབ or འབུབ་བཞིན་པ བཏུབས གཏུབ འཐུབ aga’ ཅིག 
བཐོབ་བ་ diffusing or scattering, འབྲོར or འབྲོད་བཞེན་པ བཏོད གཏོར འཐོང འཐོར་ཞིག 


In the above examples the མེང་གཞེ letter ཐ of the Indicative 
future, the འ prefic being changed into 4 and ¥ respectively. 


No. VI. 


present changes into 5 in the preterite and 


འདེང་བ spreading, འདིང or འདིང་བཞེན་པ བཏིང གདིང or འདེང་འགྱར ཐིང an em 
འདུལ་བ subduing, བརུལ or འདུལ་བཞེན་པ བཏུལ གདུལ ཐུལ  ཐུལ་ཞེག་ 
འདེགས་པ lifting up, འདེགས 0‡ འདེགས་བཤེན་པ བཏེག གདེག ཟེག ཐེག་ཅིག་ 
འདེབས་པ throwing, འདེབས or འདེབས་བཞེན་པ བཉབ གདབ ཐོབ ཐོབ་ཅིག་ 
བདོགས་པ binding, REN or འདོགས་བཞེན་པ བཏགས གདག ཐོགས་ ཐོགས་ཤིག 
འདོན་པ uttering, འདོན: 0 འདོན་བདེན་པ བཏོན གདོན ཐོན  ཐོན་ཐཞེག 


In the above examples the མེང་ གེ letter ད changes into 5 only in the preterite. It is retained in the 
future. The prefix འ is changed into 4 in the future, 


In the Imperative and Hovtative, the 4 of the Indicative present changes into བེ. 


es 
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No. VII. 
Participial form. Pres. Pret. Fat. Imperet. Hortative. 
&4%°9 scparating, RAM or འཕྲལ་བཏེན་པ Btn AP ཕྲོལ Yay aq 
དྲི་བ subtracting, diminishing, RQ or འཕྲི་བཏེན་པ པཱི aq q Q 34] 
2474 taking away (by force), R4q or འཕྲོག་བདེན་པ ཕྲོག དཔོག ཕོག ཕྲོག་ཅིག 


In tho above examples the འ of the Indicative present disappears in the preterite and in the Insperative 


and Hortative. 


No. VIIL. 
མབེགས་པ piercing, འབིགས001.འབིགས་བཞེན་པ ཕིག དབིག ཕིག ཕིག་ཅིག 
དབུགས་པ boring, འབུགས 0: འབུགས་བཏེན་པ ཕུག དབུག ཕུག ཐུག་ཅིག 
བབུད་པ putting off, R95 or འབུད་བདེན་པ, ཕུད དབུད ཕུད ཕུད་ཅེག 
བབྱུབས་པ vaulting, བབུད or འབུད་བཏིན་པ ཕུབ དབུབ ཕུབ ཕུབ་ཅེག 
འབུལ་བ offering, presenting with, བབུལ or འབུལ་བཏེན་པ ཕུལ དབུལ ཕུལ ཕུལ་ཞེག 
ཇབབས་པ descending, letting down, འབེབས or འབེབས་བཞེན་པ ཕབ དབབ 01:འབེབས་འགྱུད ཕོབ ཕོབ་ཅེག 
34% drawing or pulling out, འབྱིན or 8499544 ཕྱང དབྱང or འབྱེན་འགྱུར BR ཕྱང་དེག 
83454 cpening or dividing, བཟེད or འབྱེད་བཏེན་པ ཕྱེ དྱེ ཕྱེ 534 


In the above examples the root letter བྲ of the [udicative present is also retained in the future. It is 
changed into 4 both in the preterite and Hortative. The འ disappears in the preterite and Hortative and 
shanges into ད in the future. 


The Indicative of འབྱེད /,༠., the word 43 is found in the word རྣམ་དབྱེ (11 Sans, Vibiak/i) signifying “ case.’”’ 


No. IX. 
དཚག་པ sifting, aq or འཚེག་བཞེན་པ བཅོགས 8 or འཚག་འགྱུར ཚོག ཚོག་ཅིག 
བཚབ་པ giving on equivalent, འཚབ oy འཚེབ་བཏདེན་པ ཆབས, བསབབ བསབ or འཚབ འགྱུར ཚོབ, །སོ ཆོབ་ཅིག 
R254 sqieczing, RES or འཚེར་བཞེན་པ ASS གཅོད 01.,འཚོར་འགྱུད ཛིད ཚིང་ཏེག 
འཚོ་བ hurting, harming, a3 or འཚེ་བཏེན་པ བཙོས བཙོ or གཙོ or འཚེ་འགྱུར ཚེས ཚེས་ ཞེག 
བཚེད་པ01:འཛོད་ཕ boiling, འཚོད, འཛོད་བཞེན་པ REN, བཙོས AT or འཛོད་འགྱུར ཚོས ཚོས་ཤེག 
འཚེམ་པ sowing, REN, འཚེམ།བཏེན་པ བཅམས བཙེམ or འཚེམ་འགྱུར ཙེ ཚེས་ཞིག 
དཆོ་བ feeding or keeping alive, RS or འཚོ་བཞེན་པ གཡོས གསོ or 82 RS སོས Hq ཤེག 
དཆོག་པ cutting, འཚོག འཚོག་བཏེན་པ བཅོགས བཅོག ཚོག ཚོག་ཅིག 
བཆོང་བ selling, བཅོང or འཇོང་བཞེན་པ བཅོངས། བཅོང or འཚོང་འགྱུར ཚོང ཚོང་ཅིག 
དངོལ་བ scoking or searching, Req or འཚོལ་བཞེན་པ བཅལ བཅལ ཚོལ ༤ལ་ཏེག 


In the above examples the ཚ changes into ཙཾ in tho preterite and future and also in the Hortative of 


29 and འཚོ it changes into སཔ, This changing , according tosome Grammarians, is optional. 


Participial form. 
འཛིན་པ holding, seizing, 
འཇོག་པ setting or planting, 
འཇུད་པ entering into, 
འཇུམ་པ closing, 
RESO avoiding, 
འཇུལ་བ creeping in, 
འཛེད་པ keeping or receiving, 


འཇེམ་པ blushing, 


The letter = in all the examples mentioned above changes into 4 with tho exception in the preterite of 


འཇུག and 8&5! 


ག, ད, 4, 8, 2, (in the formation of the several tenses and moods) 
verbal roots such as, གཅི, དཔོག, བཀོད, མཆེ, 24] 


གཅི་བ making water, 
གཡོག་པ covering, 
གསུང་བ saying or speaking, 


གནས་པ dwelling, 


In the above examples the use of the prefix ག is regular, it being retained with the verbal-roots in all 


the tenses. 


Pres. 


འཛིན or འཛིན་བཞིན་པྲ 
འཇུག or འཇུག་བཏེན་པ 
RES or འཇུད་བཏིན་ཕ 
འཇུམ or REN བཞིན་པ 
RES or འཇུར་བཏེན་པ 
QE or འཇུལ་བཏེན་པ 
འཛེད or འཇེད་བཏིན་པ 


འཛེམ or བཛོམ་བཏཞེན་པ 
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No. X. 
Pret. 


བཟེམ 


Fut. 


གཟུང or འཛེན་འཁྱུར 


གཟུག or འཇུག་འགྱུར 


གཟུད or འཇུད་འགྱུར 


གཟུམ or འཇུམ་འགྱུར 
གཟུང or འཇུར་འགྱད 


ཟུལ or འཇུལ་འགྱར 


བཟེད or འཛོད་འགྱད 


xy: 
གཟེམ or འཚོམ་འགྱུད 


ཤཿ , 
ON THE USE OF THE FIVE §§°235| Prefixes : 


THE USE OF 9] As A Prejfiz 18 VurBs. 


གཅི or གཉི་བཏེན་པ 
གཡོག or གཡོག་བཞེན་པ 
གསུང or གསུང་བཞིན་པ 


གནས cr AN ARTS 


གཅོད་པ cutting or chopping off, གཅོད or 7854544 


གཏོང་བ giving, 
གཏོད་པ entrusting, 
གསོད་པ killing, slaying, 


གསོན་པ hearing or listening, 


དཔོག་ པ measuring or pondering 


དཔོང་པ dictating, 
དཔྱོང་བ hanging, 


དཔྱོད་པ examining, 


གཏོང or བཏོང་བཏེན་པ 
གཏོད or གཏོད་བཞིན་པ 
གསོད or གསོད་བཞིན་པ 
གསོན or གསོན་བཏེན་པ 


གཅིབ 
གཡོགས 
གསུང་ས 
གནས 


བཅད 
བཏང 
255 
བསད 


བསན 


གཅི or གཉཅེ་བརད་འགྱུར 


གཡོག or གཡོག་པད་འགྱུར 


གཡུང or གསུང་བད་འགྱུར 
གནས or བོནས་པར་འགྱུད 


གཅད or གཅོད་པང་འགྱར 
གཏང or གཏང་བར་འཕགྱུར 
གཏད or གཏོད་པད་འགྱུར 
གསད or གསོད་པརའགྱུར 
གསན or གསོན་པར་འགྱུར 


THE USE oF ད 48 A Prefix IN VERBs. 


> དཔོག or 485) 9554 


དཔོང or དཔོར་བཏེན་པ 
a5 or ཏྲ ཐྲཊྟིཏཾ 
དཔོད or དཔྱོད་བཏིན་པ 


དཔགས 
དཔར 
དཔྱངས 
དཔྱད 


དཔག or དཔོག་པད་འགྱུད 


དཔར or དཔོང་པང་འགྱུར 
དཔྱང or AYR AN AIA 


དཔྱད or དཔྱོད་བད་འགྱུར 


In the above examples 4 is retained in all tenses and moods. 


Imperet. 


Hortative. 

ཟུང an Sq 
ཟུག ཟུག་ཅིག 
ཟླད a eq 

ཟུམ ཟྲམ་ཞིག 
ཟུད as A] 

ཟཝ ' an 8] 

ཟེད ཟེད་ཅིག 

ཟེམ ཟེམ་ཞིག 


when they begin 


གཅིས གཉཅིས་ཤིག 
གཡོགས གཡོགས་ཤིག 
གསུང གསུང་ཐེག 
གནས གནས་ཤིག 


ཆོད or གཅོད ཆོད་ཅིག 


ཐོང ཐོང་ཞིག 
ཐོད ཐོད་ཅིག 
སོད or གསོད གོད་ཅིག 
གསོན གསོན་ཞེག 
དཔོག དཔོག་ཅིག 
AS | Sea 
a 2 | 
དཔྱོད དཔྱོད་ཅིག 
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Tue 1783 oF 4 as A Prefix 13 VERxS. 


Participial form. Pres. Pret. Fut. Imperet. Hortative. 
བོད་པ dividing, བསོད or བགོད་བཏེན་པ བགྲོས བཀོ or པགོད་པར་འགྱུར བསྐོས བགོས་ཤིག 
བགྱིད་པ doing, བྱིད or དགིད་བཏཞིན་པ བྱིས བཀྱི or བཀྱིད་ཕད་འགྱུར གྱིས གྱིས་ཤིག 
བགྱུད་པ cloansing rice by beating, བགྱུད or བཀླུད་བཏིན་པ བགྲུས ay གྲུས གྲུས་ཤིག 


བ is prefixed to most verbs in the preterite. 


Tue usr oF W As A Prefiz In VERBS. 


Hea yn. coming, མཆེ or མཆེ་བཏིན་པཕ REA AB oy མཆེ་བར་འགྱུར 
མཐོང་བ seeing or looking, མཐོང or མཐོང་བཏེན་པ མོང མཐོང མཐོང་ཏིག 


The & prefix is retained in all the tenses in some verbs. 
THE USE OF 2 48 A Prefiz IN VERBS. 


In some verbs འ is retained in all the tenses but in most verbs it is used in the Indicative present, 


འཁྲིག་པ 7). nv. sticking together, coupling, འཁྲིག or འདྲིག་བཞེན་པ འཁྲིགས འཁྲིག or འཁྲིག་པར་འགྱུར འཁྲིག འཁིག་ཅིག 
REA», n. fighting or stirring, འཁྲུག OF འདྲུག་བཞིན་པ འདུགས or དཀྲུགས འཁྲུག་ཕང་འགྱུར REA 
འ།ཁྤོལ་བ v, a. playing music, REA or འྲོལ་བཏིན་པ དཀྲོལ དཀོལ ཁྲོལ | aay 
འགག་པ ¢. ༡0, stopping or staying, འགག or འགག་རའཞེན་པ འགགས RAAT or འགག་པར་འགྱུར 
འབུང yy, a. drinking, འབུང oy འབྲུང་བཞིན་པ འབུངས འཐུང or འབུང་བད་འགྱུར འབུང འབུང་ཞིག 
འདའ་བ 7), ༡7, passing away, འདའ འདས འདའ་བར་འགྱུར 
འདུབ་ ༡, 2. assembing, gathering, RS or འདུ་བཞེན་པ འདུས འྭད་པར་འགྱུར 

{In some verbs འ is dropped in the pretevite. 
བྭཏྱེར་བ carrying, RBA or འཁྱེར་བཏེན་པ BR RBS AS AIS 
འཁྲིད་བ leading, འཁྲིད or འཁྲིད་བཏེན་པ ཁྲིད འཁྲེད་པར་འགྱུར ཁྲིད ཁྲིད་ཅིག 
འགས་པ splitting, འགས or འགས་བཞིན་པ གས ཐགས་པར་འགྱུར 
གྱུར་པ becoming, འགྱར or འགྱུར་བཏེན་པ གྱུར ROR AR AIR 
885" sending, RES op འཛཾད་བཏིན་པ ཟད Reg aR RIS 


Examples of neuter verbs from which active forms may be derived. 


Pres. Fret. Fut. Meaning. 
༡. ༡༡. འཁུམ་པ འཁུམ ཁུམས འཁུམ་ or འཁུམ་པར་འགྱད shrinking, contracting. 
2, 6. RNY རྨུམ བསླུམས ON 
#. ༡༡. འཁོད་པ བོད འཁོད བཁོད་པར་འགྱུར settling or sitting. 


ba. 95 འགོད བཟོད དགོད 


༠. 


འགྲུམ 


དྲལ or འགྲུལ་བཏེན་པ 


བསླུལ བཏེན་པ 


༤ 

གྲུལ 
¬ 

བླལ 


གྲུབ 


བ༔བས 

ཤྱ 

བཀྲེངས 
བླིངས 

Ha or WA 
བསྒྲལ 
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Fut, 

བཁོར་བངད་འགྱུད 
བརར 
བགས པད་འགྱུར 
དགས 
འགག་པར་འགྱུར 
དགག 
RAH GS QTR 
RYH AR QDR 
RY AR RDA 
cqy 


འགྱར་བང་འཁྱུད 


Ry ASAI 
QA or སྤྱེལ་པང་འགྱུར 
འཀླེག་པར་འགྱུ 
བླག or ཡླིག་པར་འགྱུར 
RA AS AIA 

བྲིབ or ཤླིབ་པད་འགྱུར 
RTA AS AIR 

བྲིལ 

བགྲུབ་ཕད་འགྱུར 

asa 

a 

RAR AR AIA 
aah 
བགྲོལ་བར་འགཀྱུད or དཀྲོལ 
བརྨལ 


Meaning, 


walking round, 


encircling, surrounding. 


cleaving. 


hindering. 


perishing, extinguishing. 


quaking or shaking. 


changing or translating. 


going asunder, diffusing. 


turning upside down. 


agreeing. 


darkening. 


rolling or wrapping up. 


accomplishing, making ready. 


arising or raising. 


loosening or delivering. 


༠ 


རྩུབ་པ 


Pres. 
25] 


Qs} 


Aor བབབ 
ཕབ 
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Fut. 

འཆག་པད་འགྱུད 
གཅོག་པར་འགྱུར 
འཆད་པར་འགྱུར 
གཅད 
འཐོན་པར་འགྱུད 
གདོན 
བདུ་བད་འགྱུར 
བརྡུ 
འདུམ་པར་འགྱུར 
བརྡུམ 

RAY HARTA 
HUAN RIA 
འཐོ་བད་འགྱད་ 
ཐོབད་འགྱུད 
འབྲལ་བད་འགྱུད 
དཔྲལ 
འབྲི་བང་འགྱུ 
དབྲེ 
འབབ་པར་འགྱུར 
དབབ 

ROR ARR 
དབྱང 

RZ AR RIA 
RB AR'ATA 
REq OR RIA 
དཅཾག or གཙག 
རྐྱེ་བང་འཀུར 
བྱེད 
རུབ་པརའཏྱུད 
agg 


Meaning. 


breaking. 


dissolving or cutting off. 


issuing, uttering. 


gathering together. 


agreeing, reconcile. 


increasing, augmenting. 


changing or transforming. 


separating, 


growing less. 


subtracting 


descending. 


letting down. 


comeforth or become. 


drawing or pulling out. 


opening. 


dropping down or leaking. 
borning. 

etraining. 

glowing, producing. 
setting, 

destroying. 
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Certain root-verbs are used both in conversation and writing to express a degree of politeness in address 
to inferiors, equals, or superiors. Being the various forms of the verb to be t.e., ཡིན and ཨོད; they 
generally signify am, art, is, are; thero is, there are &c., and are as follows :— 


འདུག , བཞགས, མཆེས, ལགས, མངའ མད, མོད, འཚེལ, གནས རྣང, བཏིན་པ ། when used with the negatives མ and མེ they 
stand thus: མིན་ (for མ་ཡིན), མེད (for AW) མི་འདུག, མི་བཏུགས, མ་མཆིས, མ་ལགས , མི་མངའ, མི་གདའ. ཡོད་མིན, 
མི་འཚལ, མི་གནས, མི་སྣང, མི་གཏིན་པ། 
These root-verbs have no variation in inflection in the several tenses, and also in respect of person and 
number. 
They are invariable in the Indicative present, after every person of both numbers. 
The use of these root-verbs is illustrated as follows :— 
བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན Lama is great ; དེ་ཏྟར་ཡིན་ནོ it is so, it is like that; 4249 who is there? 3953) what is 
there 7 ཅི་ཙམ་འདུག how much is there; མང་པོ་འདུག there are many; རྒྱལ་པོ་གང་ན་བཏུགས where is the 
king; 495" བཞུགས་སོ (he) isin the 931306; འདི་ནང་གླུ་མང་ཕོ མཚེས herein there are maay images. 
བྒྒ་ཙམ་མཆེས་སོ there are about one hundred; ང་ཞི་རྐྱལ་རིགས་ལགས་ སོ Tam of the royal race; [ཁོང་ལ་ནད་ 
མི་མངའ there is no disease in him; འདི་ལཉར་ལགས (it is) like this ; སངས་རྒུས་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ འོ, Buddha 
has the supreme attributes དེ་ན་ཅི་གརའ what is there; མད་དོ itis true, it is so; \ gs 5, it is 
even 60; བདག་གིས་ཁུ་འཚལ་ལོ 1] do beg or entreat ; མི་གནས་གོ there is not བླ་མས་ཀློག་གྲིན་རྣང the Lama is 


reading ; ཀྐུ་ཞབས་སླྲ་བཏེན་པ when your honour is speaking. 


ConsuGaTIon. 
The conjugation of Tibetan verbs is simply a participial variation. 
All the tenses of the verbal roots cr of verbs, in general, may be formed and conjugated by the aid 
of the root-verbs 84 and “5 or their equivalents: འདུག, བཏུགས, མཆེས, ལགས, མངའ, མད, མོད, འཚལ, གནས, རྣང, བཞིན་པ; 
as also by that of the two auxiliary verbs 54 and འགྱུར. 


Consuaation of the verb fo be ཨིན་པ or its participial form ཡིན་པ being. 


Inpicative Moon. 


Singular. Plural. 
1. Person, ང་ཡིན I am, ང་ཅག་ཡིན we are. 
2. » ཀྱོད་ཡིན Thou art, ཏྱོད་ཅགྭ་ཡིན you or ye are. 
3. » །ཁོ 01 ཁོང་ཡིན he is, [ཁོ་ཅག or [བོང་ཚོ་ཡིན they are. 
The verb ¢o have ཡོད་པར or its participial form ཡོད་པ having. 
1. Person. ང་ལ་ཡོད ] have, ང་ཅག་ལ་ཡོད woe have, 
2. ༡༡ །ཁྱོད་ལ་ཡོད Thou hast, ཏྱོད་ཅག་ལ་ཡོད ye have. 
3. » ཁོ 0༡ ཁོང་ལ་ཡོད he has, ཁོ་ཅག or ཁོང་ཚོ་ཝ་ཡོད they have, 
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The verb fo % བྱེད་ཕད or its participial form ཁྱེད་པ། doing. 


Present tense. 


Singular. ¢ Plural, 
1. Person. ང་བྱེད or 45935 I do, ང་ཅག་བྱེད we do. 
: » 6535 Thou doest, [ཀློད་ཅག་བྱེད 7011 or ye do. 
3. ༡༡ [or །པོང་བྱེད he does. ཁོ་ཅག or ཁོང་ཚོ་བྱེད thoy do. 


Past tense. 


Up ༡༡ ང་བྱས organ’ I did, ང་ཅག་ཁྱས wo did. 
» [343% Phou didst, ཁྱོད་ཅག་བྱ་ས ye or you did. 
༡༡ ཁབོང་བྱས he did, ཁོ་ཅག 01 །བོང་ལོ་བྱས they did. 


Future tense. 


1. Person. ང་བྱེ, བྱའོ, or 355 or 95°45'29% 1 shall do, ང་ཅག་བྱིད་གུ or ཁྱེད་པར་འཀྱར we shall do. 


. » 93544235 Thou shalt do, ཏྱོད་ཅག་བྱེད་རྒྱུ 0# བྱེད་ཕད་འཀྱུ་ར 7༠ shall do. 
3. ༡༡ Mor །བོང་བྱེད་པར་འགྱུར ཁོ་ཅག or ཁོང་ཚོ་བྱེན་རྒྱུ or བྱེད་པར་འགྱུང they shall do. 
Imperative. Hortative. Conditional present. 
§x door lethimdo, བྱོས་ཤིག pray do, or let him do, བྱེད་ན if I do, or he does. 


Conditional past བྱགབ་ ན if I did or he did, Future བྱས་པད་འགྱུད་ན if I or he shall have done. 


Infinitive future, 843, བྱར, བྱ་རུ, for doing, to do. 


Participial form: བྱེད་ཅིང or བྱེད་དེ, when doing; བྱས་ཏེ, བྱས་ནས, བྱས་ཕས having done; 3N'4 after having done. 


The verb ཤཾས་པར to know or ཤེས་པ knowing. 


1. Person. ང་ཤས I know, ང་ཅག or ང་ཚོ་ཤས we know. 
9, ༡༡ ཁྱོད་ཤགས you know, Thou knowest, །ཉྱོད་ཅག་ཤཾབ you or ye know. 
3. ༡༡ [or [ཁོང་ཤས he knows, [ོ་ཅག or [བོང་ཚོ་-ཤས they know. 

The verb འགྲོ་བར to go or འགྲོ་བ going. 

Present tense. 

1. Person. ང་འགྲོ I go, ང་ཅག་འགྲོ we go. 
2. » B89 you go or Thou goest, ཏུད་ཅག་འགྲོ ye or you go. 
3. » Pe a% ho goes, | ཁོང་ཚོ་འགྲོ they go. 
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Fast tense. 


Te » 51 went, ང་ཅག་སོང we went. 
2. » B® you went, ཁོད་ཅག་བོང yo or you went. 
5. » [or །བོང་སོང he went, ཁོང་ཚོ་སོང they went. 


Future tense. 


te mn ང་འགྲོ་རྱུ I shall or will go, ང་ཅག་འགྲོ་རྒྱུ་ཊ་༠ shall go. 
2. »  ཏྱོད་འགྲོ་ གློ Thou shalt go, ཏུད་ཅག་འབྲོ་རྒུ ye shall go. 
3: eo ཁོང་རྒྱུ he will go, ཁོང་ཚོ་འགྲོ་རྒྱུ they shall or will go. 


a is evidently used in the place of the auxiliary འགྱུར. 


The verb མཐོང་བར to 866 or མཐོང་བ seeing. 


1. Person. ང་འབོང I sée, ང་ཅག་མཐོང wo seo. 

Mae ༤2 3%, 
2, » ཁད་མཐོང you see, ཏུད་ཅག་མཐོང ye or you seo. 
3. ༡༡ ཁོང་མཐོང he sees, ཁོ་ཅག or [ཁོང་ཚོ་མཐོང they see. 


The verb འགྱུར་བར to become or its participle 89X94 becoming. 


INDICATIVE. 
Present. 
1. Person. ང་འགྱར 1 become, ང་ཅག་འགཀྱུར we become. 
༡༡ 53938 Thou becomest, ཡྱོད་ཅག་འགྱུར ye become. 
5. ༡, [3% he becomes, ཁོ་ཅག་འགྱུར they become. 
Past. 
1 ༡) ང་གྱུར་ 1] Became, ང་ཅག་གྱུར we beeamé. 
2. ༡༡ །ློད་གྱུར you became, ྱོད་ཅག་གྱུར ye became. 
3: ༡༡ for །བོང་གྱུར he became. ཁོ་ཉག་གྱུར they became. 


Future. འགྱུར་རྒྱུ shall become. 

Imperative. གྱུར 0? གྱུར་ཅིག be or let it be or become. 

Conditional. འགྱུར་ན should he become, if he be, གྱུར་ན if he became. 
Gerund. 8354 for becoming. 
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ParticiPiaL EXPRESSIONS. 
Present and future. འགྱུར་ནེང when becoming, changing. 
Past. 95°5, གྱུང་ནས, གྱར་པས or གྱུར་ལ having become. 
The verb མཛད་པ {when used as a respectful term [07 ཁྱེད་པ) has only one variation: in the Imperative and 
Hortative it is #24) ; ; 
The verb བཀྱིད་པ, honorific also [07 ཁྱེད་པ is used by a person speaking for himself, or of others, before a 


superior. ༥ 
Indicative Present. 45 he does, Pret. བཀྱིག ]16 did. Future. 99 shall or will do. 


Imperat. གྱིས do. Hortatice. གྱིས་ཤེག pray do. 
PARTICIPLES. 

Among verbs the participles form the roots of the Indicative present, past and future tenses; as g, 4%, 
#3! Asmouns they may all be used substantively, such as ཟླ་བ speaking or speech; སྨྲས་པ spoken, a spoken 
thing; 4°3 a thing to be said or spoken of. 

The participles terminating in 4 or 9 according to their final letter in tho roots, take the genitive form 
(2, བའི) when used before a noun: ལུསཱ་བྱེད་པ working, doing work; ལས་བྱེད་པའི་མི a working man; མང་པོ་བླ་བ or 
མང་སྨྲ་བ much talking; མང་པོ་སྨྲ་བའི་ མི 3 man that talks much. 

When, in the participle present, the 4 or 4 termination is dropped, and བྱེད or མཁན, or བྱེད་མཁམ is attached 
to it, it becomes a noun signifying an actor or agent, an instrument or organ; as 435! རླུ་མཁན ་། སླུ་བྱེད་མཁན ། a 
speaker ; དུང་བྱེད, that does heat, the beater ; མཐོང་བྱེད or མཐོང་མཁན that does seeing or makes one see, the eye. 

The following participial terminations 8, ཞེང ཤིང ་། ཀྱི, 4, 9, 2, 9) ཀྱིན, གྲེན, གྱིན, འིན, 9515, དེ, སྟེ put after the 
root of the present participle, correspond to the English termination—ing: ཞེས་སྨྲ ཞིང so saying, thus saying; 
22545 Dit being so; ཀློག་གིན་འདུག (he) is reading; 7#°A'y, (he) does not speak when eating. 

The participle future terminates in བྱ or བྱ་བ (taken absolutely, or after a substantive), and in བྱའི or བྱ་བའི 
(taken conjunctively, or before a substantive) such as, #9 edible, anything to be eaten ; ཟ་བྱའི་ཤ flesh to be eaten ; 
བཀླག་ཕར་བྱ་བ to be read over, that must be read over ; བཀླག་པང་བྱ་བའི་བརྟན་པ་ཅོ་ས 2 literary work (astra) to ke perused. 

The past participle is expressed by any of the following secondary particles or case—signs (put after 
the root in the preterite, having regard to its final letter) པས 48] 3%, གིས, འིས or ས or ཡེས། ཏེ, སྟེ, དེ། ཅེང, ཐེང, ཤེང 
and %| they are used like ¢ having ’—‘ed’ or ‘ being—ed’ in English (for joining two or more members of 
a sentence); 88, སྨས་པས། སྨྲས་ནས། སྨུས་ཏེ། སྨྲས་ཀྱེས། སྨྲས་ཤེང་། having spoken or said; སོང་ལ་ཁོ་ལ་ཟེད having gone tell him 
(go and tell him). 


ON THE UsE oF ཅྱིག, ཞིག, ཤིག wits verbs 18 THE Imperative Moop anp ConsuncTive Present. 
ཅིག, ཞེག, and ཤིག are all of the same power and signification. 


ཅིག is attached to verbal roots, terminating in 4, §, 9! for instance: {734 read, let him read, he may 
read ; 45°39 explain, tell, let him explain ; 3937 make ready, prepare, let him accomplish. 
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ཞིག is attached to verbal roots ending in ང, ན, མ, འ, རད, ལ་ thus: གློང་ཞིག beg or ask for, let him beg ; 
གསོན་ཞེག (for གསོནད་ ཅེགྒ) (please) hear, let him hear ; 9349 let him die, perish ; 47434) say not, let 
him not say ; སྐེར་ཞིག (for #8584) turn round, let bim turn ; གསོལ་ཐཞེག (for གསོལད་ ཅིག) ask for, (please 
ask, let him beg. 
ཤིག is attached*to verbal roots ending in རྭ། thus: བོམས་ ཤེག think, let him mind; གཟིགས་ཤེག please see. 


བརྐུལ་ཚིག་ལ་བས་འཕུལ་མེད་ཅེང་ཡང་འཇུག་འབྲོབ སྟེ། The 4 Prific is not put before verbal roots in the Imperative 
and Hortative Moods, but they receive the ཡང་འཇུག secondary affix \ at the end, as in Ray’ 6a] 


་ 


> yy ༨ = 
On THE Use or 4, ངོ, ངོ, ནོ, 4, མོ, འོ, རོ, ལོ, སོ ann ཏོ། 


These are, likewise all of the same power and signification, and are formed of the preceding word, by the 
reduplication of its final letter, and adding the vowel sign 0. They have the power of the verbs ཡིན and ཡོད 
signifying am, art, is, are; do, have. They are frequeutly used with the present, perfect, and future 
tenses. འདུག་གོ is, there 18; བོང་ངོ is'gone; 2«* it is long, distant ; ཡོད་ དོ there is, 18; ཡིན་ནོ it 18; ཐོབ་པོ has got 
or found ; 48’ has killed; འགྲོའོ go or am going; 23%% will become; གསོལ་ལོ I beg, I request ; ལགས་གོ it is so 
(yes, sir,). The particle § should be used only in the perfe2t tense, after 4, ར, % (for the ད་དྲག in ནད, རད, ལད) : 
for example: གསན་ཏོ (for 18455 ) 1 have heard; གྱུར་ཏོ (for 9455) has become ; གསོལ་ཏོ (for གསོལད་ཏོ) has begged. 


ON THE USE OF ཏེ, སྟེ, དེ 18 VERBS. 


ཏི is used after verbal roots ending in 4, ར, 4, སྲ ! for example: གསན་ཏོ hearing ; འཁུར་ཏེ carrying; 34% 
lying (on the ground) ; སེམས་ཏེ ¦11111:109); ཡེ་གེ་ཤེས་ཏེ་དོན་ཀྱང་ཤེས། 

སྟེ is used after verbal roots ending in 4, ང, 9, མ, %| thus: རྒྱུག་སྟེ running, འགྲེང་སྟེ 8[3116189), སློབ་སྟེ teaching 
སྒོམ་སྟེ meditating, ¥'® saying ; མདའ་འཕང་སྟེ་ཕོག having shot (the arrow) it hit. 


དེ is used after verbal roots ending in 5] ཡོད་དེ being, 554 believing. 


ལྱག་བཅས་སྒྲ་སྟེ་ཤུགས་བརྟན་ཏེ། དེ་བཅས་ག་ང་བ་མ་འང། 
ས་སྟེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། ད་དྲག་ཏེ་རྐྱང་ད་མཐར་དེའོ || 
བྱེད་དང་བྱ་ཚིག་མཚམས་རྦྱོར་དང་། ཕྱི་ཚེག་འདྲེན་པའི་དམ བཅའ་དང་། 
དེ་དག་ལྡོག་པ་ལྷག་མ་ཙཾམ། འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དོན་ལ་འཇུག།། 


ON THE USE OF གམ, ངམ, དམ, ནམ, བམ, མམ, སུམ anv ཏམ། 


These terminations are all of the some power and signification. They are formed of the preceding word 
or root-verb by reduplicating its final letter, and affixing the letter མ to it. They are interrogative signs, oF 
express a doubt ; whether, whether or not ? : 
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The particle ཏམ is used only in the perfect tense after verbal roots ending in 4, ར, 4 (for ནད, རད, ལ་ད); 
as for example: འདུག་གམ is there 7 སོང་ངམ is (he) gone? ཡོད་དམ is there 7 ཡིན་ནམ is it ? ཐོབ་བམ have you found ? 
ང་འགྲོ་འམ shall I go or should I go or whether I go? གསེད་རམ་དངུལ whether it is gold or silver 7 དངུལ་ལམ་ཌངས 
it is silver or copper 7 ཤེས་སམ do you know 7 གསན་ཏམ (for གསནད་ཏམ) have you heard 7 གསོལ་ཏམ for གསོལད་ཏམ) 
has he askd ? 

On THE USE or ཅྱིང, ཞིང, གིང win Verss. 

These particles are all of the same power and signification and express the participial termination—ing, 

in English. They are used after such letters as have been stated under ཅིག, ཞེག and 4%! for example : 


ཀློག་ཉིང reading; བཀླགས་ ཤིང having read over; ¥ ཏིང 01 སླྲས་ ཤེང having spoken or said. 
ON THE USE OF པྲས 481) བསྲ with VERBS. 


These are comparative signs signifying: than, more than, but they are often used with verbs in their 
perfect participial form, for example: 48° QN'o8 thus having said ; ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས having given or placed in his 
hand or having presented to him. 


ADVERBS. 


In Tibetan, the Adverbs generally precede the verbs and adjectives which they qualify, for example : 
3a Q'S (he) said so, or said thus: དེ་ཏཱར་ལགས so (it) is; ཤེན་ཏུ་བཟང very good. 

There are three premitive adverbial rootsin the Tibetan language, namely: 3, 4, 4] which are all 
of the same power and meaning. Whether us<d alone or with the affix (24 འཇུག ) affixed to them or with the 
additive particles 4, འོ, འམ, 4 attached tothem, they signify so, thus. They are the following : ཅེ་ན ; ཞེ་ན ; 44, 

ཅེས, 48, ཤེས ; ཅེས་པ, ཞེས་པ, ཤེས་པ; ཅེ་འོ། AR HR; Fan, Jax, ཤེ་འམ། The use of these terms is explained 


thus : ག་ད་པབ་དང་ད་དྲག་མཐར། ཅྲིང་ཅྲེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅྲིག་། ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཆེད་པའི་མེང་མཐའ་རུ། 
ཏིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཏིག། ས་མཐང་དམིགས་གསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། Fa RR Ra aE] Angra | འི ་ཤེས་པར་འཇྲལ་པ་འབྱང་། 
མ་བྱ་གསུང་།། 


There are also certain additive terms which are used both, as Adverbs and Postpositions (Prepositions 
in English). When used adverbially they are put before the verb. Some cf these words are :— 

ནང་དུ, ནང་ན, FRAN; YG, Ban, ཕྱིར; འོག་ཏུ, ཧྱེན་དུ, བླ་ན; མདུན་དུ: མདུན་དུ་བཏུགས sit forward; H7B, རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས 
move backward; གཡས་པུ།, གཡས་པུ་འཏྱིལ wind to the right; ཕྱོགས་ སུ towards; ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་ཕྦྱྱད། 
work hard in the direction of religion; ®4°% on above or upwards; 

ན་སྒྲ the term 4 when used afier a verb or adverb expresses conditionality : ལས་བྱེད་ན་གསོལ་རས་འཐོབ gets 
remuneration if he works ; ངེས་པད་ན if certain: certainly. 

འདི་ཡོད་ན་ འདིེ་འབྱང་། if this exists, this arises. 

ནི་སྒྲ the term 4 (equivalent of f= Ai, in Sanskrit) expresses emphasis: it also separates the དངོས (subject) 


of a sentence from the predicate ER] ཞི་སྒྲ་ནན་དུ་བརྣན་པའི་ཚིག། དམིགས་པུ་དགང་པའོ་དོན་ལ་འཇུག།། 
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The ཚིག་ཕྲད additive particles ཕར and པར are some times attached to certain adjectives to give them an 
adverbial sense in the manner /y does in English, for example: མཤོགས་པར་འགྲོ go quickly, གསལ་བང་བརྟན showed 
clearly ; དམན་པད་པ༔ྩེ་ shows kindness towards the low. 


The adverbs of negation called དགག་སྒྲ are the following :— 


(1) 4, 8 are used before the verb or adjective which they qualify, as in མ་དོགས fear not ; མ་གནང (please) 
do not 2176: མེ་བདེན not true; ང་མི་ཤེས 1 do not know. 

(2) མེད, མིན aro used after the verb or adjective, as 11 བླ་ན་མེད (there is) nothing above. 
ནང་ན་ཅི ཡང་མེད there is nothing inside; དེ་མེན་གཞན not that, another. 

མ་མི་མིན་མེད་དགག་པའི་ཟླ། མ་མི་གཉིས་ཞི་ཐོག་མ་དང་། མིན་མེད་གཉིས་པོ་རྗེས་ལ་ཕྱར།། 


ADVERBS OF PLACE, 


aE ཐྭཇ་ན where? Whether? 9&'§85 everywhere, གྭང་ནའང་རུང whero-so-ever. གང་ནས whenoe? 

གང་དུྭ་ཀྱང་རུང whither-so-ever ; 9&4" 9S"S4 whence-so-ever. 2&4, 285, 88'5, here; འདི་ནས from here, hence. 

དེ་ན, དེད, དེ་རུ there; 8°48, from there, then, thence. ནང་དུ, ནང་ན, within, into; 9’4, 9’5, ཕྱིད, outside. 

ཕྱི་རོཝ་དུ, ཕྱི་རོལ་ན outside, beyond, outward. 

མདུན་དུ, མདུན fore, before ; མདུན་ནས from the fore, from the presence of. 

£45 24% before; 418, རྒྱབ་ལ backward, afterwards; 99°48, from behind, from the ])301. གོང་དུ, གོང་ན, གོང་ལ 
on, up, upon, over; above. པོང་ནས from above; སྟེང་དུ, སྟེང་ན, སྟེང་ལ above, on high. #444 from above. 

བླ་ན above, on high. གྱེན་དུ upwards, uphill. བུར་དུ, ཐུང་ལ downwards, down-hill. 

ཉེ, ཉེ་མོད near; རྩོང 0༔ ཚྩ་བད near, at; #448 from near. 87 264,27 264, ཐག་རིང་ལ, far, remotely, atia distance; 

ཀུན་ཏུ every where ; འོག་ཏུ, འོག་ན, འོག་ལ below; འོག་ནས from below. ཐག་རེང་ན་ས from a distance, from a far. 


ADVERBS oF TIME. 


གང་དུས, གང་ཚེ when? ན་མ, when? ནམ་ཡང whenever. 2858, 28% this time, at such time. 
དེ་དུས, དེ་ཚེ at that time. རྫོན, རྫོན་དུས, 843, རྫོན་རོལ་ཏུ formerly, of old, anciently. 

རྒྱུན་དུ. རྟག་ཏུ, གཉན་དུ, དུས་རྒྱུན་དུ continually, always, perpetually, ever. ནམ་ཡང་མེད never. 
ཐོག་མང first, in the beginning; བར་དུ in the middle ; ཐྭ་མད lastly, ultimately, at the end. 
གསར་དྲ recently; 9%'4 suddenly. བད་བང་དུ, at intervals, occasionally. ཟེ 

དེ་མ་ཐག, དེ་མ་ཐག་ ཏུ, immediately. 44°99, ནམ་ཞིག་ན at a certain time. 

དུས་དྲས་སུ at times, sometimes. IN HANS occasionly; 49959 in the meantime. 

རེ་ཐེག fora while. 5, AVS, སླད་མད after, afterwards, subsequently. 

དང་པོར, first, the first time ; གཉིས་པར, second, secondly. དེང, དེང་དུས, དེ་ཚེ 109, at this. 
དེང་སང, དེང་སང noweo-days. ད་དུང yet more, still, as yet. ད་དུང་ཡང now too. 

5, ད་ལྟ, 1295'S now, this very time, presently. 
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དེ་རིང this day, today; མདང or མདངས yesterday; ཁ་སང day before yesterday. སང tomorrow; ནང་ས) 
གནངས day after tomorrow; གཞེས after three days or thtee days hence. 

དགུས four days hence; 6% five days hence. ཞག་དང་ཞག every day, day after day. 

ཟླ་དང་ཟླ every month, ཁོ་རེ, ཁོ དང་ལོ, 425 every year, year by year. 

ལོ་ཆག every second year. ད་ཁོ this year, current year. 434 last year; 4°36 year before last. 49°35 
three years ago. ཆུས་ནིང four years ago. 

ཉེན པར by day, in the day time. }4'4 by day, མཚན་མོར by night, at night. ཉིན་མཚན་དུ day and night. 

རྫེ་དྲོ in the morning: 4% in the afternoon. 

རྫེ མོ in the morning, early. ནང་མོ tomorrow morning. ཉེན་དགུང་ལ at midday, when the sun ison tho 
meridian. 

ནུབ་མོ་ཁ in the evening, at 8111186. དོ་ནུབ thisevening. f'49 last evening. 

ADVERBS OF NUMBER AND TIMES. 

aq3'8% how many times ; ལཾན་གཅེག once, 34°48 twice, ལན་དེ each time, ལན་རེ་རེ at each time, every time; 
AF YAS, WHS many times; ལན་འགའ sometime, ལན་འགའ་ཞིག sometimes; དེས་འགའ or འགའ་རེས some 
time, other time ; ཁན་འགའ་ཡང་ (མེད) not a single time, never.  མཐའ་ཡས་ཕར infinitely. 

ADVERBS OF QUANTITY. 

é how much? How many? 84s this much; དེ་ཙམ that much; ཅི་ཙམ what much. མང་ཙཾམ many, 
much about. 

མང་པོ, མང་དུ, many, much, in large quantity. a4 little, few ; 248% in a small quantity. 

35 half, a half, +35 to much, too many. ཚེད cnough; ཆོག, ཆོག་ཆོག it is enough, sufficient. 

ཚད་མེད of ཚེད་མེད་པརང, immense, immeasurable ; དཔག་མེད་པད inconceivably (great or large). 

ADVERBS OF QUALITY. 

ཀུན་ཏུ entirely, altogether; །ཁ་རོག་ཏུ silently, mutely; ཁྱད་པར་དུ specially, particularly; འདྲུཝ་མེད་དུ, 
འཁྲལ་མེད་ཕང infallibly; 9% slowly; 894848 quickly, swiftly ; 2993899445 immutably; རྒྱས་པར 
amply, copiously; འགྱུལ་ཏེ walking; *4%5'38 naturally; ངོས་སུ openly, on the 1366; དངོས་པུ 
really, materially ; ངན་པར ill, badly ; 

མཆོན་ ཕད conspicuosly ; མངོན་པུམ་དྲུ evidently ; 34°45, གཅེག་པར at once; 2°25, 3:39 how? In what manner? 
Bex, ཇི་ཙུག how? Yn what manner? #28'9 afterwards; 345 lying; 

ཉམས་པར alike; 3845 viciously, faultily; Me SANS indifferently; ཐ་མཁ་ཕད vulgarly; ཐེ་ཚོམ་མེད་པད 
undoubtedly ; 

ཐམས་ཅད་དུ wholly, in every way; 525, དེ་ཅུག 80, in that manner; འདི་ཅུག, 29°25 thus, so, in this manner ; 
དཔ་བངད, དབ་བུས gently, by degrees; S&N'45, brightly; S645 straightly, rightly, honestly ; 
བདེ་ བད happily ; བདེན་པར truly; 
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འདང་འདང་ པོར trembling, quakingly ; འདུག་སྟེ sitting; འདྲ་བད alike, like wise; གདོན་མི་ཟ་བང undoubtedly ; 
བརྫུས་ཏེ shortly, briefly; 4438885 concisely, abridgedly; རྣམ་པར especially ; 44°54°4 earnestly ; 
35 generally ; ཕལ་ཆེར, ཕལཝ་ཚོ་ཆེར mostly, for the most part; ཕུལ་ཏུ egregiously, exceedingly ; ཕག་ཏུ 
secretly, privately ; ཕྲཝ་ཏུ quickly ;ཐག་ཡོད་པར modestly, chastely ; བག་མེད་ཕར, immodestly ; 

བབ་ཅོལ་ཏུ inconsiderately ; དབེན་པར retiredly, solitarily ; བྱེ་བྲག་ཏུ especially, particularly ; 

BNR, BV swiftly, speedily ; 4°35"5% indecently, unbecomingly: མི་འོས་པར nnworthily, unsuitably ; 
མི་རིགས་ པང unreasonably, unjustly; 98% principally ; མཚུངས་པར equally, like wise; མཛོས་ཕར 
beautifully; 549, 5844 falsely; གཞན་དུ otherwise, else; བཟང་པོར well; འོས་ཕད worthily 
becomingly; ཡོངས་སུ wholely, entirely; ཡང་དག་པར thoroughly; ཡང again; ཡང་ཡང, ཡང་དང་ཡང, 
ཡང་དང་ཡང་དུ again and again; རབ་ཏུ eminently; རང་བཏེན་གྱིས by itself, spontaneously; རིངས་པར 
hastily, speedily ; རིམ་གྱིས gradually; རིམ་པ་བཏེན་དུ by degrees, in order ; 

ངུང་བར decently ; རེགས་པ reasonably, justly ; ལོག་པར amiss ; ལེགས་པར well, elegantly ; ཤིན་ཏུ very ; 494475 
knowingly, designedly ; གསལ་པོར, གསལ་བར clearly, lucidly ; སོ་སོར, asunder; སླད aga.n; 


གསང་ བད confidentially, secretly ; སླ་བ་མེད་པར, infallibly ; ལྷག་ པར in access, beyond, in a high degree. 
PREPOSITIONS. 


There are no Prepositions in the Tibetan language. Certain postpositive particles or Postpositions, 
do the function of the English Preposition. They are ཏུ, དུ, 4, ར, རུ, % སུ། ཀྱི, གེ &e. ཀྲིས, གྲེས &e. ནས, ལས Ke. 

The use of these particles has been partly explained in page 15. The Postpositions, however, do not 
form a part of speech. They are, but, parts of words under declension. 


There are simple and compound Postpositions. 
The simple ones are: Ist. 3, 4, གྱི, འི or signifying: of, ’s; these are genitive case-signs. 2116]; ཀྱིས, གིས, གྱེས 
འིས, ཨིས, སཾ signifying by, with. These are the signs of the Agentive or Instrumentive case. ལ is the sign 


both of the Accusative and the Dative cases and signifies fo, for. 


ན་ས is the sign both of the Nominative and the Ablative cases; and %% is the sign of the Ablative. 
As Ablative signs they signify from of, out of; ཤར་ནས་འོད་ རྣང་རི་ལས་ཁྱུངས། Light shone from the 
east ; (he) fell from the hill; 

དུ་ལས་མེར་ཤེས་བྱང་། from smoke knows fire; 

ས་པོན་ལས་མྐུ་གུ་བྱང་། from seeds, the seedlings grew; 

ལྷའི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་མཆོག། among the Gods, Indra is chief; 

སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཤེས་བརྗོད་པར from (the time) of taking refuge, till saying benediction. 

ལྷ་ལས་མི་དམན man is inferior fo god or lower than god. 

བ་ལས་འོ་མ milk from the cow. 
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The additive particles ཏུ, དུ, ར, རུ, སུ (put after the Nominative with respect to its final letter) denote 
motion, progression to, or towards a place; or change, turn, promotion, transformation into another state. 
They are the signs of the Locative ease. 

The compound postpositions generally require the genitive case before them. The terms ཕྱིད or 954 
as in the expressions ངའི་ཡྱིར or ངའི་ཕྱིར་དུ for my sake; ཆེད 07 ཆེད་དུ། 3135, 01 ཅེ་ཡེ་ཆེད་དུ for what ? why? དོན་དུ or 
དོན for the purpose of or cause : 44°93 444 for other’s sake, རླད or སྐད་དུ in behalf of, for the sake of: 32°45 
for whom? 3§'§ to or near, at; ནང་ན in, at, among; ནང་ནས from, out of, from among ; ནང་དུ 111[0,01' in side; 34°49 
near, by; 354% from near; གན or གམ, at ; གན་དུུ or གམ་དུུ near, to, towards; གོང་དུ on, upon; གོང་ན upon, above 
གོང་ནས from above ; །བོངས་ན among, །བོངས་ ནསུ from among; །བོངས་གུ into, within; among; གོན་ན near to. རྒྱབ་ཏུ, 994 
behind ; ཐུག till, as for as; མཐང་དུ to the limit; ཐོག or ཐོག་ཏུ on, on above. 

Some Postpositions itlustrated with examples 1 

རྒྱབ་ནས from the back : རིའི་ རྒྱབ་ ན་ས from behind the hill; 
སྟེང་དུ: དེའི་སྟེང་དུ above that ; སྟེང་ན: དེའི་སྟེང་ན on or above []13(; སྟེང་ནས: དེའི་སྟེང་ནས from on that. 
རྗེས་ནས or རྟིང་ནས from behind: £22848 from behind me; རྗེས་ན behind: ངའི་རྗེས་ན behind me. 
ཐད་དུ. ཐད་ན in the direction 01: དེའི་ཐད་ན in that direction; བང་དུ, བང་ན in the middle of, betwixt: གཏེས་ཀའི་ 

བང་དུ between the two; མདུན་དུ, 4444 before: §4 3 མདུན་དུ before thee, orin your presence. 
སྤྱན་ རྫད in the sight of: བླ་མའི་ཕྱན རྫང before the Lama or in the Lama’s presence, 4344 with, together 

with: བླ་མ་དང་མཉམ་དུ with the Lama; རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ ཉེག in the company of the king. 

Relation of Prepositions and Postpositions. 

རྒྱ་མཚོ་ཁ 0¥ རྒྱུ་མཛོང to the ocean or sea; 4 signifying fo, 
རྒྱ་མཚོ་ན or HAV I'S in or on the ocean or sea; 4 or ནང་དུ signifying on or ti. 
རྒྱ་མཚོ་ནས or རྒྱ་མཛོ་ལས out of, or from the ocean; ནས or ལས owt of or front. 
རི་ལ or རི་ན 01 རི་སྟེང to, on, upon the hill; ལ, 4, སྟེང fo, on, upon. 
རེ་ནས or རི་ལས from or from on the hill; 48 or A, from, from on. 
རྟོ་ལ་བཞོན་པང to ride on horse; ལཾ signifying Zo is also the sign of the Infinitive. 
རྟན་འདྲག་པ or རྟཾ་རྒྱབ་ཏུ་འདུག་པ sitting on a horse or on horse-back ; ན or རྒྱབ་ཏུ on or on the back. 
རྟ་ལས་ འབབ་ ཕ descending from the horse ; ལས from. ལག་པས་བརྡུང་བད་ to beat with the hand ; 4N signifying with. 
ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བང to go together with you; 94°34 together, ངའི་མདུན་དུ་ཤོག come before me; 
མདུན་དྲུ before, in the presence of.  ལམ་ན་མ་སྡོད stay not in the way; 4 signifying én or on. 
ཁྱོད་དེ་སུ་ནས་ ཐོབ from whom have you got itor that? ནས from. 
ངའི་ཡྱིར་དུ for me or for my sake; 344 signifying for or for the sake of. 
ཁོད་ཀྱེ་དྲང་དུ {9 or near thee or you; 4 signifying ¢o or near. i 
གློང་ཁྱེར་ནས from the town; ན་སཾ signifying from. 2B '4 to the town; 4 signifying fo. 
གནམ་ན་བཏུགས་པར going to heaven ; 4 signifying 70 or tn. 
ལྷ་ལས་འབབ་པ descending from among the gods; % from among. 
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The following Tibetan equivalents of the Sanskrit prepositive particles are generally used with or before 
nouns and adjectives and verbs: &4'%% ¢z_dur bad ; རིང་པར ea diva far; མཆོག་ཏུ qa para chielly, awa param 
highly; ®8 45 fa nisurely; མངོན་པར ཤོ abhi, fully རྗེས་གུ anu after ; ཉེ་བར gu upa near མཐོ་ཐའི za ul up ; ཕུལ་དུ, 
དག་པར arfa ati beyond; 4% 4 sq ava from; རྣམ་པར fq 7¿ in high degree ; བདེ་པར gq su well; བྲལ་བ faz nir out ; 
ཡོངས་སུ ufe pari fully, round; ཡང་དག་པར @# sam with; 89'6'g pra forth, well; "8% gf prati re, sepa- 
rately ; ལེགས་པར yy 4 unto, greatly. 


CONJUNCTION. 
254 འི་ཆིག། 


དང signifying avd is used in five different senses རྫུད་ འབྱེད as conjunction, for example: ལྷ་དང་མི god and 


man; ས་དང་ཆུ earth and water.* 
There are three primitive conjunctions namely : 7%, འཇ and ‘ye which areallof the same power and 


signification, They are 031166 འཕྲོས་བྱང་གྒྲ ༈ continutive terms or words expressive of continuity. 
ཀང signifying too, also; though, although; even, 18 used after words ending in 4, 4,9, ས and also 


after 534! for example: རྟག་ཀྱང་། བཅད་ཀྱང་། དཀབ་ཀྱང་། བྱས་ཀྱང་། བརྙནད་ཀྱང་། འབྱོརད་ཀྱང་། རྩལད་ཀྱང་། འདུག་ཀྱང though 
there is; §5'3& thou too or also; ཐོབ་ཀྱང though (he) got; ཤེས་ཀྱང although (he) knows. 
Re. is used after any vowel and after words ending in % either expressed or understood. In being so 


used 84 is rather joined with than attached to the words or syllable it follows :— 
ངའང T also; མེའང, man also; བུའང, the son also; A%4, fire too; 2834, though he goes, 4725, the order 
even or also; ང with འང forms one syllable, 9724 (formed of བཀའ and འཇ) is also one syllable. 
༅ When it becomes necessary (in poetry for the sake of metre) to divide this one syllable into 
two the འཇ is changed into 44") 
wz is used after words or syllables. ending in 4, 4, 4, %, ངད, % or any vowel or in 4, for example: 
གང་ཡང, དོན་ཡང, ANWR, མཇའ་ཡང, དགར་ཡང, གསལ་ཡང; (WR ] also; མང་ཡང butter 3180; ཡུལ་ཡང་མི་འདུག 
(there) is even no village) དངུད་ལ་ཁྲོ་ཡང་ 9 agan though wrathful to the devil, yet kind to all. 
ཀྱང་ signifies as well or yet; INN FIN DR SH WA’ we] 
When ཀྱང, འང or ཡང is used between two similar or same adjectives, it signifies more or still more i.e., in 
11 higher measure or degree, གསུལ་ཡང་གསལ clear and clearer still; མཛེས་ཀྱང་མཛེས handsome and still more handsome. 
” དང་ཟླ is used in five different senses: 1. 85°85 2, རྒྱུ་མཚན སའ 3. ཚེ་སྐབས 4, གདམས 5. Ra 
† འཕྲོས་བྱང་ཀྱང་འཇ་ཡང་ སྒྲ་གསུམ། ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཀྱང་། འ་མཐའ་འད་དང་དེ་སྐབས་འགའ། ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། དེ་དག་ཚིག་དོན་ 
རྫ་ཕྱི་དག། མཐུན་དང་མི་མདུན་རྒྱན་གཉེས་དང ། གདི་གཅིག་ཆོས་དོན་གཉེས་སོགས་སམ ། མི་མྲཧན་འགཝ་དོན་རྡུད་པར་འཇུག །། 
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When 35, འེང or ཨང is used between two adjectives of opposite meanings, it shows the contrast or 
points to the difference in their significations. Sages 3s} ཞྲིེས་ཀྱང་དྲེས། 

མཿའང་ བཀླུ though friendly yet deceptive ; བཏུད་ཀྱང a though respectful yet furious. 

མཛེས་ཤིང ་འོད་ཀྱང་འཕྲོ། graceful, it also shods lustre, །ཨུཏྟ་ལ་ཡིན་ལ་མྫོན་པོའང་ཡེན being lily, it was also blue. 

འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་གླ། disjunctive conjunctions. 

།སཱང་ན signifying or, or or cise is the only disjunctive, in this language, which is in general use. 

མ་ཟད nay, rather ; what is more; moreover, yet 1710)*6 མེར་མ་ཟད་ལྷས་ཀྱང་ཁཏུད man’s (not to speak of man) what 
is more, gods even bowed. 

འོན་ཀྱང, འོན་ཏང or འོན་དང signifies, though, although, albeit, notwithstanding. 

མོད་ཀྱང or མད་ཀྱང signifies, though, although. མོད་ཀྱང་ད་དུང, although—yet, ད་དུང yet, as yet, but yet. 

ད་དུང་ཡང now too, 8111]. འོན་ཏེ or འོན་ཏེ་ན,, signifies if, but if. གལ་ཏེ or གལ་སྲིད but or if but ; དེ་ལྟ་ན or དེ་ཚེ then, so. 

@P signifies // ; དེ་སྟེ if then. ཐ་ན not even, not-even so much as, 34, ཞེ་ན, 44 for, because. 

གམ, ངམ, དམ, ནམ, བམ, མམ, འམ, རམ, ལེམ, དམ, ཏོམ are interrogative signs, expressing a doubt, 
whether, or? They may be formed of any word, by reduplicating its final letter, and adding a4; as in 
བདག་གམ་ཁོང, 22478 whether I or he; I or hoe ? 


ཅེ་འམ, ཞེ་འམ or 425 signifies or, or 30. འོ་ན, འོ་ན་ཞི or འོ་ན་ཡང gionifies then, therefore, nevertheless. | 
INTERJECTION. 
བོད་པའི་ཚིག། 


ཀྱེ Kye is the polite vocative particle signifying 0 or o/ which is, in goneral use, both colloquially and in 
writing. It is equivalent to Sanskrit Bho (in Tibetan བོད Lod to address or call) from which the Hindi name 
Biota signifying Tibet, has been derived. ཀྱེ is generally used at the beginning of an expression or sentence 
for example: ཀྱེ་ལྷའི་ལྷ་། 0, the god of 9968 ! ཀྱེ་ཁ་ལོ་སྤྱུར་བ 0, charioteer ! * 
གྱེ is also used in the middle or at the end of a sentence, for example : འཇམ་དབངས་མགོན་ཀྱེ་བདག་ལ་བླེ་གྲོས་སྣེལ། 0 
Patron Jamyang, grant unto me 11161160[! བུ་ཀྱེ་གཏང་བང་མི་འོས་སོ ། () son, to renounce is improper! བདག་ལ་སྲུངས 
'ཤེག་ཏུབ་འཇུག་ཀྱེ 0, Visnu! protect me. 
བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ 0 Patron pray think of mo. 
† ཀྭ་ཡེ, Tor ཀྭ are vocative particles used in addressing inferior persons. Their use is general in dramatic 
writings and performances, ard also in rongs. 
ཝ་ཡེ and མ་ཡེ are vulgar vocative expressions or intenjections used before the name of the person 
addressed. 
 ཐོད་གླ་ཀྱེ་ཞེ ཡུལ་མཇོག་ལ། _ དམན་པད་བུགས་བརྟན་ཀྭ་ཡེ་ཀྭ། † 
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Ws (or ཨཱ) and ཀློམ are the three mystical interjections used in addressing the Buddhist Triad or in 
invoking the Lamaic chiefs of the Vajra-ydna mystic cult. 
The following vocative terms or expressions signifying sir, yes; 0, holla are in general use colloquially. 
ལགས 01 ཀྱེ་ལགས (sir oh! or 0, sir) is used in addressing or in responding to a callin polite language ; ཀ, ཀྭའི 
or 7’ is used in addressing inferiors. 3; 3°35, Win addressing some one of out of scorn. 
ཨ་ལེ, ཝ, ཝ་ལེ are expressions of wonder. [*% expression used in threat or anger. 
ཀྱེ་མ། ཀྱེ་རུ། འོ་དོད། Be signifying Oh! Alas! Woe! are expressions of grief and sorrow. 
ཨེ་མ། NAF are interjections of admiration. Wa! ཨམ་ལ་ལ་ཏོ are expressions of wonder. 
ཨ་ལ་ལ་ཨ་ལ་ལ expresses great joy. ཧཾ་ཧ is an interjiction of joy and admiration. AR | ཡ་ཡ signifying ho!, 
yes are interjections of recollection. །ཨ་ཁ། ཨ་ཁ་།ཁ disapprobation, displeasure ; expressive of loss. 
དགའ་འོ། WAY འབང་རེ། དགོས་སེ། B'S are interjections of endearment or affection. 
ཨ་ཏ་ཏ། ཧ་ཧ་བ interjections of excessive pain. W'4'4| ཨ་ར་ར are expressive of sorrow or anguish. 
WS] ཨ་ཆུ་ཆུ are expressions of pain from cold. །ཨ་ཚེ། ཨ་ཚ་ཚ are expressions of pain from heat. 
ཨ་ཚེ། Was aro expressions of fright, horror or dread. 
The following expressions denote approbation, confirmation, endorsement, &c. 
ལེགས་སོ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ Very well! Well done! མད་དོ།། དེ་བཏེན་ནོ | དེ་དེ་བརེན་ནོ ། Well, it is just so! exactly ! 
ཨིན་ནོ། yes. བདེན་ནོ true, truth ! ཇེས་གོ yes, cortainly, རིགས་སོ well done ! བརྟོད་ དོ be praised ! 


SYNTAX. 

The arrangement of the words of the several parts of speech, in Tibetan expressions and sentences, does 
not resemble that of the same in English or Sanskrit. It is rather the reverse of the English. The nouns 
and pronouns including the Nominative, precede their attributes, and the verbs stand at the end of the 
sentence. In the sentence ཤརཏཉ་ཙན་དྲས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་བུ་གནས་བལྐོར་འགྲོ་སྐབས་ཝ ། on the occasion of going, on pilgrimage, 
towards Lha-ldan (Lhasa) by Sarat Chandra, རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ant ཁྷ་ལྷམ་ཟླུ་ཞབས་ཆེན་པོར་འདི་རྣམས་ལ ! ‡ གང་ཅེའི་ཐད་ 
མགོ་འདྲེན་གནང་རོགས་པ་བུངས་ཕས།། (See Appendix VI.) 

Rdorje Chan Chen-po said (བསུངས་ཕས) : grant patronage མགོ། འདྲེན་གནང in every way གང་ཅེའི་ཐད to these འདི་རྣམས ལ 
(aldies ing Her Ladyship the Lha-leam ལྷ་ལྷམ་སྒུ་ཞབས་ཆེན་པོར། Her Ladyship 8180 ལྷ་ཁྱམ་སྐུ་ཞཔས ” ནས† ཀྱང་། 
receiving this kind requ: st བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་འཐོབ་སྟེ། proceded to Rgyal-rtse ((@3$'3.1-!86) རྒྱལ་རྩེ་ར་ ཕེབས ! on the 21st 
day of the above month བོང་ཟླའི་ཚེས་ཏེན། 


༡ ཆེན་པོ and སྐུ་ཞབས are adjectives qualitying the nouns in the Nominative case & རྗེ་འཆང and ལྷ་ལྕམ respectively. 

† 18༩ Ablative case-sign 4% from i.e,, signifying origination, is generally used, in modern idiomatic 
Tibetan, after the Nominative. In these two instances རྡོ་རྗེ་འཆང and ལྷ་ལྕམ are Nominatives, བཡུངས་པས and འཐོབ་ 
སྟི are verbs. 

+ 8g the term གང is generally used with the pronouns 3, དེ, འདེ, and adverbs 84, ཚེ and the conjunction 
ཡང it being placed before them, such as གང་ཅེག; གང་དེ; གང་འདི; geek; གང་ཚེ; གང་ཡང་། 


(= 


59 


Verbs occur at the end of sentences, thus: ང་ཞི་དེ་མི་ཤེས། Ido not know that; §\a43N35 who told 
that to you ; སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། make reverence to Buddha; 4 488'2°2e°5°3% 459529 your honour may 
live long or have long life! 

The auxiliaries which follow the principial verb are only conjugated in the several tenses and moods, 
the root verb being invariable : as 11 ཁྱེད་དྲ་འདུག་པད to cause (one) make ; 55 4N4% to make (one) can, able ; 


ད འདོད་པར to wish to do. 


Nouns generally precede their attributes, and thon it is only the last of them that is declined in the 


several cases ; as in མི་ཆེན་འདེ་དག these great men. 


A noun denoting possession, is placed in the genitive and alway precedes the thing possessol: A® awa 
man’s body. Such genitives are also expressed adjectively, as in English: 8°48 the human body; ཤིང་ཕོར 


wooden cup; ཆུ་ཐིགས water drops. 


The genitive case-sign is sometimes dropt, in nouns, denoting possession: སངས་རྒྱས་བརྟན་ཕ for སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ | 


འཇེག་རྟེན་མགོན་པོ for 22845 N59 3 | 


When several nouns in the agentive or genitive case are placed together with or without the word 
ལ་སོགས signifying et cetera at the end, the case-sign is attached to the last noun or to སོགས, for example: 
ལྷ་ཀླུ་མི་ཝ་ོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། the gods, Naya men et cefera, paid reverence to Buddha. རྒྱལ་བློན་འབང་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱབས་ གན་ས, the place of refuge of the king, ministers, and of all the 5]1]60[8. ངང་གེ་ཕ་མ་དང་མི་གཞན་ཀུན་ལ 


to my parents and every other person. 


When the adjectives precede the nouns they are intended to qualify, they are invariable in all the 
cases: དམ་ཆོས signifies དམ་པའི་ཆོས། སྐམ་ས stands for 4423's] cardinals, expressive of any great number or 
quantity, require, that the preceding noun be in the sigular: 8°43 ten men; ལོ་བརྒྱ a hundred years; 
དམག་མི་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ a hundred thousand war-men or warriors. %&'§'*'934 a myriad ]1011868 ; གྲོང་ཁྱེར འབུམ་ཕྲག 


a hundred thousand $0†118 ; གྲོང་མི་སྲ་ཡ 3 million of inhabitants. 


The case denoting the agent, by whom, or the instrument, with which, any action is produced, is called 
the Instramentive. This occurs very frequently, since it is used both before the active and passive verbs, 


or before every verb denoting a transitive action on an object or parson. 


Active and passive verbs ending བྱེད or 8)! can be discriminated only by the instrumentive and the 


nominative cases expressed before them. 


ངས་རྡུང་པད་བྱེད by mo (he) is beaten ; ང་རྡུང་པར་བྱེད I am beaten. 
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Active and Causal verbs require before them, the Instrumentive case i.e. the Nominative with any of 
these case-signs ཀྱིས, གིས, གྱིས, -~ཨ 01 འིས or 4H, according to the final letter of the word in the Nominative case, 
and the neuters and passives, in like manner, require the Nominative or Objective case. But, when the 
active verb is intransitive, the Nominative is used ; as in །བོང་ཞབས་འཆག་བྱེད ། he walks; ང་མི་འགྲུཝལ 1] do not walk or 
go. Instead of the Instrumentive case, the Nominative is also used wita the emphatical I (ང་ཞི) ; as in 
ང་ཞི་མ་སྨྲས་ཐོ T have not said that. As also, when the Objective case takes the 4 particle, the Nominative (or 
Accusative) is used, instead of the Instrumentive ; as in དདག་ཏྱོད་ལ་ཟེད I have told you, for བདག་གྲེས་ཁྱོད་ལ་ཟེད by 


me it has been said to you. (See Csoma’s Grammar’. 


PROSODY. 
སྙན་དངགས Kavya. 


Tibetan verses are free from the fetters of rhyme and metre. All the poetical pieces in Tibetan, originals 
or translations from Sanskrit, are in a sort of blank verse or prose in flowing motion. ‘There is no distinc- 
tion of vowels into long and short, accented or emphatical, in Tibetan versification. AJl poetical compositions 
differ from one another only in the number of syllables. There are feet but not metrical ones, measured by 
short and long vowels or syllables. Tho several poetical pieces occurring in the Hak-gywr and Stangyur, all 
of which arefaithful translations from the Sanskrit Buddhist works of India, have been rendered in blank 
verse, consisting of two or four lines, each of seven, nine, eleven, thirteen, fifteen, seventeen, nineteen or 


twentyone syllables. 


The Avaddna Ralpalaté, in Tibetan and Sanskrit, which has been published in the Bibliotheca Indica 
series by the Asiatic Society of Bengal, contains numerous examples of such poetical compositions. 

In the repartee songs of Tibet which generally consist of verses of two lines of six syllables each, there 
is rhythm ; (see Appendix IX) but pootry (#98835) ie., versification is ssldom done in lines of six syllables. 

In lyric songs the distinction of number in the syllables of a line is, however, seldom observed. They 
are composites, sometimes irregularly done, of lines of six, seven aud two syllables. These are, at the time of 
singing, lengthened by the intersyllabic addition of 4, 2 (for 24) &e., such asin gra སྱང་ཝ་མ); ལེགས་པ ལེགས་ཝ་པ) 
ཡོད་ལ (F542). See Appendix X. 
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(References are to the pages and lines). 


ཀྭ, ཀྭ་ཡེ 3114 ཀྭའི as °, :: 

ཀྲྭ་ལེ, ཀ་ཕྲེང or གསལ་བྱེད (the ས་ན་བ as 2 
ཀྱང་ཡང and འང །རྒུན་རྫུད) ite ded aCe 
OTA and ཝ་ཡེ (བོད་སྒྲ) ... 

ཀྱེ་མ 8:16 ཀྱེ་ཧུ་ 


ཁ་ཅིག and ཁ་ཤས, གང་ཡང and ག་དེ some one; a few; either ; each 
or what each. 


མཁན and ཁྱེད signifying an actor or agent (༦ 
ག་ད་པ་མ་འ (the five prefixes, 24°55) Aan ice 


ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ང་ལ་ས (tho ton 3168, རྗེས་འཇུག) va 
གང, སུ 8:36 ཅེ (ཕྱྱེ་སྒྲ) Interrogative Pronouns: Which? What? 


གང་ཡང and ག་དེ, either, each or what each cae Bor 
གམ, ངམ and དམ etc, (འབྱེད་རྫུད) ‘08 is nee 
གལ་ཏེ and གལ་སྲིད its ee ie ae 


གི, ཀྱེ, གྱི, འི and ཨེ (འབྲེལ་སྒྲ) 

གིས, ཀྱེས, གྲིས, འིས and ཡེས (བྱེད་སྒྲ) 

གོ, ངོ, %, ནོ 6[0., (སླད་སྡུད or རྗོགས་ཚེག) ... 

®, ཁྱོད and [བོ (Personal Pronouns) ... ༡༠༤ tes 


མངའ, བཅས and ཡོད 


ཅན and 24 signify like the Batis 1:34 ‘toh as, ed, ful, 
eous, ous and y. 


ཅིག, ཐེག and ཤེག Articles, Hortative and Imperative oe 
ཅིང, ཞིང and ཤེང are participle, particles ¦: eee 
ཅེ, ཞེ and 4 signify so and thus... aes see 
ཅེ་ན, ཞེ་ན and ཤེ་ན signify for and because rh Be 
ཅེ་འམ, 4°28 and 4°28 signify or or so ois Xe 
ཅེས, ཞེས and ཤེས signify so and thus ... aoe se 
$ Particle we fr ree ae 
5 Particle apt: ae ese 2 
ད་དུང 336ད་དུང་ཡང eee ༠༠༠ ༠༠༢ ༡༠༠ 
Sand (ཡང་འཇུག་ secondary affix) ... bis ies 
དང་། Conjunction signifying ‘and’, ‘ with’ Sex oa 


དེ and འདེ Demonstrative Pronoun and ༢༡0 + signifying 
this and that eee oes 
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ཝ, ཝ་ལེ and ཨ་ཝ aes ee us ༦ | 58 
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APPENDIX I. 
ངོས་འཛིན།། 
ཧིཿ ཉོགས་དུས་རབ་འབྱམས་རྒལ་བ་ཀུན་གྱེ་འཕྲིན་ལས་པར་དབང་བསྐར་ཞིང་། འཇམ་དྭ་ངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་གི་གུ་ལའི་ཟཱ་པའུ་བ་ཝང་ཟི་ཏེན་ཙེ་ཙའུ་ཧུའོ་ཞེས་འབོད་པ། དཔལ་ཀ་མ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་བོན་ལས་བཅུ་བཞི་པ་ 


ཡཱ་ན་པ་ར་མ་བླང་སྭ་ཏྟ་ཐིག་པ་མཆོག་གི་ད་རྗར་འབོད་པས་གཏམ། 


ཧི བངམ་ཐིང་ཡངས་པའི་ཁོན་རྱི་དང་། a lg | Rae 

ས་སྐྱོང་། བཀའ་བློན་ལྡིང་བཅུ་དཔོན་སོགས་སེར་སྐ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི་གསན་ཅིང་ངེས་ གུར། ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་རྒལ་ 
གྱི་སྲས་འདི་བཞིན་མདོ་ཁམས | ཤྲ ྲཨ ལ་པའི་རྙུར་འདི་ག་ 
བདག་ནས་ངོས་འཛེན་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་བྱྱིད་ཅིང་མཚན་ཀམ་སྡུབ་བརྒྱུད་བརྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལྟུན་གྲུབ་ངེས་རྡོན་དབང་ 
པོ་ཉེས་གསོལ་ཞིང་དགེ་རུལ་གློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་སྒུབ་ཅིང་། གསང་རྫགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་རྗེས་གནང་དྭ་མ་དང་། ཟབ་ཁྲིད་ 
བཀའ་ལུང་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བཉེས་ནས་རང་ལུགས་ཀི་དགོན་རྡེ་ཀརྨ་རབ་བརྟན་ཤླིང་ཀརྨ་བཀྲ་ BN SAAR YE ME EA AER 
གླིང་། ཀརྨ་འཆི་མེད་ཡངས་དབེན། ཀརྨ་སླུབ་བརྐྱད་བརྟན་དར་ཀླེང་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོ་དམ་པར་དབང་བསྟར་བ་ཡིན་པས་ 


བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འཆད་རྩོད་བརྩོམ་གསུམ། ཐོས་བསམ་རྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤྒོ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི།  རྤལ་བའི་བརྟན་པ་མཐའ་ 
དག་དར་རྒྱས་སུ་རྤེལ་བའི་ཐབས་རུལ་གང་ཟབ་དང་། བྱེ་བྲག་ཀརྨ་བཀའ་བརུད་ཀིི་བརྟན་པ་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྗེལ་བའི་མཇད་འཕྲིན་ 
ཐུགས་བསྙེད་ཁུམ་པ་མེད་པ་དང་། _ དགེ་འདུན་གྱི་རྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བླ་མས་ཅི་གསུང་དྭངས་ལེན། བརྙིགས་ཁྲིམས་བསྦུང་ 


སྡེམས་རྨལ་བཞིན་བཀྱིད་པ་དང་དད་ལྡན་ཡོན་ཀྱེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་། རུས་འདུད་བཉིཧ་བཀུར་དྭཿབ་ཕེན་བཀྱིན་དགོས བཅས 
ཐུགས་ཌེས་འཆོལ། ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་ཆུ་སྟག་ཟྷ་ཚེས་དགེ་བར ། འོག་མིན་མཆུར་ཇུའི་ཆོས་གྲ་ ཀཱ་ཆེན་ པོ EATS 


Official 
Seal. 


APPENDIX 1H . 
གཉིན་ཡིག།། 
A Tibetan Marriage Deed. 
ལྷ་སྡིངས་ལྷ་ལྣམ་མཆོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྟོལ་མ་ལ་གདེན་འུའི་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་ཡིག་འདྲ་ཤུས་འཁྲུལ་མེད་དགེ།།± 


༄༅། ཨོ་རྭྭ་མི་དམ། 


བཟང་ པོ འི་སལ་པ་འདེ་ལ་དམ་ཆོས་ཀིིས། 
རྩིག་དྭས་འགྲོ་བའི་གསོས་གྱར་བདད་རྩེ་འི་ཆར། 
ཁམས་གསུམ་དབང་གྱར་དཔལ་ལྡན་འདོད་པའེ་རྒལ། 
མ་ཕམ་འདོད་དྭགུའི་ཆར་བཉིལ་ནོར་སྦིན་ལྷ། 
བརྟན་འགྲོ འི་མགོན་མཛེད་དམ་ཅན་ཆོགས་སྤྱི་དང་། 
ཡུལ་གཞེས་གནས་སྟོངས་སླང་མའེ་ཚོགས་བཅས་ཀྲིས། 
འཛམ་གླིང་ལྟེ་བའི་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན'ཞིང་།། 
བདེ་སྐྱིད་གསང་དུ་ཆགས་པའི་མདུན་ས་ན། 
ཕན་རུན་ཟབ་ཤེས གཉེན་དུ་འབྲེལ་བའི་མདུད | 
TVA AN AY AY ཤིས་རེ་བ་ཅན | 


ད་ར oe RAC EC ie 
བ་མཁས་ཤཱ་ཀཱའི་རྒྱལ་ པོས་དགེ་ལེགས་རྩོལ | 
རྐྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་ཀྭ་ར་ཀྭ་ཁྤེ་ལ། 
ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀིས་རྟག་ཏ་སྐྱོངས། 
ཏུད་པར་རང་རང་རིགས་བརྒྱད་འགོ་བའི་ལྷ ། 
དུས་ཀུན་མི་གཡེལ་སྤང་སྐྱོབས་གདོང་གྲོགས་མཛོད། 
འདབས་འབྲེལ་ལྷོ་ཕོགས་འབྲས་མོ་སྨན་པའི་ངྫོངས། 
HHS QS SRN AEG QA | 


ནམ་ཡང་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ཉག་རྒ་ཡིས། 
སྲིད་གསུམ་ཀུན་དགའི་དཔྱིད་གྱུར་ 285 29 | 


ཞེས་ཤེས་པར་བརྗོད་པ་དང་ཇེས་པར་བརྟན་པའི ཚིག་གི་འཕྲེང་པ་རྔའི་གླ་དབྱངས་ཀྱེ་དགེ་བས་རྫོན་བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིེང་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་ཕའི་ནང་ 


གི་སྣ ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཝོ་རྟའི་ཁོ་ཏོང་ལུགས་དཔྱིད་ར་སྟག་གིེ་ཟླ་བ་ཇེས་དོན་ཉེ་མ་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་ཁོ་མགོ་གསང་དུ་ཚེས་པའི་སྐབས་དང་ འབྲེལ་ བང་རྒྭུ་གང་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒ་ཕྲག་གི་ཞལ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ འཛགས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་གདུལ་ཞེང་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་ཚིགས་པུ་རྣམ་པང་ཕྱེ་བ་ལས་ 
SQN aS ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་དང་འདབ་འབྲེལ་པའི་ལྷོ་རོང་འྲབས་མོ་མྨིན་པའི་འདུན་ས སྲས་གནས་དཀར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆེད་ཟྲང་གི་ཐབ་ཤེས་ 
དུགས་འདུན་གནམ་བལྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་སྤིད་ཏཱའི་ཞབས་འདེགས་དྲུང་རིགས་རྙིང་ཁུངས་ཕག་ མོ་ལྷ་སྡིངས་ཕང་གྲགས་མཆོག་བརྒྱད་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱའི་རིང་ཝ་ཡབ་མེས་གོང་མ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་ནས་རྫ་ཕྱིར་ཞེ་དྲག་གེ་ཞབས་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱེ་གོ་གནས་དང་དང་ལྔན་གྱི་ཆོ་ཁོའི་གཟེང་ 
བསྟོད་ཀྱང་སྙལ་བས་མཚོན་མི་རབ་གོང་མ་རིམ་ཅན་ནས་ད་ལྟའི་ཐང་ནང་མའི་ལས་ཚན་གྱི་ཞབས་ཁུ་རེམ་ཅན་ཟམ་མི་ཆད་པ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཟད ། གཏུང་དྲུང་རྟིང་ཁུངས་གཞེས་ 


+ A correct copy of the Marriage Deed of the Maharani of Sikkim, late 1,[13-0]13111 ¥ 606 Dolma 
ལྷ་ཝུམ་ཨཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ། executed at Lhasa, in 1882. 
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ཆགས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱ་གད་ཤཱ་ཀྱའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་སྡེ་དཔོན་ང་ཕོད་པའི་བྲས་བརྐྱུད་ཀོང་པོ་འབྲུག་ཁྱ་མཁན་ཆེན་གྱི་སླུ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཚ་ངུས་ལས་ 
ནང་ཁུལ་གཉེན་སྦྲེལ་གྱི་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། མ་བརྒྱུད་གཟུང་དྲུང་སྙིང་ཁུངས་མདོ་སྨད་འབའ་ཁུལ་དུ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ འི་ཐཱ་སིའི་གོ་མིང་འཛིན་ 
པའི་གཏིས་ཆགས་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཡུལ་རྣམས་གོང་མ་རྒྱ་གཏུང་གི་ལྷ་འབངས་སུ་འབུལ་གནང་ཁོངས་ཆོད་ཀྱང་ལྷགས་ཕག་ 
¡ Mea SAT བེ་འབྗ་ཡིན་ཐས་མགོན་པོ་དུས་ཏོར་ཡི་ཀྲུང་ཐང་ཆེན་པོ འི་ཞབས་འདེགས་དམག་དོན་ཞབས་འགྱུར་ལ་ཟལ་ཐོན་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཏོག་དང་སྒོ་མིག་གཉིས་པའི་གོ་གནས་ཟེའི་ཅེའི་དཔལ་བུ་ལུའི་ཆོ་ལོ་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་དཔོན་གནས་མི་རབ་བརྒྱུད་འཇགས་སུ་སྩལ་ཞིང་། 
རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འབའ་ལི་བོད་ཁོངས་པུ་དྲུང་སྟིང་ཁང་དགོངས་ཀྱི་གཏུང་ཁོངས་ཞབས་ཏུང་འབྱོར་རེགས ངུང་དྲག་ཁོངས་བརྫོད་ཐུས་གཟིགས་གསོས་ 
དང་འབྲེལ་བ་བཅས་ཀྱི་མི་ཇོ་ལྷ་སྡིངས་སྲས་སྐལ་བཟང་ཉེ་མའི་ཚ་མོ་བསོད་ནམ་སྫོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་རྒན་འགོ་ཨེ་ཤེས་སྫོལ་མ་འདེ་ལ་བཟླུ་མེད་ལྷ་བླའི་ 
ཝུང་བརྟག་ཏུ་བབས་དོན་ལྷ་གཏེར་གྲུམ་པ་སྲས་རྒྱུད་སྟེར་དགོས་ནན་གསུང་དོན་བཏེན་ཕན་ཆུན་སློང་སྟེང་མོས་མཐུན་གྱི་ཇག འཇུན་ཆོད་ཟིན་པས་ཟླ་དུས་གསལ་གྱི་ 


གྲལ་ཚེས་རེས་གཟའ་ལྷའི་བླེ་རེས་གྲོགས་རྒྱལ་གྱི་དགའ་མ་དང་བརྩེ་བའི་དུས་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བང་གློང་ཆང་དང་། རིན་ཆང་དོན་གཅཉིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྲི་ 
jr 


འགོ་འཛིན་ཀྱང་སྤྲུབ་ཅིང་ས་གནས་སུ་ཛོ་གཏོང་བསུ་ལེན་མཇད་རྒྱུ་སྐབས་མཚམས་བབས་བསྟུན་གྱིས་འགྱངས་མིན་ཞེབ་མོལ་མཇད་རྒྱུ་དང་། དེ་མཚོུངས་སྲས་མོང་ 
གོས་རྒྱན་དངོས་ཆས་སྐལ་རྫོང་སོགས་ངོ་ཐོན་དང་ཆབ་ཅིག་ཀློད་གནང་མཛད་རྒུ་ཐོ་གཅུང་ཟུར་གསལ་བཏེན་དང་། ཟླད་ནས་ཕན་ཚུན་མཛད་སྒོའི་སྐོང་ལ། 

གཙོ་བོར་ཐན་ཚུན་ཐབ་ཤེས་གཉེས་ཐད་ནས་མཛའ་བཅུག་མཐུན་ཞེབ་ཀྱི་འགྲོག་འདྲེས་ལེགས་ལམ་རྒྱུན་འཏྱོངས་མཛད་རྒྱུ་གཞེང་བཟང་ཐོག་གོང་བཞུགས་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ས་རྱོད་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉེས་དབུས་ཚང་མས་ཐུགས་མཐུན་ཞལཝ་ཆོམ་འཇཛེག་རྟེན་ལུགས་བཟང་གི་ཐབ་ཤེས་མཛད་པ་མ་ཟད། སྲས མོས་ཀྱང་ལུས་རསྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
།ད་འཀངས་ཆེ་བའི་ཕེབས་དགོས་བབ་ཡུལ་བཅས་ལ་དབོངས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་ཕ་མིང་དང་ཏྱད་མེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེས་ཉོངས་པ་དང་། མཐུན་འགྱུར་ཕན་གྲོགས་ཀྱི་ལེགས་ 
སློབས་སྩལ་འོས་གང་ཅེ་འདོང་མེད་ཀྱེ་བླེ་འཕམ་ཡིད་ཆད་དང་། འཕྲལ WAR ARS A QTR AA YAN RECN ཡུན་གནས་མཇད་རྒྱུ་དང་། ཐུགས་ 
འདུན་སྲས་ཀྱང་གོང་ཐུས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལས་བརྙོས་ཀྱི་ཕ་མིང་དང་། རྒྱལ སྲས་རྐུ་མཆེད་ལའང་མཇའ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ངོར་པའི་བཀུར་རྟི་གྲུས་ཞེན་དང་། 
ཟན་ལབ་གཞོན་ཉན་གྱི་སྤང་བླངས་ལུགས་མཐུན་རྒྱུན འཉོངས་ཀྱེ་བླེ་ IAN BAR ཤས་རིགས་མེད་པའི་འཇང་མའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་མཛད་རྒྱུ་ཐངས་འདོར་ན་ 
ཕན་ཆུན་གཉིས་ཐད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། ཡ་རབ་མ་རབ་སྱོད་ཕས་འགྱེད། རྱྱོད་པ་ཉམས་ན་རིགས་དོན་མེད། 

ཅེས་དང་། རསྐྱེ་བོ་དམ་པ་རེན་ཆེན་བཞེན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་མེད། ཅེས་གསུང་ཕ་ལྟང། ངན་བསླད་མ་རབ་ཀྱི་འཱི་མས་མ་གོས་ཤེང་། 
ཡ་རབ་བཟང་ཕྱོད་ཀྱི་ངང་ཆུལ་ལྷུང་བཞེས་དང་འདྲེལ་པའི་གྲོགས་ཤེས་མཐུན་འཇུག་གི་མཛད་བཟང་ཀྐྱེ་བོ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་དཔེར་ འོས་སུ་འགྱུར་བ་རིན་ཆེན་ 
གསེད་བྱངས་ལྷད་བྲལ་བཞེན་རྣམ་ཀུན་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ཛི་སྲེད་ནམ་གནས་པར་དུ་སོང་གནས་རྒུན་འབྱོངས་ཕུགས་བརྟན་ཡུན་རེང་ནས་བཀྲ་ཤེས་ལུགས་ལེགས་ཡངར་ 
ལྡན་ངུ་མཛད་དགོས་བཅས་ཀྱི་གཉེན་ཡེག་མི་ཧེག་གཡུང་དྲུང་གི་མདུད་བརྒྱ་འདྲ་གཉིས་སུ་ཐྲེལ་བ་འབྲས་ལྗོངས་ས་རྐོངས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐྱུན། གཉན་དཔང་ལྷ་ 
གཉེར་བྲུམ་པ་སྲས་ཀྱི་ཐེའུ | ཡབ་ཚང་ལྷ་ལྡེངས་སྲས་སྐལ་བཟང ཉེ་མ་དང་། སྲས་རྣམ་རྒལ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་ཐིའུ། 


གཉིང་དཔང་ཞོལ་གཉེར་དཀར་ཆུང་གི་ཐིའུ། ཧྤཟ་མྐད་ལམ། 


APPENDIX 11]. 
འམ་ཡིག།། 
A Passport—Road Bill. 
༄༅།། ཨ་ཙར་ཡ་པཱ་རེང་གི་རི་འདི་པ། རྒྱ་འབྲུག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དྭས་སུ་ལེགས་རྡེལ་དུ་གཏོང་བ་གཉང་བར | 
ངོན་ཆེན་པོ་འགྱུབ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དྭས་མིན་འཆི་བ་ལས་བསྟབས་པར་བརྟེན། ཇི་སྲིད་འཚོ Baggy ea eq Bx gaya 


SU TA A ay ES ag ༤༨ྣྨྙྡྨྙ oS) a) 
བཞོན་ཁལ་ཡོད་རིགས་ལ་ཙྭ་བཟན | མི་ཤིང་སོགས་ལྡང་ངས་རྟེར་ཐ་དང་། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཐའི་དུས་ཁང་གུར | 
བཐོན་ཁལ ། ལམ་རྒྱུས་སོགས་ཕན་གྲོགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པའི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བརང་ པོ་ནས་ 


གཟིགས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀའ་ཤོག་བཙན་དམིགས་འདུག་པའི་དགོངས་དོན་ལ་རོར་བནས་དགོས་པའི་ངོས་ནས་ཀུང་ཐ་མ་ཁ་ཅིན་པ་ཁིན་ 


པས་དྲག་ཞན་ཚང་མ་ནས་སྤང་བླང་ཡོང་བ་གྱིས ། ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་དགེ་བ་ལ མོས་མ 
(ey 


The above pass-port was granted to Purengiri Gosain by the Government of Lhasa in the year. 
Tree-Serpent of the 13th eycle རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པ། 


OFFICIAL ORDER OF THE TASHI LAMA, 
Lozat Paldan Yéshé, 


sanctioning food allowances, etc., to Acharya Purnagiri and his servants. 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྤྱི་སྩལ་དགོངས་དོན་བཞིན་ཨ་ཙར་ཡ་པུར་ཌྷེ་རི་སྐེར་ལ་གཉེར་ཚང་ནས་གཏོང་དགོས་ངོ་བོར་ 

ཟླ་ཐོབ་རྩམ་ཞིབ་བྲེ་ཆང་ཀྱི་ཁལ་གསུམ། གྲོ་ཕྱེ་ཁལ་གཉིས། ཤ་ལུག་ཁོག་བཟང་བ་ཕྱེད་གཉིས། གཡོག་ངོ་ཡོད་ལ་ཞིབ་ཁལ་ 

གཉིས་རེ་དང་གྲོ་ཕྱེ་ཁལ་རེ། ཤ་ཝལུག་ཁོག་རེ། ཏ་ངོ་ཨོད་ལ་ཉིན་རིར་ཆུ་ཙཱར་ཐེ་དོ་རི་བཅས་ངོ་ཐོག་སྤུས་ཀ་ཞན་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་ 


འཛིན། me phe ek OUR oe ee MASSA 
༡༡ རྩ | 


APPENDIX {1 
ལམ་ཡེག།། 
A Passport—Road Bill. 
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Road-Bill. 
༄༅།། ལྷ་ས་ནས། Ages) ཕག་རི་རྒྱུད། རྒྱ་གར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འཁོད་རྫོང་གཞིས་རྒན་ 
དམངས་བཅས་ནས་ངེས་དགོས། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནང་བླན་ཀྲང་ཐང་ཆེ ན་པོར་ཀ་ལ་ཀ་ཏའི་ 


ས་ཏེབ་ནས་ཆུ་ཡིག་འབུལ་མི་ཨ་ཙར་ཡ་རྟ་རྗེང་གིང་ངོ་བཡོག་རྣངས་ཧྱིར་ལོག་ལ་ཚ་བདག་བར་བབས་མུ་གྲོ་ཆས་དང་། བཟན་རིང་། 


རྟ་ཐབས་གཡག་གཉིས | རང་སྐྱེལ་གྱི་རྟ་འུལ་ཝ | དོས་ཁལ་མ་བྱུ་ཐམ་པ། ས་ཚེགས་ཀི་མི་ཧེང་གཉིས་བཅས་བརྡ་ 
གཏོང་དགོས་པར | འདི་པའི་གདོང་ཀྱུང་ཐང་ཆེན་པོ་ནས་ཀ་ལ་ཀ་ཏའེ་ས་ཏེབ་ལ་སྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་རྒ་གནང་རྟེན་བཅས་རིང་ཁུད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་འདྲུག་གཤིས | ཕམ་འཁོད་རྫོང་གཞིས་དམངས་བཅས་ནས་འགོར་འགྱིངས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པ་དགོས་རྒྱ | 


གལ་ཆེར་ཏམས་སྐར་རིགས་བྱ་ཆེ་འདི་པའི་ཐོན་ཆེས་བོད་བཅུགས་ཨམ་པའི་ཡ་མོན་དྭ་གཏུང་ཁྲར་འཁོད་སོང་བ་ལེ་ཐོགས་ཤར་ཚེ་རྗེས་ 
གནོན་གཏོང་ཇངེས་བཅས་དེ་དོན་སྤང་བླངས་ཡོང་བ་དང་། སྣེ'ཤན་ངོ་གཡོག་ལ་ལྷ་ས་ནས་བཀྲས་ ཉུན་རྒྱུད་ཕག་རི་བར་ལ་ཕར་ཕྱིར་ 


རྗོང་སྐྱེལ་གྱི'རྟའུལ་གཉིས ། དོས་ཁལ་གཉིས། ཚ་ཞགས་སར་བཟན་ཤིང་བཅས་དགོས་པ འང་བསྔ་གཏོང་ཡོང་བ་བཅས་ཀིས ། 


ལྷ་སྐྱོངས་དགུང་ལོ་ང་བརྒད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ ། 
Nes 


Official 
Seal. 


གོང་ཐེབས་རྒལ་དབང་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་ལམ་ཡེག་བཀའ་ཤོག་གོང་དོན་ལྟར་ཡོང་བ་ཉིས། ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ ཝཾ ཅི 
SAS 


Official 
Seal. 


This Road-Bill was granted by the Lhasa Government to Acharya Dharjirgiri in the 58th 
year of Emperor Kuenlung, on the 18th of the 2ad Lunar month of the Tibetan year Water-Qz, 


APPENDIX IV. 
ཏུས་ཡིག།། 


A letter from His Holiness the 1)41.4[ Lama to His Majesty the King-Emperor 
Epwarp VIi.* 


༄༅།། བསོད་ནམས་ཏོབས་ཀི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་གོང་མ་རྒལ་ པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི།དྲང་དྭ། དཱ་ལའི་བླ་མའི་འབུལ་ 
འབྲས་ངོ་ འཁོར་ལམ་འགྲོད་བདེ་ལྡན་ཐོག་ཕྱི་གཏུང་ནས་འདི་ཐོགས SR RTH aN "Eq qaN ་གཉང་བ་ཐུབས་རྗེ་ཆེ | རྒྱ་ནག་དཔོན་ 
རིགས་དང་འཕྲིགས་མིན་བྱང་རྐར་རྒལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ཅུ་ཐོ་ཛུལ་ཡོད་པ་བཞིན་འཕྲལ་ཛུག་ཆོད་པའི་རོགས་སྟོང་དམ་དོཉ་མཇད་ལུགས་ཉས་ 
སླར་བཀྲིན་ཉིང་བཅངས་ཚོག་པ་འུ་རྒྱར | ད་ལམ་ཏྟབས་བྲེལ་གྱི་འབུལ་༢གྱར་རྟོང་མིན་ཙམ་དུ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རྣམས་བཅས་བྱིན་ཅན། དོོར་དྲིལ་ཆ་ཆང་གསེར་བརིལ་མ་ར་ཡྗིད་བཟང་གོས་ཁ་ཐི་ཚོས་ཚོགས་ཡུག་ཚང་ལྔ། 
སླ y) JN 


* This, with its translation in English, and accompanying presents, was sent direct to King 
Edward VII, trom Calcutta, 


A letter from His Serene Holiness the ‘ashi Lama to the Japanese Lama, 


Ekai Kawa-guchi. 
AVN A བླ ་མ་ཁ།། 
ཤིང་སྦྲུལ་ཁོ་ཀ་ལ་ཀ་ཏརངོས་ལ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྐེས་སུ་བརྟར་བའི་ཆོས་དུང་དེ་བཞིན་ཀྱི་མཆེད་ཟླ་སྣད་ར མ་ཆུང་དང་བཅས་པ་གཅིག་དང་། 
བརྟན་བཅོ ས་འགྱུར་ རོ་ཅོག་གི་རིང་པོ 'རྒྱ་ཡིག་མ་དཔེ་གཅིག་བཅས་ཉེ་ལམ་ཀ་ཟུག་བུ་ཆུང་རྒྱུད་བསྐུར་བ་ཉམས་མེད་ འབྱར་པས་ཡིད་རྗེའི་ 
སྨན་ཡོན་དུ་གྱར། ངོས་ཀུང་འདུ་བ་ཉོམས་ཤིང་། རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྨམ་པའེ་ལྷག་བསམ་དགེ་བར་མཆིས། ཉེ་ལམ། ཇི་རྟར་ 
གསུང་བ་བཞེན་པ། ༢་འགྱར་ཆ་ཚང་ག ཅིག་ འཕྲལ་དུ་བར་གསལ་འདེབས་ཀྱིས་ེས་པར་བུས་སུ་ངེ་ཕོགས་གཏོང་དྲུས་ སོགས་འཛཕྲལ་གསལ་ 
HOGG) PHAR] འཚོ་བའི་འདོར་ལན་དང་། ཆོས་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་ནས | འཕྲོས་ཚོགས་ཀང་རིམ་ལྡན་དུ་འཚལ། ཞེས་ 


རེན་རགས་མདུད་ངོས་ཀིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་སྣང་བརྟན། དམ་རྗེས་ལ་ཚན། ཁ་བཏགས་བཅས། ཚས་དགེ | 


པར་ཆེན་རིན་ ཡོ ཆེ་བླྲོ་བཟང་ཆོས་ཀི'ཉི་མ།ནས་ཇ་པན་བླ་མ་ཨེ་ཀའི་ཀ་ཝ་ཧྱུ་'ཅི་ལ་བནང་བའི་བཀའ་ཤོག་བཇུགས་སོ ད། 


7 ཁལ ཚོོ 


A LETTER FROM HIS SERENE HOLINESS THE TASHI LAMA 
TO THE JAPANESE LAMA, EKAI KAWA-GUCHI . 
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A letter from Lama Seng-chen Dorje-chang, Chief Khan-po of 'Thoi-sam-ling College of 
Tashi-lhun-po to Lama Sherab Gya-tsho of Goom, Yid-gah Choiling Monastery, 


near Darjeeling. 
༄༅།། སོག་པོ་རྩི་ས་པ་ཐུབ་བརྟན་རྒ་མཚོ་ལ ! 
ཉེ་ལམ། REST GANAS HSN ZN HBA | ཧིཿ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 


འདི་ལོ་ཟླ་བདུན་པ་ནང་། བསོད་ནམས་ཀི་རཱ་པར་མ་ཆུད་པ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་རུལ་བརྟན་པར་བརྟན་འགྲོའི 


བསོད་ནམས་ཀྟི | ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བཟུགས་སུ་གསོལ་རྒྱུའི་ལྫོན་ལོ་མཆོད་རྡོང་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྐྱུན་6ུ་ 
དགོས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲོ་འཀྲིག་མིན་བུང་ན་དེ་ཕོགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཟང་སོགས་སྒུབ་མི་གནམ་ལོ་གསར་ནང་གཏོང་འདཱན་ལ་དེ་ག་ནས་ཀུང་བཀྲིན་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་ཡུལ་བབས་རྒྱས་ཆེའི་གྲོགས་འགྱུར་དམ་དོན་ཡོད་པ་ཅུ་རྒྱར་རྫ་འཕྲོས་ཟང་ལེབ་ཚ་གསེར་ཐེག་ཇེས་ཤེར་རེར་རིན་ཇི་ཅམ་ 
བྱེད་དང་། དྭངལ་ཆུ་སྤུས་ལེགས་རྒོར་མོ་རེར་ཐུར་སྲང་ཇི་འདེགས་བཅས་ཐོན་འབོར་ཆེ་ཆུང་ཉོ་སྦུབ་མ་རྩར་དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཁུངས་ 
ཇི་ཡོད་བཅས་ཁེ་སྤེབས་གང་ཆེ་ཡོད་ཐབས་ལ་གགས་ཆེར་མ་སོང་བ་མངོན་ཆུང་ཉང་རད་ཀྙི་འདི་མདུན་ཡིག་ལམ་ནས་གཏན་འཁེལ་གསལ་ 
ཆ་ཡོད་པ་བཅས་བློ་འཇགས། ཉིན་ཁ་བཏགས ། རིེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕཱག་བར་མའི་སྣང་བརྟན། བྱིན་ཏེན་ལེ་ཚན | 
ལྗགས་ས་བཀའ་རྒ་མ་བཅུ་ཕྲག་བཅས | ཚེས་བཟང་པོ་ལ།། 

* Lama Sherab Gya-tsho, Head Lama of Goom Monastery, near 1)2.]6611119, was tutor to the Tashi 


Lama Lo zan Choikyi Wangchug, for some years. At Tashi-lhunpo he was known by the name of Thub-tan 
Gya-tsho. 


A letter from Kusho Tung-chen La, Chief Secretary to Lama Rinpoche Seng-chen 
Dorje-chang to Sri Sarat Chandra Das. 


༄༅། རིགས་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་དབང་བསྒུར་བ་པརཌེ་ཏ་ཤཱེ་ཤ་ར་ཏ་ཅན་དྲ་དུང་དུ། 
ཌཱ ཆེད་འབུལ། 
དེ་ཁང་ཉིད་སྐུ་དང་འཚོ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་རྒས་ཕུ་ཡོད་པ་ཕྲན་གྱིས་སྣང་བར་ཐོས་ཕྲལ་མི་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དཔག་ 
མེད་ཐོབ། འདི་ཁ་གཅང་བཀས་རུྕན་དྭ། ཧིཿ སྐྱབས་རྗེ་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུས་བརྟོས་པར་བཅས་པ་བདེ་པར་རྫར་ 
ལྟར་གནས། དུང་ཕྲན་ཆོས་མཛད་ནས་རིང་མིན་དངོས་མཇལ་ཅུ་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་མཚོན་དུ་ཁ་བཏགས་ཁལ་ཁ་ཚོས་ཝྡན་སེར་ 
དཀར་བཅས་ཛུལ། ཞིབ་ཆའི་ཁུ་འོས་ཇུར་ཆུང་མཉིན་ལམ་ནས་ཅུ་བ་ཨོད། སླད་ནས་ཕྲན་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་དགོས་བྱུང་ན་ 
ཕུར་རང་ཆུང་བརྒྱུད་མ་ཏོག་མི་གནང་བ་ཁུ || 


A TIBETAN DIPLOMA 
བཀའ་ཤོག། 
Conferring the dignity of Don-aer མགྲོན་གཉེར་། 01 Lama Ugyen Gya-tsho, Rai Bahadur. 

༄༅། རང་ཞབས་སུ་འཁོད་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་ངེས་དགོས། དགོན་སག་ཨོ་རྒན་རྒྱ་མཚོ་ 
res སྨད་མི་ཉག་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་ས་དང་ས་སྐྱ་བཅས་རིམ་པར་ བདང RAN ZEN ISA SE RRR 
ཇི་ལྟར་འཐོར་པ་ནས་བླཟངས་དེང་ཕན་ཕ་ཇོ་བོ་ནམས་ཀི་མབས་ཡུག་སམ་བཀ་ཤིས་རྡིང་དུ་བློན་ནོར་བུ་ཁུང་འཛིན་དང་། 
ཕོ་བྲང་རབ་བརྟན་རྩེར་ཕྱག་མཛོད་པདྲ་གང་།  བོད་གཞིས་དོར་ཝྲ་གཞིས་གཉེར་མཚོ་ཆེན། བླ་བྲང་མཁན་ པོ་གདན་འཇིན་པ། 
རྱ་དྲུང་རྩི་ས་པ་སྟག་གཟིག་སོགས་སྐྱ་སེང་གང་ས་ནས་ཞབས་འདེདས་ལྷག་བསམ་ཇུས་འདུག་པ་དང་། བརྟན་པའི་དགེགས་ངབང་། 
ཌྟ་བུའ་སྭ་བཱཾ་ཁྭ་ཐོད་ཇྱི་གཟིངས་དྲེལ་དང་རང་འཁོངས་མི་རིགས་ཡད་རོ་། A AAS ཁ་ཡ | ྷཕ 
མེ་རྟག་ཁབ་རྩེས་རི་ལུང་ཀུན་བསྲེག་པ་བཞིན་ྫ ངྫོངས་འདིང་མི་བདེ་ར་ཆོགས་སྐྱི་ངོ་མི་ཀྲང་བནས་སུ་མ་འཁོད་པའི་ཉོག་གཡོལ་མཇད་དབོས་ 
བྱུང་གཤིས་དེ་སྐབས་དང་རྫ་ིར་ཨོ་རྒན་རྒ་ མཚོ་འདི་པས་དཔོན་འབངས་དད་དམ་འབྱར་མེད་ཀྱིས་ནབས་ཅུ་ལྷག་བསམ་ འཛོལ་མེད་ཇུས་ 
རྗེས་ལ་བརྟན་བཀྲིན་འཕར་གཟིགས་ཀྱིས་ལས་རྣ་མདྲོན་གཏེར་མིང་འཇེན་གོ་བནས་ལེདས་དར་ལུས་རྣང་བཅས་རྩོལ་ཡོད་པར་མི་ཇརུ ད་ངང་ 
བཅས་པར་སྐྱ་སེང་ཚངས་མས་ ཕན་འཆར་གང་འགྲོ་ཧྱེད་པ་ལས་གནོད་འདལ་དྭ་འགྲོ་རིགས་བགྲིས་ན་མི་ཐྲས་༤ིང་། ཨོ་ རྒྱན་རྒྱ་ མཚོ་ནས་ 
ཀུང་བཀིན་བསམ་ཤེས་ཀིས་གཙོ་ qx རྒྱ་འབྲས་ཟབ་ མོ་ཉིང་དྭབས་སུ་བཅང་དེ་ངོ་མཁི་ངག་བཀོད་ལུང་དྲ་ ་འདྲི་ཞིང་། བརྟན་ལར་ཞབས་འདེབས་ 
ཏུ་སྒེ་རྣམས་ལྷ་གསམ་གཡོ་མེད་དམ་དོན་དགོས་བརྒྱུ་བཅས་དེ་དོན་བླངས་ངོར་ aba ax gages yes aoa | ¦, (RRR 
རྒྱལ་པོའི) སྒང་ཏོག་ཕོ་བྲང་ཁམས་གསུམ་གཟིལ་ནོན་ནས་རབ་འབྱུང་བཅོ་ལྔའི་ལྕདས་གླང་ཟླ་ ཆེས་དགེ་པར་བྲས།། 


Ue Yi : 
Official 


Seal. 


A lettcr from Dug Bumthatg of Bhutan to Lama Ekai Kawaguchi of Japan. 


B53 NENA" ཉེ་ལམ | འདེ་གའི་གཟིམ་དཔོན་བརུད་ཡི་གེ་དང་། 
པྤཆེ། དོན་དུ་ཁ་སིང་དྲི་ལེན་ངོ་འཕྲད་སྐབས་རྒལ་བའི་གསུངས་ ATOR gS’ 
སྡེར་དགའེ་ སྤར་མ "aay ཇེར་བ་དེ 'བཞིན་སྡེ a དགེའི་ཝོབས་སུ་མངགས་པཀོད་བྱ་སྟར་"ཡང Zar cay" Sr aay FANERA EA’ EQ" aaa 
BIR NAIA AN ACTNA'S SANUS | འཇིར་ཁ་བོན་རི་གོ་ཆ་སྡེ་དགེའི་སྨར་ཁང་ལ་སོགས་སྤར་རྣམས་ ཧྭ མིས་ཆེར་བསླེག"། 
འཕྲོས་ཀྱེད་གོ་བྲས། གལ་སྲིད་དེ་རྟར་མ་བདན་ཡང་རྒ་མིའེ་བྲེལ་ཟིང་རེ་ཆོག་པ་དང། ཁམས་ཏོོདས་ཀི་མི་འགྲུལ་དང་བརྟན་ཏེ་ 
མིར་ཝ་མང་གས་བཀོད་མ་བཉཤཾས་འདུག་པ་དེ་བཞིན་ བཉིས་འཐས་བཅས་ཐུགས་མངའ "ES རྟེན་ལྷ་གོས་བཅས་འབྲུག་བུམ་ཐང་ཞས་ངུལ། 


༄༅། ཇ་ཡན་དགེ་སློང་ཆོས་ཕྱོད་ཀྱི་འ 
རྡོ འི་ཆོས་རྟེན་སོགས་ཉམས་བྲལ་འབྱོར་པ་དགའ Q'S 


1 


5 


13 


17 


21 


25 


APPENDIX V. 


VRIHASPATI CHAKRA, or Cycle of Sixty years, with the 


Prabhava 
རབ་བྱུང་། 
Fire-hare 
མེ་ཨོས། 
Prajapati 
སྐྱེས་བདག། 
Iron-sheep 
ga" 5 | 
Yuvaka 
ན་ཚོད་ལྡན། 
Tree-hog 
ཤིང་ག ། 
Pramadi 
མྱོས་ལྡན། 
Earth-hare 
ས་ཡོས། 
Bhanu 
ཉི་མ། 
Water-sheep 
ཆུ་ལུག། 
Sarva jita 
ཐམས་ཅད་འདུལ། 
Fire-hog 
མེ་ཕག། 
Khara 
བོང་བུ | 
Iron-hare 


QIN RS | 


corresponding names of the Tibetan years. 


༄༅༅།། ཕྱག་རྡོར་བརྟོད་འབྲེལ་ལས་གསུངས་པའི། 


2 Vibhava 


FA RAE" 
Harth-dragon 
སྲ་འབྲུག། 


6 Angira 


was | 
Water-ape 


ཆུ་སྤྲེ 


10 Dhrita 


She 
འཛིན་བྱེད། 
Fire-mouse 


མེ་བྱི 


14 Vikrama 


18 


22 


26 


རྣམ་གནོན། 


Tron-dragon 
ཕྕགས་འབྲུག། 
Bhanutara 
ཉི་སྤོལ་བྱེད།། 
Tree-ape 


ཤིང་སྤྲེ | 


Sarva Dhari 
ཀུན་འཛིན | 

Earth-mouse 
ས་བྱི། 

Nanda 
དགའ་བ། 
Water-hare 
ཆུ་འབྲུག 


3 Cukla 
དཀར་པོ། 


Karth-serpent 


སྭ་སྦྲུལ 


7 Crimukha 
དཔུལ་ཏདྡོང་། 


Water-bird 


$3 | 
11 Icvara 
དབང་ཕྱུག། 
Fire-ox 
མེ་གླང་། 
15 Brisabha 
ཏུ་མཆོག ། 


Iron-serpent 


ལྕགས་སྦུལ། 


4 


12 


16 


19 Bhupala (Prithvipa) 20 


ས་སྐྱོང་། 
Tree-bird 
ཤིང་བྱ 

23 Virodhi 
ཁགལ་བ | 
Earth-ox 
ས་གླང་། 


27 Vijaya 
རྣམ་རྒྱལ | 


Water-serpent 


ཆུ་སྦྲུལ 


24 


28 


Pramodi 
རབ་མྱོས། 
Tron-horse 


SN | 


Bhava 
དངོས་པོ། 
Tree-dog 
ཤིང་ཏྱི། 


Bahu dhanya 
འྲབ་མང་པོ། 
Earth-tiger 


¡ | 


Chitra 
སྣ་ཚོགས། 
Water-horse 
Sh | 
Aksaya 
aA | 
Fire-dog 
a5 | 
Vikriti 
རྣམ་འགྱྱར། 
Tron-tiger 
ལྙགས་རྟག། 
Jaya 
རྒྱལ་བ། 
Tree-horse 


ཤིང་རྟ། 


Jo 


29 Mada 
མྱོས་བྱེད། 
Tree-shsep 
ཤིང་ལུག 

33 Vikari 
སྒྱར་བྱེད། 
Earth-hog 
ས་ཕག། 

37 Qobhana 
མཛེས་བྱེད། 
Water-hare 
ཆུ་ཨོས། 


41 Pravanga 


a3 | 
Fire-sheep 


མེ་ལུག། 

45 Virodhakrit 
འགལ་བྱེད། 
Tron-hog 
ཕྱགས་ཕག། 

49 Raksasa 
སྲིན་པོ། 
Tree-hare 
ཤིང་ཨོས། 

53 Siddhartha 
དོན་ཀུབ། 
Earth-sheep 
སྲ་ལུག། 


57 Rudhirura 


ཁྲག་སྐྱུག ། 
Water-hog 


ཆུ་ཕག། 


30 


34 


38 


42 


46 


50 


54 


Durmukha 
གདོང་ངན། 
Fire-ape 
མི་སྤྲེ། 


Sarvavati 


ཀུན་ལྡན། 


Iron-mouse 
ཕྷགས་བྱི། 
Krodhi 
ཁྲོ་མོ། 
Tree-dragon 
ཤིང་འབྲུག | 
Kilaka 
ཕུར་བུ། 
Earth-ape 
སྭ་སྤྲེ། 
Paridhari 
ཨོངས་འཛིན། 
Water -mouse 
ཆུ་བྱི | 
Anala 

མེ། 
Fire-dragon 
མེ་འབྲུག ། 
Rudra 
དྲག་པོ། 
Iron-ape 


ལྕགས་སྤེ། 


58 Raktaksi 


མིག་དམར | 
Tree-mouse 


ཤིང་བྱི | 


31 Hemavalambi 
བསེར་འཉང་། 
Fire-bird 
མེ་བྱ། 

5 Sava 
འཕར་བ། 
Tron-ox 


sae 


89 Vicva bandhu 


རྣ་ཚོགས་དབྱིག། 
Tree-serpent 


ཤིང་སྦུལ | 


43 Saumya 


ཞི་བ། 
Earth-bird 
སྭ་བྱ། 


47 Pramadi 


བག་མེད། 
Water-ox 


ཆུ་གླང་། 


51 Pingala 


seh 
Fire-serpent 
མི་སྦུལ།། 


55 Durmati 


བློ་ངན། 
Tron-bird 
ལྷགས་བྱ། 


59 Krodhana 


- 
Aa] 
Tree-ox 


ཤིང་གླང་། 


32 


66 


40 


44 


48 


52 


56 


60 


Vilambi 
ནམ་འཉང་། 
Earth-dog 
4" | 
Cubhakrit 
དགེ་བྱེད། 
Water-tiger 
ཆུ་སྟག | 
Parabhava 
ཟིལ་གནོན | 
Fire-horse 


མེ་རྟ། 


Sadharana 
ཐུན་མོང་། 
Tron-dog 
ལྕགས་ཏྱི། 
Ananda 
ཀུན་དགའ ། 
Tree-tiger 
ཤིང་རྟག། 
Kala 4011 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ ། 
Earth-horse 
35 
Dundubhi 
རྔ་ཆེན། 
Water-dog 
ཆུ་ཊྱི། 
Ksayaka 
ཟད་པ། 
Fire-tiger 
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II 
APPENDIX VI. 


Diary of a Journey 
to 


Lhasa in 1882 སེ 


By Sarat Cuanpra Das. 

༄༅། ཆུ་ཏཾ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། ཕྲན་ཤ་ར་ཏ་ཙན་དྲས་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གནས་བརོར་འགྲོ་སྐབས་ལ། རྐྱབས་ 
རྗེ་བཀྲིན་གསུམ་ལྡན་རྔགས་འཆང་ † རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས། མི་རྗེ་ཕ་ལྷའེ་ལྷ་ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ཆེན་པོར་བཀྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པས་འདི་རྣམས་ལ་ལམ་བར་སོགས་དང་ཅིའི་ཐད་མགོ་འདྲིན་གནང་རོགས་བསུངས་པས། SSA GINGA IEA A TaN" 
བཟང་པོ་འཐོབ་སྟེ་ལྷ་ལྔམ་སྐུ་ཐབས་གོང་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་རྒལ་རྩེར་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཕེབས་ཀི་བཀའ་ 
གསལ་རྗེས་སུ་གནང་རྒྱུ་གསུངས་པས། དེའི་བར་ནམ་དུས་ངན་པའི་གངས་རླུང་ཆེན་པོ་ཧུབ་པར་རྟེ ི gaara" 
ཆམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཅུང་ཞིག་ངན་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྲལ་དཱ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཕ་དང་བཀའ་གསལ་རྗེས་སུ་གནང་རྒྱུ་གསུངས་པས། ཕྲན་ 
ཀུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱུང་ལ། ཚེས་ཉེ་གཉིས་ཉིན་ཝྡེ་འབྲོང་ཕོ་བྲང་ནས་སྐུ་ཐབས་‡ རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐག་མཛོད་ 
སྐུ་ཞབས་གཉིས་ལྙན་དྭ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། དེ་ནས་ཉག་མཛོད་སྐུ་ཞབས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་དུས་ཀྙི'འཁོར་ལོའི་ཚོགས་དབུས་ 
སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཉེ་དགེ་འདུན་ལ་གཉེན་བསྟར་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་དང་སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོར་བཟོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ཕྱིར་འབུལ་བཟང་པོ་མཛད ། 
དེའེ་ཉིན་རྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་འབྲོང་ཆོས་གཙུག་ལག་ཁང་པི་ཡང་རྩེ་ར་རྟེན་པའི་རྒལ་མཆན་སྦྱོར་འབུལ་མཛད་རྒྱུའི་ལས་གྲ་ཚོགས་པའེ་སར་ 
བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ལ་འཆུགས་ཏྟོན་ཉེ་གསོལ་རས་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་རསྩལ་བས་ཉྱག་མཛོད་དྲུང་ཆེན་ལགས་དང་ནབས་ཅུ་རྣནས་ལ་སྡེལ་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཕན་ཀུང་གཟུགས་ཁམས་མི་བདེ་བས་དེ་ཉིན་དགའ་ཏོན་ལ་ལོང་ཆོད་མ་ཐུབ། ཚས་ཉིན་ཉྭ་ལྩམ་སྐུ་ཐྦབས་ནས་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོ ང་ལབ་ཆོས་ཊོ་གསུང་གཏག་བུ་ཟེ་ཆ་ཆད་འཁྱོར་པས་ཏྱི་ཐེབས་བྱ་ཚོས་པ་ངས་པར་ བྲངས་དཀོས་ཀྱི་བཀའ་གསལ་ 

24 
. ༧ རྒྱ་གང་ཤད་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བང་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་ཙཾ་ཊི་གྭ་འོང་ཟེད་བའི་མ་ཏོ་ད་དྷི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱེ་ས་གནས་པར་ཆེན་ན་རོ་པའི་བླ་མ་ 


བར་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཏི་ལོ་པའི་འབྲངས་སའི་ཅཀ་ཤཱ་ཝཱ་ལ་བཉེས་པ་པར་ཆུང་ཤཱི་ཤ་ར་ཏ་ཅན་དྲས་ཆོས་ཀྱི་ཐེང་ཁམས་དཔལ་ལྡན་བོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་དང་ 
གསམ་ཡས་སོགས་ལ་འགྲོ་སྐབས་བྲིས་པའི་ལམ་ཡེག་ཐོད་བུ་འདེང་བཞུགས་པོ།། 

ii བཕགས་པ་ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཟློབ་མ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་ཟླུལ་སེང་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ (13 23, Bodhi) was born in Varendra 
Bhimi. 

‡ པྡེ་འབྲོང་ཕོ་བྲང 18 པྡེ་པ་འབློང་རྩེ་འི་ཕོ་བྲང་། the four storeyed lofty castle of 1)0112~136, It was the ancestral 
residence of Siaapeh Lonchea Pialha ཞབས་པད་བློན་ཆེན་ཕ་ལྱ་ཚང་། 


JR 
ཤྲཱི་ཤ་ར་ཏ་ཙན་དྲའི་ལམ་ཡིག།། 


པོར་ཕེབས་པང་ཏེན | དེ་ཕྲལ་ཉག་མཛོད་དྲུང་ཆེན་ལགས་ནས་ཝྲན་གྱི་ལམ་བར་དང་གང་སྤྱིའི་ཉེ་མཁོ་རམས་ཁུ་བརྡུས་ཀྱི་འངེགས་ཆ་ 
བྱས་ནས། ཕྲན་དང་ལྲན་ཀེ་ཟཱ་བོ་དྲུང་ཚེང་བཀྲས་དང་དཔལ་རྡོར་ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ཞབས་ཅུ་སྡེ་རོར་རྡོར་འགར་གོང་ཇོ་ལགས་བཅས་ 
སྡེ་འབྲོང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྲག་མཛོད་ཆེན་ པོ འི་སྐུ་དྲུང་དྭ་ཕྱག་འབུལ་ཅུ་བར་བཅར་ཐོག་ཕྲན་ལ་གསོལ་རས་གསོལ་ཞིབ། ཆུ་ཆག། གསོལ་ 
མར་བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཚེག་དངལ་ཊ་གསུམ་མཇལ་དང། དེ་མརཱངས་དྲྭང་ཚེང་བཀས་ལ་ཊ་གསུམ་དང་མཇལ་དར། དཔལ་ 
རྡོར་ལ་ཊུ་གཉིས་དང་མཇལ་དར་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ་ཉེ་ཕྲན་ཀྱི་ཟླ་བོ་གང་དག་དང་གནས་རྣམས་ཕྲལ་མཇལ་གྱིས་མ་ཤོགས་ཐབས་ 
ལོག་རྒྱུའི་བཀའ་གློབ་བཟང་ཕོ་ཡང་ཡང་གནང་། ཚེས་ཉིན་ར་དོ་སྐྱབས་རྗ་ཆེན་པོ འི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ཉྱག་འཚལ་ཏེ་ཇཱ་བར | བདག་ 
པའ་བད་ོགས་དང་ི་ ཤོ wae eee སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་བསྐྲབས་འཇུག་དང་། 
གསོལ་རས་སྩལ་ནས་མགོགས་པར་ལོག་ཤོག་བཀའ་ཝེབས་ ཤིང་། དེ་ནས་ཉུག་མཛོད་དྲུང་ཆེན་ལགས་ནས་མཇལ་དར་དང་གསོལ་རས་ 
གནང་ཐོག་ཕག་འབུལ་ཟུས་ཉེ་ཐོན་པས་ལམ་བར་ལ་མཁང་གསར་ཞིང་ཀི་ལས་ཀྱེད་དང་། ཤིང་རྫོང་ཆེན་པོ་ཆུ་བན་ཆུས་ཁེངས་པ་སོགས་ 
འཁྱེར་ཡོང་བ་དང་ཐུག་པས་ཏིན་འབྲེལ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱུང་། མྱང་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་ནས་རྒྱལ་རྩེར་སྦེབས། ངེ་ནས་མི་ 
རྗེ་ཝ་ལྷའི་དགོན་གཞིས་གོང་རྒལ་དགའ་དྭ་ལྟ་ལྩམ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་བཅར་ནས་བཀའ་སློབ་ཇུས། ཉྭ་ཏམ་སྐུ་རབས་ནས་ངེས་ཀྱི་ཕྱག' 
མཛོད་འདི་པ་ལུས་ནད་ཀྟི་ཟིན་ཏེ ། ལོ་མང་པོ་སོང་བས་འདི་རན་ཐབས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འད་ཡོད་པ་བ་མས་ནས་དེ་ཉིན་དག་ས་ཐོ་བཏིར་ 
ཨིན་པས་དེར་འབྱོར་པ་ཤོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནསྲན་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྣད་ནས་2ག་མཛོད་ལགས་ཕུ གསོལ་སྨན་རུལ། ཕག་མཛོད་ 
ལགས་ནས་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིག་ཐོག་མཇལ་དར་དང་རྣམ་རྒྱ་ཐིག་རྡུགས་གཉིས་བཅས་གནང་བྱང་ཐ་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་མཇལ་རྒྱུའི་རྟིན་འདྲེལ་དྲ་ 
ཕྱིར་འབུལ་ཅུས་ཏེ་ཐོན་པའི་ལམ་བར་ཀྱི་ག་ཡས་སུ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷང་ཁོ་ཅན་ཟེར་བ་དེ་དང། ངེ་ནས་ཤར་དུ་ཐིན་པའི་གསོན་ཕོགས་ 
མུ་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཕེལ་ཤྲིང་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་སྡེ། RRA RRS FARINAS LIE PION TRS | zB 
བར་གངས་ཆུས་བཅད་པའི་ལྟོ་ངོས་ལ་ཝག་རིའེ་ལམ་ལྟེ་ཟིན་ཙུམ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོ་གནས་རིང་། དེ་ནས་ཉིན་པའི་ལམ་གི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་སྡེ་གློང་མང་པོ་དང་།  རྫོན་དུས་དམག་ལས་བྱས་པའེ་འཛེང་རག་དང་། གྲོང་ཞིག་རལ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ཉི་གཡས་སྲུ་ཝྡེ་གྲོང་མང་པོ་རོང་བའི་ས་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ཉོན་དུ་སྐབ ས་རྗ་ཆེན་པོ་ལས་གུབ་གྲྭ་ ཚང་དུ་ཕེབས་སྐབས་འདི་ཐོན་གྱི་དུས། 
གཞིས་རྩེ ཁྲོམ་དང་པོ་ཆགས་ས་དེ་འདི་འད་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཧི་གཡས་གཡོན་ལ་ཡང་དགེ་བཉིན་གསུམ་གྱི་དགོན་པ་དང་། 
གློང་མང་པོ་ཡོད་པའི་བར་ལམ་འཕྲང་ཀང་ ཅུང་ཞིག་ངན་པའི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་གདུང་ཟམ་པ་ཐོན་ནས ེ དེ་ནས་བྲེལ་མུས་ཀི་ཉྱིན་པའི་ལྷ་བྩམ་སྐུ་ 


ཀྭ 
ཤཱཱ་ཤ་ར་ཏ་ཅན་དྲའི་ལམ་ཡིག།། 

ཞབས་དཔོན་འཁོར་ནམས་ྭོ་བཞི་ཉན་པོ་ནས་བཅུགས་གྲྭ་སྦྲེགས་འདུག་པའེ་སྐུ་དྲུང་དུ་ས་སྲེད་མཚམས་སུ་སྦེབས་ནས་སྐྲ་མདུན་དུ་བཟར། - ཉ་ 
ཕྱམ་སྐུ་ཞབས་ནས་སྡེ་འདེ་པ་ཁམས་མི་གཙང་བ་འདུག་པས་དོ་ནུབ་གནས་ཚང་ཡང་བབ་འཕྲེལ་ལས་མ་བྱང་གསུང་། ངེར་རྟེན་ནས་ཕྲན་ལ་ 
ཨང་གནས་ཚོང་ཞིག་འཚོལ་ སྤུབ་ཟླ་བོ་གཉིས་ནས་བྱས་རུང་། མ་བྱུང་བས་ཝྲན་ཀྱང་དེའི་ཆུབ་རྟ་རའ་ཐོག་འོག་ཏུ་ཉལ་དགོས་བུང་བར་ 
HAAN FN TAIN PAN VARA PRR A AIA BA DN GLIA AE HN OT BNE | ཅེ ania ides 
པའི་གཡོན་ཉོགས་སུ་རྫོང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁང་པ་མཐོན་ ནུ Ee ne ། དེ་ནས་ 
ལྷོ་རྒྱད་ནས་ཤྱིན་ཕའེ་གཡོན་རིའི་འདེབས་ལ་ཁ་བོ་དགོན་པ་ཟེར་བ་ཆོས་ལུགས་རྟིང་མ ། དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་རྭ ་ལུང་དུ་སྦེབས་ནས་རྭ མུང་ཆུའི་ 
Sra Ta TEI A! ཕན་དང་ཟླ་པོ་གཉིས་བཅས་ཁང་པའི་ཟུར་གཅིག་ཏུ་བསྣད། _ དེ་ཉིན་ལམ་བར་ལ་ཁ་བ་དང་ 
རླུང་ཆེ་བ་དང་། A ས་ཆ་ཡང་ཁ་མཐོ་བའི་རྟབས་ཀྱི་ནད་གཞི་དེ་ཡང་སླར་ཚ་གྲང་གི་འཕྱུལ་བྱས་ཏེ་ཅུང་གཞི་ལྕི་བ་བྱུང་། Pana’ 
ཉིན་རྭ ་ལུང་གི་མུང་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱད་ནས་ྱིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་དང་། བུམ་ཐང་ཆེར་པའི་གྲོང་གཅིག'འདུག། དྡེ 

ཁ་རོ་ལའེ་ལ་མཅམས་ཟིན་པའི་ཆུའི་གཡས་ རྒྱད་ན ས་ཕིན་པའི་ཆུ་དེ་ཁར་ནང་ཇུ་ཆུ་ཁ་ཤར་བྟངས་ལམ་མཚོར་འདྲས། ཡོ་ནས་རྒུག་པའི་ 
ཆུ་དེ་མུང་ཆུར་འདྲས། ་ཡང་ཁ་རོ་ལའེ་གཡས་ རྒུད་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ན་ལྷ་གནོད་སྤི ན་དང་བ་བཟང་པོ་བཅུགས་པའི་གངས་རི་དང་ཇལ། 


གངས་རི་དེ་ཡི་ཆུ་ཁག་གཉིས་འདུག་ཕས། གིག་ནུབ་ཉོགས་སུ་རྒྱུག་པའི་དེ་ཡི་མིང་མྱུང་ཆུ་དང་། _ གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ 
པའི་མིང་ཁར་ནང་ རུ་ཆུ་མིང་གོང་ཆུ་གཉིས་འདྲའོ i དེ་ནས་ཤིན་པའི་འཇོའ་བ་ཆེར་བའི་གྲོང་གཅིག་ འདུད་པ་དེར་གསོལ་ཇ་གནང་། 


དེ་ནས་ཁང་ནང་ཕུའི་ཆུ་གཡས་རྒུད་ནས་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་ལ་སྲིང་ལ་ཇེར་བའེ་གྲོང་ཁ་ཤས་ཙམ་འདུག། དེ་ནས་ཡྱིན་པའི་ནམ་དཀར་ 
རྩེང་སྦེབས་ནས་མཆོད་མཁན་ཟེར་བའི་གྲོང་གཉིག་འདུག་པས་དེར་བཅུགས་སྒིགས་དང་། ཕན་ཀང་ལྷ་ལྷམ་སྐུ་ཞབས་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ 
HASAN GINA IN AYU ATE ST GN ། དེའི་སྐབས་ཤྒོང་རའི་ནང་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་འགྲུལ་པ་འབྲུམ་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་འདུག། དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་མཁན་དགེ་བློང་གཅིག་དང་ལམ་མཉམ་དུ་དེར་སླེབས་འདུག་པས། དེ་ལྷ་བྕམ་སྐུ་ 
ཞབས་ཀིས་གཟིགས་པས་ཐུགས་སེམས་ཀུང་མི་བདེ་བ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་རང་གི་བུགས་རྗས་དགའ་མོ་ཨེ་ཨོང་ངམ་གསུངས། དེ་ 
ཉིན་ཝཱན་ཀང་རྭ་ལུང་ནས་བརྩང་ཏེ་ཅིབས་རག་གི་ཞབས་ཕྱིར་མཉམ་དུ་བཅར་བས་ཏྭ་ངེལ་འཕྲོ་ཧུང་རིང་རྟངས་ཀི་འཁུུག་སྟེན་དང་།  མ་ 
ཟད་དེའི་ནུབ་མལ་ཟན་ཞན་པའི་འཁུགས་སྐྱེན་དང་། འཁྲུགས་པ་གཉིས་དུས་འཛོམས་ཀྱི་ན་བར་ཏིན | ae 


དང་ལྩན་དུ་བཅར་རྩིས་ཡོད་རུང་། ཕྲན་ཤྱི་ནད་བབ་ཤིན་ཏུ་ཅྩི་བས་བཅང་མ་ཐུབ། _ དེ་ནས་ཟ་བོ་གཉིས་ནས་གནས་པོར་ཕུང་ 


7༤ 
ཤཱཱ་ཤ་ར་ཏ་ཅ་པྭའི་ལམ་ཡིག།། 


པ་འདི་ལ་སྨན་པ་དང་ལུང་བརྟག་ཏུ་འདྲ་གནང་མཁན་ཨེ་ཡོད་ཇིར་འདྲི་བས། གནས་པོ་ནས་སྡེ་འདི་ཡི་ནང་ལ་སུ་ཏིག་དེ་འདྲ་མིད་ 
པས། ཡིན་རང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཝག་མོ་བཅུགས་པའི་དགོན་པ་ཕ་གའི་བཅར་ན་དེར་སྨན་བཅོས་དང་རིམ་གྲོ་རོབས་ཡད་པོ་ཨོང་ཏེ། 
དེང་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མཇལ་ཁ་འདྲ་ཨི་ཡོད་མེད་ཤེས། ཨིན་ཀུང་སྨན་པ་རན་གཞོན་གཉིས་ཡོད་པས་ངེ་བཉིས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་བཅར་ནས་རྒྱ་མཉན་དང་གནས་ཚང་སོགས་གཡར་པོ་ཇུས་ཆེར་བྱང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་སྐུ་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་དེ་རང་ 
བྱས་ཉེ་ཕེབས་ན། ལྟ་ལྕམ་དང་སྐྱབས་མགོན་གཉིས་སྐུ་ཉེར་སོང་བས་ཕྱག་བྲེས་ཞིག་ཏུས་ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་རབས་ཕྱི་ནམས་ 
BASEN A AANA ANN HAV AS A AIAG འི་ཌཱ་ཡིག་གཅིག་གནང་ཌེ་ཡིག་གེ་འདི་ལ་མཐུས་ཚང་ཡོད་པས་སྐྱབས་མགོན་ཀྱི་ 
དྲུང་དྭ་བཅར་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གསུང་བརྟག་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་ཧྱེད་ཅི་འྲང་ཡོད་པ་ནམས་འཚར་མེད་ཇུས་ཆོག་པ་ཡོད་པས་ཇུས་ 
ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་སྐུ་ཐབས་དང་ལྷ་སྲས་བསླེས་གཞོན་གཉིས་ལྟན་རྒྱས་ནས་ནད་གཞི་ལྩི་པོ་འདུག་པའི་ཟླ་པོ་གཉིས་ནས་ཀྱང་བདག་ 
དོན་བདག་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་ཕོ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཉེ་ནད་པ་དྲག་བརྟུན་ལྷ་ལྡན་གཟིམས་ཤག་རང་དུ་ཤོག་ཅེས་གསུང་། དེར་རྟེན་ལྷ་ལྷམ་སྐུ་ཞབས་དང་ལྷ་ 
སྲས་རྣམས་གཉིས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་ལ་བསམ་ན་ཕྲན་ཀྱང་ལྷན་དུ་བཅར་ཉེ་ཤིན་ཏུ་ནས་འདད་ཀང་། ལུས་སེམས་ནད་དཞི་དྲག་པོས་ 
བདུངས་པས་ལྷན་དུ་བཅར་རྒུའི་རེ་བ་ནི་ཟད་སོང་། དེ་ནས་ཟ་བོ་གཉིས་དང་བརྟུན་བསམ་ཞྡིང་དུ་དལ་མུས་ཀྱི་ཕྱིན་ནས་ཚོས་སྡེའི་ཞུབ་དྷོ འི 
འགྲམ་དུ་བསྡད། _ ཟྲ་བོ་གཅིག་གི་ཟུ་ཡིག་འཁྱེར་ཉེ་ཨམ་ཆི་ལགས་ཚྭ་དཔྱོད་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བཅར་ནས་ཡིན་ཁྱགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཐུས་པ་དང་། མ་ཟད་ཟཱ་བོ་གཅིག་དང་ཨམ་ཆི་གཞོན་པ་གཉིས་ོན་ངོ་ཤེས་རེད་འདུག་པས། ངོ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
3, | ཨམ་ཆེ་ལགས་ནས་རོགས་རམ་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྡ་རྗ་ཕག་མོར་སྐུ་ཞབས་ལྷ་ལྷམ་ནས་གནང་བའི་ཕྱག་བྲེས་དང་གསུང་བརྟག་གི་ 
VARS HINA CBSA ASN EA | དེ་ནས་ཨམ་ཆི་ལགས་ནས་དགེ་ལེགས་ནམ་རྒྱལ་ཆེར་པའི་ཤག་ཏུ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་ 
དྲེ་ཕལ་གསོལ་སྨན་བུན་གཅིག་བཏང་ནས་རྨན་ཡོན་ཊཾ་ཝྔ་དང་དར་བཅས་ཇུལ། _ དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ནས་གསུངས་བརྟག་བཀའ་ཐེབས་ 
གནང་ནས་ནད་བབ་རྩི་བས་སྲོག་སྐྱོན་གྱི་ཤན་ཁ་ཆེ་བས་ཞབས་རིམ་ནམས་འཕྲལ་སྤུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། གཙོ་ཆེར་བཀྲིས་ཤྷུན་པོ་ཡོང་ 
བ་དང་། ལྟག་པར་ལྷ་ལྩམ་སྐུ་ཞབས་ནས་གསུང་བྲས་སོགས་གནང་བར་དགོས་ཀྱེད་ཇི་འདྲ་དགོས་པ་ནམས་འདི་ཁ་ནས་འཚར་མེད་ 
Ar Say ACA | དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇ་མང་ཤི་ཞལ་འདེབས་དང་ཡུང་རྟག་ཊཾ་གཅིག་དང་དར་བཅས་ཇུལ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ཨང་དག་སླུབས | ཚས་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་དོད་ཊཾ་སྲང་གང་དང་དགེ་འདུན་བརྐ་ཐམ་པ་ལ་རི་རིར་ཊ་མེད་ཁ་རི་ཇུལ་ནས་ཞབས་ 
ze 


བརྟན་རྣམས་རིམ་པར་སྒྲུབས ། དེའི་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཕྱིར་ཊཾ་གཉིས་དང་དར་བཅས་ཇུལ་ 


= 
77 45h 269 | 


བའི་བཀའ་ལན་དུ་སངས་རུས་འོད་བསྱུང་གི་རིང་བསྲེལ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའེ་རིལ་བུ་གཅིག་གསོལ་དས་གནང་། ཚེས་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ 
དུ་ཞལ་འདེབས་ཇ་མར་དང་ཡུང་རྟག་ཊཾ་གཅིག། སྐྱབས་ཏརྟེན་ཊཾ་གཉིས་དང་དར་བཅས་རུལ | een 
།མམ་ཆི་ལགས་སུ་སྨན་ཡོན་ཊ་སྲང་གང་དང་དར་བཅས་ཛུལ། ཚེས་ཉིན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལ་འདེབས་གོང་དང་རྐྱབས་རྟེན་(་གཅིག་ 
ep eee eee 
དོད་ཊཾ་བཅུ་དང་དང ། ཚས་ཉིན་ཞབས་བརྟན་ཟུར་གསལ་བརྐྱད་བྟོང་པ། ཆ་གསུམ་རྒྱལ་གསོལ། གསེར་སྐྱེམས་འཆི་བསྦུ། སྲོག་ 
༡༠༡༢ ག་་ོྲ་ྲ་་ྣ་ྲོྲ ད་ས eae 
ཀག ༩ ་ི་ག་ཚགསི་བཏང་ལང་ཏ་ཡི་ཁ་ལྐསླམ་ད 
ཀས neers: 
ete Same REE 
SE ལོ་མའོགསར་རྩིང་གྱི་གསོལ་ངས་ཁུགས་ཆོ་ཆེ་བ་ཐུས། །ཆས་ནས་བཅུང་སྟེ་ཕྲཧ་བུའི་སྨན་ཁྱི་ཝན་སྤེམ་ 
SATAN SAE སྐེབས་མགོན་ནས་བྱ་རོབ་བྱང་ན་ཏཾ་ཏྱག་ཁུང་གསུམ་གྱི་དབང་། ' . ་དེ་ཨིན་ཏ་མདྲིན་གྱི་དབང་ 
མ་བྱང་བར་ཐབས་མེད་འདུག་གསུང་། ཡང་སྐྱབས་མགོན་ལ་སྐྱབས་རྟེན་ངན་གསོལ་དོད་རྡོམས་ཊ་སྲང་གང་ཇུལ་ནས་ཚེ་མདོ་གྲང་ 
གི་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཅུལ། ཚེ་ཀླིང་སྤུལ་སྐུ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དངོས་རིགས་རྩ་ཆེན་གྱི་རྫས་སུ་རྒྱལ་པོ་འབྲང་བའི་ལན་འདུག་ 
གསུང་། ཚས་ཉིན་ཨམ་ཆི་ལགས་ནས་ད་སྲོག་སྐྱོན་གྱི་ཉིན་མེད་འདྲུག་པས། ངེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁ་གསོས་གཏོང་གསུང་བསམ་ 
རར ༡འལསངགགགྲྲསཔ་སསིསྨིམྣྨཇཨཚི་ིེདིཾིང 
eddies ད་ 
མགོན་ནས་ཚས་བད་འདིང་ཝོད་པ་བཟང་དེ་ནས་བཏག་བྱད་ཀྱི་ཕྱིན་ཚོག་གསུང་། ཡང་རིང་བསྲེལ་གསུམ་གནང་། ཕན་རང་བདེ་ 
ཀཀ དད ངང་མད་འད།་ས་འགྲོ་ཚོ་ཆ་རོགས་སྱིན་ཕྱས་སང་ཉིན་ཞློབས་འགྲོན་གི་བཀའ་བཟི། 
སྣད་ན་ཡང་། གནང་ཉིན་ཇེས་པར་འགྲོ་རི་ས་བཉིས་གསུང་། Bacay array Te aN AS 


བགེགས་སྐྱོན་མི་ཨོང་གསུང་བྱང་བས | སང་ཉིན་ཕྱིན་ཆོག་པ་ཏུས། སྐྱབས་མགོན་ནས་བྱིན་རྟེན་རྩེ་འཛོམས་དང་། gay 


ys 
ཤཱཱ་ཤ་ར་ཏ་ཙ་དྲའི་ལམ་ཡིག།། 


མདུད་སོགས་གནང་ནས་མར་ལམ་གྱི་དགོས་བྱེད་གང་དགོས་འདེ་ནས་ལོང་ཤིག་མ་ཟད་ཡར་ལམ་ཀང་འདེར་ངེས་པར་ཤོག་ཅིག་གསུང་། དེ་ 
FU WN SAN PRE SIAN | NEGA YA STA SAN AN GA O'S gs ay Nay AA SINE SAA | 
སྐྱབས་མགོན་བཀྲིན་གསུམ་ལྡན་རྫགས་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀྲིན་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ | ཨམ་ཆི་ནམས་ 
བཚོ འི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུར་རྟེན། ཕན་ཀྱང་ལུས་སྲོག་མ་བྲལ་མ་ནས་ཚེས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཐོན་པའི་ཕམ་མཚོའི་ཆུབ་རྒྱུད་ཕྱིན་ནས་ 
རྣམ་དཀར་རྩེ་། དེ་ནས་ཧས་ལོ། དེ་ནས་འདམ་ལུང་། པཾ RAN HA OR RN USS SHY SAAN | 
དེ་ནས་སྐལ་བཟང་ཟམ་པ་ཐོན་པའི་མཚོའི་ཤར་རྒྱུད་ནས་ཕྱིན་པའི་ཤ་རྭ ཁི་འཕྲང་། དེ་ནས་དཔལ་སྡེ་བདེ་ཁང་དུ་ཐབས། ay’ 
ཉིན་དཔལ་སྡེ་ནས་ཕྱིན་པའི་ཏྟོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྙད། དེ་ནས་དྲོ་མ་ལུང་ནས་གམ་པ་ལའི་ལ་གཤམ་ཟིན་པའི་ལ་རྐེད་དྭ་ཚ་ཕོགས། ༩, 
ནས་ལའི་ཕར་རྒབ་ཏུ་བར་ཚེས། བྱང་ཐང་སོགས་གྲོང་མང་པོ་འདུག། ངེ་ནས་ལྷགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་རྟོང་རྒལ་པོའི་དགོན་ 
པ། དེའི་མདུན་དཱ་ཆུ་ཆེན་གཙང་པོར་ལྕགས་ཟམ་དང་། གྲུ་གཉིས་ཀོ་བ་མང་པོ་འདུག། གྱུ་དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་པ་གཅིག་ལ་ 
ཐོན། ཆུ་བོ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཏི་ཏ་ཟེར་བའི་གཙང་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་གྲུ་ས་ནས་གྲུ་བཏང་སྟེ" 
BAVA GEN ATEN SATS] | SAFES PRON AHIR SAS RAY འི་ཉེ་འདབས་སུ་ཞྲབ་ཉས་བྲ | | 
ཡོ ཤར་ནས་སྐྱིད་ཆུ་གཉིས་འཛོམས་༡ེ་ལྷོ་ཤར་མཆེམས་ཕུ་རྒྱུགས། དེ་ནས་ཚལ་ཕ་ནང་། ÷ ,ནི་ཉཊ 1 | 
དེ་ནས་རྒུག་པ་འཕྲང་། དེ་ནས་གནམ། ཕ་ཆེན་ལ་ཆུང་། Regard ar grape yaa] Rx ERE 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་(དེ,་པང་ཀ་ར་ ཤྲཱི་ཧྟ་ནའི) སྐུ་གདུང་ཡོད། ཚས་ཉིན་ཉྟེ་ཐང་ནས་ཆུ་མིག་རྒང་སོགས་གྲོང་མང་པོ། དེ་ནས་ 
རྟད་ལུང་ཕྲིས་ཟམ་སོགས་གྲོང་མང་པོ།། ༡༢ 

དེ་ནས་ཤིང་གདོང་དཀར་དུ་ཚ་ཕོགས། དེ་ནས་འབྲས་ཤྤུངས་ཀྱི་མདའ་རུ་ལྷ་འབག་དང་དེའི་ཤར་ངོས་ལ་གནས་ཆུང་གི་ཕོ་བྲང་། རྣ 
ནས་ལྟ་ལྡན་ཀྱི་རྣེ་ཟིན་ནས་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་ལྡིང་དང་། ཀྭང་ཐང་ནགས་ཁ | དེའི་བྱང་ཤར་མཆམས་ཡབ་ཞིས་ལྷ་ཀླའི་བཀའ་བླན"་ 
eA eee Boren ga) Shoe > 
ལྟ་བོད་རྒལ་ཁྲི་ཕ་ཡིན། ངེ་ནས་བ་མ་རི་དང་། དེ་ནས་རུ་ལྷ་ཁང་ཡོད། ཉྣག་པོའི་རི་དེ་ན་འཚོ་ྱེད་མང་པོ་ཡོད། དེ་ནས་ 
ONIN SNAKE) དེ་ནས་རྩེ་པོ་ཏ་ལའི་ཕྲོ་བང་། ཐོལ་དོ་རིང་ཕྱི་ནང་བཉིས་པོ། དེ་ནས་ལྕང་སྲེབ་ 
ཤང། ཡབ་གཉིས་ས་དྲབང་གཡུ་ཐོག་པའི་ཕོ་བྲབ། གཡུ་ཐོག་བམི་པ་ཞོས་ཏིན་པའི་ཁ་ཛ་ཛི་བ་ས་ཐོབས། ད་འ 


7 ༧ 
ཐཱཱཾ་ཤ་ར་ཏ་ཙན་དའི་ལམ་ཡིག།། 
བཀ་ཤིས་ཟྷུན་པོའེ་བླ་བྲང་གི་ཁང་པ་དཔལ་འབོར་རབ་བརྟན་དང་། སྟེང་བཀོད་ལྕང་སྲེབ་ཆེར་བའི་ཁང་པ་གཉིས་འདུག་པས་སྟེང་བཀོད་ 
BRAT SIAN SOI AN Ay AS VANES | ag ཉིན་ངལ་གསོས་ནས། དེ་ནས་ཕ་ལྟའི་ལྷ་ལྷམ་སྐ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར། 
དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ཟོ་གསོལ་སོགས་གནང་། ངསཔ་་པལ་་རོར་÷རོལ་འ་ ཇོ་བོ་ཤཱཀཱ་མུ'ཌེ་དང་རྩོས་དཀིལ་༩།ོར་ཝིང་ 

གི་ཤྷ་ཁང་བརྩེ་ཤོད་དང་། _ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་རུ་མོ་ཆེའེ་ཇོ་བོ་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗ་སོགས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྦྱོར་བྱས་ལེགས་ཕར་མཇལ ། དེ་རྣམས་ཀི་ཆགས་རྔལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དཀར་ཆག་ནང་གསལ་དང་། ངདེ་ནས་གཡས་ 
སྲ སྐོར་དུ་བརྟན་རྒས་ཀླེང་སྤྲུལ་ཕའེ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་། གཞིས་སྡེ Sgr grey age མཚོ་སྨོན་གླིང་རྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཕོ་བྲང་། 
ར་མོ་ཆེར་ཟོ་བོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅུགས ། དེ་ནས་་རྐ་འབུམ་སྒང་ཟེར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། 1 ཇག་སྤོས ། རྒྱུད་སྨད། 
ཅང་སྐྱབས་པ་ལྡེ"'དཔོན་གྱེ་གྲས་གནམ་སྡེ་ལེགས ། ANSE" ཡབ་གཞིས་ཛུན་ཁང་། རྡོ་རིང་། མདའ་དཔོན་ཕ་ལྷའི་ 
ARGV] དེའི་ཤར་ཚོས་སྐྱོང་དཀང་མ་ཤད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཟུར་ཁང་མདའ་དཔོན། ཚ་རོང། བླ་བཐང་རིང་པ། 
བསམ་གྱུབ་ཕོ་བྲང་ད་ལྟ་ཡབ་གཞིས། བཤད་སྨྲ། ར་ག་ཤག་དཀའ་བློན། རམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁག་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོང་ 
འཁྱེར་ནང་གི་ཁང་ཆེན་མང་པོ་འདུག་པའི་ནང་རྒ་བལ་བོད་ཧོར་སྡེ་ཁག་སོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་ པོ་ཨམ་བན་ 
གཉིས་སོགས་དཔོན་ཁག་མང་པོ། ལྷ་རྡན་ནས་རུབ་ཀྙི་ཉེ་འདབས་སུ་དགོན་ཆེན་འབྲས་རྤུངས་དུ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ འདུན་རྟོང་ 
བདན་བར། དེ་ནས་བྱང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་གསེར་ར་དགེ་འདྲུན་ཝྔ་རྟོང་ཝ་བརྱ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དགོན་ཆེན་དདའ་ྡན་ 
གསུམ་རྟོང་གསུམ་བརྙ། ཤྲིང་ཁག་སོ་སོ་དང་། གྲྭ་ཕཱི་དགོན་པ། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་དགེ་འདཱན། 
Fray ANH | a ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་མཇལ་ཐུས། ཡང་ཚེས་ཉིན། དཀིལ་འཁོར་ཞྡིང་གི་མཐོ་གཉིས་དང་ 
23 
གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཇོ་ ོ་ མཇལ། a Ma ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མཇང]¡ས། ཚེས་ཉིན་ལྷ་ལྩམ་སྐུ་ཞབས་ནས་སླས་དབང་རྒལ་ཆེར་ 
24 
ag erage yey MAS Say ལའི་ ལྷ་ཁང་གི་མཇལ་ཁ་དང་། ཆབ་གཅིག་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཐོན་འཇགས་ཅུ་མཁན་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་རྩམ་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་དང་ཆབ་གཅིག་མཇལ་།ཁ་ཅུས | RR’ 
དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའེ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་སུམ་ཕས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བརྟན་རྒྭ་མཚོ་མཚན་གསོལ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒད་ལ་ཕེབས། ཆོཔ་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཅུགས། ཆོས་ཀྱི་འཆད་པ་གནང་། སྐུ་མདུན་དྭ་བཟུགས་གྲལ་ཐོག་གསོལ་ཇ་གཞེས་འབྲས་གནང་། དེ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་དང་གསོལ་འདེབས་མཁ་ཌལ་སོགས་རུལ། ཕན་ཀང་རུལ་བའི་དབང་པོའི་ཉག་ལ་གསེར་ཏོ་ལ་ ༡ ཛུལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཕན་ལ་ཡང་ཉྱག་མདུད་དང་བྱིན་རྟེན་སོགས་གནང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་རྤུན་རྩེ་” 
ནྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚཾང་གི་གྲྭ་ཕ་གཅིག་འདུག་པའི་དེའི་སང་བཅར་ནས་གསོལ་ཇ་གཞེས་གསོལ་གནང་། དེ་ནས་གནས་ཚང་རྟེང་གཀོད་ཕྱང་སྲེབ་ 
དུ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། སད་ཝ་མང་ག་ལམ །། 
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APPENDIX VII. 


རྒལ་བའི་འདྲངས་རབས། 
27 
Dalai Lama’s Hierarchy, 
ITS ORIGIN, BOTH LEGENDARY AND HISTORICAL. 
༄༅།། ན་ཆམོ་གུ་ར་ཝེ། 
༄༅། སངས་རྐས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་འབུང་ཁུངས་ཇེས་པ་ཅན་ FARR EY area cna ery 


འདིར་དེག་པ་ཆེན་པོ འི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ་མདོར་བསས་རུར་ཙམ་བརོད་ན། ཇི་སྐད་དྭ། 


ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དཔྱེར་མེད་ཀཱང་། གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བོ་ཐོར་གསལ ། 
ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བཉེས་པའི། རིགས་ཝཱ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཉག་འཚོལ་ལོ །། 


ཞེས་པ་ཏར་སེམས་ཅེས་གསལ་ཏོང་གྲཿང་འཛིན་དལ་བ་འདི་ཉིད་ཐོད་མ་ནས་མ་འཇུལ་མ་ནོར་བ་ཚོས་སྐུ་ནམ་ཆ།འ་དང་ནཉམ་པར་བཐ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་རུལ་བ་རིགས་ལྔའེ་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གསལ། དེ་ལས་ རྦྲུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་སངས་རྒས་རྣམས་བྱུང་། དེ་ཡང་སངས་རྒུས་ཀུན་ཀྱི་སྐུའི་རྡུལ་པའམ་ཉིང་རྗའི་རང་གརུགས་སྤྱན་རས་བཟིགས་དང་། གསུང་ 
གི་སྤུལ་ཕའམ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས | ཐུགས་ཀྱི་རྤུལ་ཕའམ་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གཙོས་ 
ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲངས་ཀིས་མི་ཆོད་པ་བྱུང་ནས་འགྲོ་ངོན་མཛད་པ་ནི། Bays) ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ཁུབ་ལས། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་ཁམས། དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའེ་ལས། | 


རྟེན་འབྲེལ་བས xy" ཡི་ཀུྱབ་པར་སྣང་བ་ལྲས ། གདུལ་བྱའི་རིགས་ཁམས ”ཉེ་བར་ཟད་པ་ན ། 
འདུལ་ཤྱེད་ཞིང་དང་ཟླུའི་བཀོད་པ་ཤར | འདུལ་ཐབས་ཆོ་འཛཕྱུལ་ཚད་ལས་༢དས་པ་ཏྟོན །། 
BNA EN ANH OES WV ASN IE FRG SK SNAG SA | བྱེ་བྲག་ཞིང་ཁམས་དང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི” 


ཁྱབ་པ་ཆུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ནི་ུགས་བསྙེད་སྨོན་ལམ་བཅན་པོས་འབྲོ་འདྲེན་རྤ ལ་པ་གངས་མེད་བཀྱེ་བའི་དཙོ་ 
བོ་ཐུགས་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པ་འདིས་འྲགྲོ་བ་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དྭ་སྲར་ཡང་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་འཚོམས་པར་ 
དམན་པའི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་རུུལ་བ།ས་ནས་སེམས་ཅན་ཞམས་ལ་ལམ་རྟོན་པ༽་ཐབས་སྱ་སེམས་བསྟེད་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཏ་ཧུར་པ་ཕྱུགས་རྫི་ 


པྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་རྩིས་ཟིན་ཉེ་རྒྱལ་སྲས་ཉི་ཕྱོད་པ་རྣབས་པོ་ཆེར་བློབ་ཅིང་། རྫོན་ཀྱིས་སངས་རྒས་མང་པོར་སྲི་ཏྱ་དང་། འབྲོ་ 


Me 
HAAR QC RAN | 
༦ 
དོན་བཀའ་ཚཆོས་ུ་བསྟུལ་འཆད་ཉན་ཡང་དུ་མ་མཛད། མི་མཇེད་ཀི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཕྱན་རས་གཟིགས་དེས། ཇི་སྐད་དྭ། 
ཤཱག་ཏྟོང་འཁོར་ལོ་བསྙུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྟོང་། སྤྱན་བྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒས་རྟོང་། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའེ། བཉཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་2ྱག་འཚོལ་ལོ | 

ཞིས་ཕ་རར་སངས་རྒས་རྟོང་ཙྩ་གཉིས་ རྤྲུལ་པ་བཀྱེ་བ་ཞམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་གོ་ཏ་མའེ་སྐབས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསུངས་དྭས་འཁོར་ 
དག་པ་རྣམས་བཉད་ཅེས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྟད་ཀི་ཁོངས་སུ་སྐུ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ཧུའི་ཚོས་གསུངས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ལི་ 
ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་ཕའེ་རཱལ་བཟུང་ནས་བཀའ་ཆོས་ུ་བསྟུལ་དང་།  འཆད་ཉན་མཛཾད། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་རྒུལ་དགེ་བ་དཔལ་སོགས་ 
བརྙན་འགྲོ འི་དོན་མཛད་པོ་ཞྟམས་དང་། བོད་སུལ་ཁ་བ་ཅན་སྐྱོང་དགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་གཟུགས་སྐུ་ལྣ་ཚོགས་ཕུ་རྡུལ་ནས་བོད་ 
ཁུཝ་ཅུ་ཡེས་གང་བ་ཀོང་པོ་ནས་བརྡོལ་ཉེ་རྒ་མཚོར་དྲངས། ས་གཞིང་ནགས་ཚལ་ཆགས | སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཝ་སྤྲེའུ་བྱང་ 
སེམས་དང་། ཇེཾ་བཙུན་སྦོལ་མས་མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་ནས་མིའེ་འགྲོ་བ་རྤེལ། ས་གཞི་རི་བྲག་དང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
སྨད་དུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་མང་པོའེ་རླལ་བཞེས་ཉེ། བོད་ཡུལ་ཚཆོས་ཀི་ཞིང་སར་བྱིན་ཉྱིས་བརླབས། ཆོས་རྒལ་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། སོང་བཙན་རྒམ་པོ་སོགས་དིམ་པར་རྤྲུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་རྒུ་ནག་ཀྱང་དབང་དུ་ 
གྱུང་བ་ཙམ་བྱུཌ་བ་སོགས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དང་། རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཏྲེར་ཁག་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཡང་། བདུད་ 
ཀྱི་སྤུལ་ཕས་ཡྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཚོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་དུ་བཛྫུས་པ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བརྟན་སྲིད་བརླགས་སུ་བ ཅུག་སྟེ་རིམ་བཞིན་བོད་ྫོངས། 
སིལ་བུར་བཏང་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའེ་རྤྲུལ་པ་མང་པོ འི་ནང་ཚན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་ SUA RAN ER FV AV AGE IAD 
ཐྱགས་བསྙེད་རྒྱལ་རིགས་འཛིན་པ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེད་འོད་སྐུ་མཆེད་རྣམས་རྒྱ་གར་ དྭ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཤྷ་གཅིག་དི ་ཕམ་ཀ་ར་གདན་དྲངས། 
བརྟན་པ་བསོས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བར་བསྟངས་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཝ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་སུ་གསལ། ལྟག་པར་དྭ་འཇམ་དཔལ་ད་ངས་ 
དངོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མདོ་རྫགས་བརྟན་པའི་སྲེལ་གཏོད་སྐབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ནས་དེའེ་རིང་ལུགས་དང་རྒས་ཕུ་མཛད་དེ། གདན་ས་བྲལ་ཤིས་ཟུན་པོ་ཕྱག་བཏབ། རི་བོ་དགེ་ལུགས་ཅེས་ནུ་སེར་གྱིས་ 
བརན་ལ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་རྒལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དེ་ནས། སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཚོས་འཁོར་རྒལ་ཐག་ 


༢ 
ཏུ་ལའི་བླ་མའི་འདྲངས་རབས། 


བཏབ། ལྷ་མོ འེ་བླ་མཚོ་སོགས་གནས་མང་པོའི་ྒོ་ཕྱེ་དགོན་གྲོང་མང་པོ་གསར་དུྭ་བཏབབ། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ། 
མཚོ འི་སབས་གནམ་ཉི་ལྷའི་རིགས་རྐྱད་མོངྒལ་ཏེ་སོག་པོ་རུན་གར་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་ 4 འི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཛད་ནས་དཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་ 
མཆན་རྟན་གྱིས་ཁྱབ། * ཕྱི་ནང་སོགས་རིགས་རྒྱལ་ཁག་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་ལོག་ཚོས་རྣམས་ཧོ་ཏ་མའི་ཆོས་སུ་སྦྱུར། ` རྒྱ་ལུལ་ 
དུ་ཐེངས་གཉིས་ཐེབས་ཏེ། ཧྱ་ནག་པ་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བསྐྱངས། དེའི་དུས་སུ་མུག་ཏུན་དུ་མན་ཇུ་ཨུན་དེར་བོག་དའི་ 
ASSES | དུས་མ་འོངས་ཕང་རིགས་རྒུད་འ གོང་མ་བྱེད་ རྒྱའི་ལུང "བརྟན | སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོ་སྐུ་ཡོན་ 


S 


བས ངང | སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒས་གོ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ 
རྭབ་འྱབོར་ཉི་སྐུ་སྐེ་རིམ་བརྐྱད་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གཉིས་སྐུ་ན་མ་སོན་བར་བོད་དུ་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་དང་།  ཀར་འདྲུག་འབྲི་ 


རྒྱན་ག 
རྟག་ཚལ་པ་སོགས་རྟ་སྱད་མི་མཐུན་པས་ནང་ཚག་འཁྲུག་ལོང་གི་དུས་སུ་ཕྱག་དོར་ཀྱི་རྗུལ་པ་སོག་པོ་གོ་ཐཱི་བརྙན་འཛིན་ཆོས་རུལ་གྱིས་བོད་ 


སིལ་བུར་ཀྱུང་པའེ་རྒུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། དོན་ཉེ་བདག་པོ་རྒུལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་འབངས་ སུ” 
ཕུལ། ཏྟ་ལའི་བླ་མ་དང་པར་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་བསྐེད་རྟར་བཀའ་བགྲོས་ཉེ། སློབ་མ་ཤེས་བྱ་རབ་༢བྱམས་ལ་མུག་ཏུན་དུ་མཆོད་ 
གནས་ཕུ་བཏང་ནས་གོང་མའི་རྒལ་སྲིད་ལེན་ཐབས་དང་། བླངས་ནས་ འབྱུང་ འགྱུར "AGN AG IGN ANTS ་མངགས་ཞི ཞིབ བ་ 


ཏླ་ཅལ་བ་རད་བཉེས་ཕས་དོན་སོན་ཅིང་སྐབས་དེང་རྒ་ནག་གོར་མའང་རྱལ་དབང་ལྐ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་བྱིན་རྲབས་ལུང་བརྟན་བཞིན་མན་ཇུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཅེས་བཟུང་པ་དུས་མཆུངས་ཉེ།  དཀུ་བླང་གདན་དྲ་ངས་ཝར་ཆུར་མཉན་ལ་བརྟད་རེས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོད་འབྲེལ་བ་ད་ལའང་པི་ 
ཅིང་ཝོ་བྲང་ནང་རྒྱལ་ཁཀ་གཞན་ཉིས་ཡི་རླ་གས་པ་གདུགས་དཀད་ལྷ་ཁང་དང་།  ཉོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པད་རྒྱལ་བའི་ཆེད་རྡོ་སོལ་ 
རིད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཏེན་ཀུན་ཀི་མཐོང་གསལ་ཡོད།  ཕྱི་ནང་ལྕགས་རི་ཁག་སོགས་ལ། ཧུལ་དབང་ཝ་པ་ཆེན་པོས་རབ་གནས་ 
མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་འཆོས་མུ་མཐ འ་མེད་པ་ཡོད། རྱ་བོད་གཉིས་ཀང་བདེ་སྐིད་ཀི་ཉི་མ་ཤར ། མཛད་ཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 


པ་ཤྭ་ཐཱག་ཧུང་། དེ་ནས་རྒལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སྐུ་ཚེ་རིང་ཕུང་སྣ་ཚོགས་ལས། _ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ | 


* Origin of the name Dalai Lama:—Lama Sonam Gyamtsho, High Priest of the great monastery 
of Dapting near Lhasa, was invited by Althan Khan to preach Buddhism in Mongolia. The Lama’s 
name translated, in Mongolian, being alai Poyon (rgya-mtsho signifying ocean, and bso-namg virtue. 


Sanskrit, Punya Sagara, (Ocean of Virtue). The Mongol Chief addressed him as 7 6/6/ Lama (or Ocean Lama). 


RI 
ཏཱ་འའི་སླ་མའི་འདྲངས་རབས། 


བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ | རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྐ་ཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བོན་ཝ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ལུང་བརྟན་བཞིེན་འབྲུངས་ཡུལ་ཁང་པ་སོགས་ཇི་ཡོད་ཚོས་འཁོར་རྒལ་བླ་མཚོ འི་འགྲམ་དུ་སྐུ་སྐྱེ ེ འཚོལ་མི་བླ་མ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ 
ནས་བདུན་ཕྲཀ་གསུམ་ཀྱི་བང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཆོ་མཇལ་དུ་མེ་ཁོང་ནང་གི་གགས་བརྟན་ལྟར་ཚང་མས་མངོན་སུམ་དྭ་གསལ་བར་ 
མཐོང་ཞིང་། པཔ aii banca སྐུ་ཕྲེང་གོང་ 
མའི་སྐུ་ཆས་ངོས་འཛེན་སོགས་ར་འཕྲོད་ངེས་ཉེད་བྱང་བ་བཅས་ལ་བརྟེ བརྟེན་བོད་ སྐྱོ "ay སྐྱ'ཡོངས་ རྫོ་གས་ ཡིད་ ཆེས་གདངས་འཕེལ་ཧ་ལད་ ཀྱིས་ 
རྨར་ལམ་གསེང་བྲེང་མངའ་གསོལ་ཅུ། རྒྱ་བོད་འབངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀི ས་བྲགོས་མྱབན་གོང་མ་ཡོན་བདག་ལའང་ཀོ་ཝང་ ཤྭ་དང་འདྲེལ་དགུང་ 
ལོ་གསུམ་ལ་ཌྭ་སང་གདན་དྲངས། པཊ་ཆེན་བརྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་དྱུ་འའི་བླ་མ་དངོས་སྱ་བཟིག་སནས་དབུ་སྦ་གཙུག་ཇུད་ 
གེ errr རྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་དང་། 
བརྟན་བཅུགས་གསོལ་འདེབས་དོན་ཟབ་ཉེང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་འོངས་ལུང་བརྟན་དང་ཕྱོགས་མཆུངས་པ་མཛད། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཐུགས་རྣམ་ 
ཞིང་ཕཱི་ནང་ཐུན་མོང་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིགས་གནས་སོགས་སྐུ་ཡོན་ྣམས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀིས་ 
ཟུར་ཅེམ་བརྟན་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་མཁྱེན་ཅེང་གསན་བསམ་མཐར་ཕྲིན་པ་དང་། སྡེ'་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ ཧིང་འདུལ་བའི་ 
མཁན་པོ་དང་། རིག་འཛེན་རྫགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ།  མདོ་རྫགས་བརྟན་བའི་བདག་པོ་མཚན་དོན་དང་མབུན་པ་ 
ནང་པ་ཨོངས་ཀི་གཙུན་རྒན་མཆོག་ཏ་གྱུར | ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེན་པ་ཆེ་བས་བརྟན་སྲིད། 
ཟྱང་འབྲེལ་དུ་བསྙངས དེ ལྟ་ཀྱ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དངོས་མཇལ་མཐོང་ཐོས་ཡ་མཆན་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཐོར་རྨད་དྭ་ཀྱང་བ་བརོད་ཀིས་མི་ལང་ཞིང་། རྒྱ་སོག་ཀུལ་གྲུར་ཆིབས་བསྟོད་དང་འདྲེལ་ཟབ་པ་དང་རྒ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅྩི་ས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད | རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཡུན་རིང་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཧནས་ལུགས་བཟིགས་ 
ཤང་ནུབ་རིང་ཝེབས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་ངས་ཧ་ཤང་གི་ཚམ་པ་དང་རིགས་ལྔ་མངོན་སུམ་དུྭ་མཇལ་ཉས་ངར་རུར་སྨོན་འམ་ 
HES USC" | རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་འཛོམས་ཅོམ་ཀྱེས་དབུ་བླར་བཞེས་ཏེ་དད་བུས་བཀུར་རྟི་གཟིགས་གཟོས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 


བྷང་ཀླྱུད། _ བརྟན་འཕྲོའི་དོན་རྒྭ་ཆེན་པོ་མཇད་དགོས་གསུངས་༡ེ | དགོངས་པ་དང་མྱཧན་ཕའི་ཞབས་འདེགས་སྒུབ་རྩི་སྲ་ཡོད་ 


RR 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འདྲངས་རབས། 


འདུག་ཀུང་བློན་རིས་རྣམས་ནས་ངན་གཡོ འི་ཇུང་སྦོར་ལ་བརྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ཅིང་། སྐྱེ་འགྲོའང་བསོད་ནམས་དནན་ཕས་གོང་མ་ཡུམ་ 
སྲས་གཤེགས་པ་མ་ཟད། གོང་མ་གསར་པ་ནས་ཀྱང་གཟིགས་པ་དེ་དོན་ལྟར་ཀྱི་བཀའ་དང་བཀའ་ཡིག་སོགས་དངོས་སུ་སྩལ།ཏེ ། ཁྱ" 
སའི་བར་གྱི་གདན་ཇུ་སོགས་ཚད་མེད་པས་བསྟངས། | HAL a ནས་ཀུང་གོང་མའི་ཁྲི་ཕེབས་མཛད་པ་ལུང་ཟིན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ 
ཐུགས་ཡྨོན་བདེན་བདར་ྱིས་ འཁྲུག་ཟིང་ འབྱུང་ཉིར་ཧྱུར་པའང་རང་མལ་དུ་ཞི་ནས་ རྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རི ས་ཡོངས་ཉམས་ཡིད་ཆེས་དད་གུས་དང་། 
གོང་མ་གསར་པ་ནི་ཇེས་པ་རྟེད་སྐྱེ་བའི་དོན་ཐོབ་ལེགས་སྐྱེས་དང་། ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚེག་འབུལ་རྒྱུ ། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀི་སྨོན" 
ལམ་དུ་ཞབས་སྐུ་བཅག་གདུང་གི་མཆོད་ཀོང་མར་མེ་འབུལ་རྣོད་བརྒ་ཕྲག་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ྱོགས་མཆུངས་ཤིང་རྔན་ཟིང་ཞིང་ཆེན་ 
ནས་པི་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ཟླ”བ་བཅུ་པ་ན་འབྲུག་སྒྲ་མངོན་ཕུམ་བྱང་བ་སོགས་ཀི་མཛད་པ་མང་པོས་བསྐྱངས། བདུན་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་བར་པི་ 
ཅིང་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་དགོངས་རྫོགས་སྨོན་ལམ་བར་མ་ཆད་པ་གནང་རྒ་ཡུལ་མུན་པའི་བླིང་དྭ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན'མེ་སྤར | ཨར་ཕྱིར་ཇེབས་ཀྟི” 
སྐུ་འབུམ་རྒྱད་ནས་ལམ་བར་དའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བརྐོར། ཕེབས་ལམ་དུ་ཆུ་མེད་སར་ཆུ་དང་། ཆུ་ཆེན་ཆུང་ཁུར་གྱར་པ་དང་། 
རྫར་ཚ་བ་སྲེག་ཆགས་ཀིས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་གཉོད་འཚེ་མེད་པ་བྱང་ནག་ཆུ་རྭ་སྦེང་སོགས་སུ་བདེ་བང་ཐེབས། བརྟན་འགྲོའི་ངོན་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྭ་ཆེར་མཛད་ནས། ལྷ་སར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཝེབས བོད་སེར་སྐྱ་ཨོངས་ཀིས་སྱྱི་བོར་བཀུར་ཏེ་རྟོན' 
ླསས་ པ་་ས་ ྨཡི་་ག་ཾ་ གཾ 
རིགས་རྒྱ་དཔོན་ཕྱི་ནང་འགའ་ཞིག་ངན་མཐུན་གྱིས་གོང་མ་གསར་ཉིང་ཕ་དབུ་བཉྐོར་གཡོ་ཐུས་ཁོ་ནས་བོད་ལ་རྒྱ་དམག་བཏང་སྟེ ། + ཁམས་ 
ཕྱོགས་སྡེ་དགོན་མང་པོ་སྟོར་བཅོམ་བྱས།  བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་ནས་རྒྱལ་བརྟན་ཉམས་ཆག་ཏུ་གཏོང་རྩི་ས་ཀྱིས་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཚས་གསུམ་ཉིན་ལ་སང་རྒྱ་དམག་ཌོན་འབྱོར་ནམས་ཀྱིས་མེ་མདའ་གང་བྱང་འཕངས་པའི་མངེའུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་ཕོ་བང་ལའང་བབས་ཏེ། ལམ་བར་བོད་དཔོན་རིགས་བསད་མས་སོགས་བྱ་ངན་མང་བས་བོད་མི་རྣམས་བློས་མི་བཟོད་པའི་དྭས་ 


+ བསོད་ནམས་ཞན་པའི་དབང་གིས་སོགས ་་་'ཁྱེད་པར་དུ་བོད ལྕེའི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རྐེན་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇང་བསད་པ་ལས་བྱང་། 
ཀླྭ་སྨུབ་དངོས་གློབ་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཡིན | དེ་ཡི་རྣམ་རྤྲུལ་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། a 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གནས་ཀརྟན་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་དྲི་མེད་སོགས། རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༢༢ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་འྲངས་རབས་བྱོན། 


ཐིང་གིས་མི་རིགས་མང་པོ འི་སོག་ལ་གོལ་བ་ཡོང་ཉེར་ཐུགས་བརྩེ་ས་མ་བཟོད་པ་དང་། བསྟན་པའི་ངོན་དྭ་འཕྲལ་སྒངས་ཀི་སྐུ་ངལ་ 
མཉཾན་དོན་ལ་མ་གཟིགས་པར་གཙོང་ཕྱོགས ་ཞལ་གཟིགས་རྗེས་ཕུ་རྒྱ་ དམག་གོ་མཆོན་ཐོག་པ་བརྒྱ་ཝྲག་རིམ་རྫོ་ ང་རྒྱལ 'བློན་གསད་གཟུང་གང་ཐུབ་ 
གྱེད་མདུན་ཐབས་རྣམས་ཉིན་མཆན་མེད་པར་བྱས་ཀུང་རྫོན་བཅོམ་ལྡན་འདངས་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲན་པ་བཞིན་མངོན་ཕུམ་དུ་ཀུར་ཏེ་ 


ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཁོང་གཅིག་ལའང་སྐྱོན་འགྱུར་མེད་པར་ FIN FING QIN Ay ay ཕྲིད་ཀེ་ཇུག་སྐྱོན་བསང་ཐབས་མཛད་མུས། 


དེ་ཨང་ཇི་སྐད་དྭ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་མ། དངོས་པོ་ཀུན་ཀི་རང་བཞིན་དག་པའི་གཏེར། 
ཁུབ་བདག་མཛད་པ་སེམས་ཅན་ཁམས་མ་ཐད། FRY EVV AN AINA IRA GS | 


ཞེས་ལ་ལར་ཚོས་ཀུན་སྟེ་འགག་སོགས་མཐའ་བརྐྱད་དང་བྲལ་བ་རྟང་ཉིད་ནམ་མཁའ་་རྟ་བུའི་ཇང་ནས་ཕམ་ཧྒུད་དྲུག་ཏ་འཁྲུལ་ཡའི་གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་མ་ཟད་བང་ད་འབུལ་ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིད་པ་ལ་འཇུག་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་ 
ཕན་བདའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སོན་པར་འགྱར I 
བཀ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་གཟུགས | ལེགས་བྱས་རི་མོ་གཡས་སུ་འཏྲིལ་བ་ཅན | 
དགེ་མཆན་ཕྱོགས་བཅུར་ཐློགས་པའི་དབྱངས་རྙན་པོས། འབྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་ཀྱུར་ཅིག ། 
ཇ་ཡན་ཀཱ། 


= པར་ཆུང་ཤཱི་ཤ་ར་ཏ་ཙན་དྲས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ཏཱ་ལའེ་བླ་མའི་འདྲུངས་རབས་འདེ་བཀའ་བླེན་བླ་མ་གུང་ཐང་པས་རྡོར་རྗེ་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་བརྩམས། 
+ ཏུ་ཡའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་བླེན་ཆེན་རྣམས་བཅས་གྲོང་ཀྱེང་ཆེན་པོ་ཀ་ལ་ཀ་ཏང་ཕེབས་ཉིན་དྲུང་ཨེ ག་བཀྲ་ཤེས་དབང་འདུས་ལགས་ནས་ཕྲན་གྲི་ཤ་ར་ཏ་ཅན་དྲ་ལ་རྒྱུ་ 
གར་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཡོངས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཨེཌ་ཝང་ཌ་བདུན་པའི་དྲང་དུ་བཏང་བའི་ཕྱག་ྲིས་ཨེང་ཡིཤ་སྐད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་བཀའ་བརྐུར j རྨོན་ཆུ་རྟ་ 
ཡོར་ས་གྲ་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ཐོག་ན་བཏུགས་སྐངས་བདག་ཤ་ར་ཏ་ཅན་དྲ་ལ་ཕྱག་དངང་སོགས་བཀའ་དྲིན་གནང་བ་དྲན་ནས་ཕྱག་བྲིས་དེ་ 
ཕྲན་གྱིས་འགྱང་། 

བསོད་ནམས་རྟོབས་ཀྱི་འཁོང་ལོས་བསྒུར་བ་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། FAA ANA Aq RAN] 
ཇོ་འཁོང་ལམ་འགྲོད་བདེ་ལྡན་ཐོག་ཉྱི་གཟུང་ནས་འདི་ཕྱོགས་ཕྡོད་ཕླིག་ཡོ་ཆས་ཟབ་བཞེས་གནང་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། རྒྱ་ནག་དཔོན་རིགས་དང་འབྲིགས་མིན་བྱང་སྐོར་ 
རྒུལ་ཚབ་ཆེན་བོར་ཁུ་ཐོ་ཕུལ་ཡོད་པ་བཞེན་འཕྲལ་ཕུག་ཆོད་པའི་རོགས་རྐྱོང་དམ་དོན་མཛད་ལུགས་ནས་སླར་བཀྲེན་ཉིང་བཅངས་ཆོག་པ་ཐུ་གྱད། ད་ལམ་རྟབས་བྲེལ་ 
ཀྱེ་འབུལ་འགྱུར་སྟོང་མིན་ཅམ་དུ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རྣམས་བཅས་བྱེན་ཅན་ I] དྡོ་དྲེལ་ཆ་ཚང་ 7 ! གསེདང་གསིལ་མ་ 
སྒོར་༡ཕལྗིད་བཟང་གོས་ཁ་ཐེ་ཚོས་ཚོགས་ཡུག་ཚང་ལྔ།། རྒལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་མ་དཔེའི་འདྲ་འུ གོང་བཏུགས་འདི་ཡེན། See page 6 Appendix VI. 


Re 
དིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་་༡༢ཕ བཏུགས་སོ།། 


རང་ཅག་གི་སྟོན་པའེ་མཛད་པ་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྡས་ན །དང་ཕོར་དགའ་ལྡན་དྭ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་དང་། ༡ AV RIA REY HI" 
པ་-ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་ཡར་གྱི་བདུན་བརྐྱད་བར་དུ་སྐྱོན་མེད་སོགས་ཀྱི་བཏམ་དང་། ༩ | བཟིདས་པ་ལྔ་ལ་བརིཔས་པ་ངང་། 
| 2 ། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་ལྕམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ༤། ཡུམ་ཀེ་ལྷམས་སུ་མི་གཙོང་བས་མ་གོས་པར་བཏུགས་པའི་བནས་སྐབས་དང་། ཕ། 
ལུམ་ཟིའི་ཚལ་དྭ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། S| གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་གཤེགས་པ་དང་། 4 །དང་སོང་ཉོན་མོངས་མེད་ཀིས་ལུང་ངྟསན་པ སོབས་དང་། ༨ ། 
བཟོའི་གནས་ལ་སྱངས་པ་དང་། ༩ །སྒྱ་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་བརྟན་པ་དང་། ༡༠ །-ཤཱཀྭ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཉི་བུ་མོ་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛེན་མ་ཁབ་ཏ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ༡༡ །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་ལྟས་བརྟན་ཀྱི་བར་ཀྱི་ཆུ་ཀྱུང་རོ་ ཏེ་ཏའེ་འགྲམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ཉིང་པོ་ཉྱེས་སུ་རླུང་གིས་འགྱེལ་ 
ཏེ་གློང་ཁྱེར་གཉིས་ལ་གནོད་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ནམ་མཁར་འཕངས་པས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་སོང་བས་ཆུ་ཀླང་རྫར་བཏིན་སོང་བ་ལས་དྲོང་ཏྱེར་ 
བ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་དང་། IR | ཤཱཀྭ་དྲིལ་བུ་སྒྲའི་བུ་མོ་ས་འཆོ་མ་བཙུན་མོར་ཀྱར་པ་དང་། ye །ཇེས་པར་འབྱང་བའི་རྐེན་བཞི་ 


y 


གཟིགས་པ་དྲང་། ༡༤ །ཞིང་པའེ་གྲོང་གི་ལམ་དུ་ཞིང་པ་དབ་གི་དྲ : ཁ་གཟིགས་ནས་ཀང་སྐྱོ་སྟེ་ཧིང་ཇམ་བུའི་བྲིབ་མ་ལ་བཛུགས་ནས་བསམ་ 
གཏན་བསུབས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་གཟིགས་པ་དང་། ༡ཕ | ཤཱཀ་དུས་ཁེདས་ཀྱི་བུ་མོ་རི་དྭགས་སྐྱེས་ བཙུན ་མོར་ངངས་པའི་གཏང་དང་། ༡༦ | AY" 
བདུན་དུ་སླུང་མས་བསྐོར་ཐ་དང་། ༡༧ །ཏྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་བ་དང་། ༡༨ །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་གི་བུའི་གནས་རུ་ཐ་ཤེགས 
པ་དང་། ༡༩ །མུ་རྟེགས་ཅན་རིང་འཇུར་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐར་འམ་འཚལ་པར་བརྟན་པ་དང་། Vo །ཞི་ལྷག་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་རྣར་པ་བངུན་ 
སྤྱད་པ་དང་། 27 ། དཀའ་ཤུག་གྲོལ་ཏེ་འོ་ུག་གསོལ་བས་སྐ་ལུས་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། zz །བྱང་ཆུབ་ཏིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདན་ཀྱི་ལན་དུ་བཤེབས་ 
པའི་གཏམ་དང་། ཧེ །བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཧང དད 24 BANS VSIA RECENTER ETA’ 
པ་དང་། ཧེ །ཚོངས་པ་དང་བར་ Jy INTUTE YA RAGAN AC] ཧ༧ ། 'ཝྔ་རྡེ་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་རྐེར་བ་ 
Rr" 34 |ཉེ་བའི་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཧྭ །ཝ་ར་ཆ་སི་ནས་མ་ག་རྟར་འབོན་པའི་ལམ་དུ་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བདེན་པ་ 
ཕ་བཀོད་སོགས་གཏམ་དང་། Fo ། རལ་པ་ཅན་ཏོང་བཏུལ་པ་དང་། 37 | རྒལ་པོ་གརུགས་ཅན་ཉིང་པོས་བྲསུ་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
།ཌཱཧ །ཉེ་ རྐྱལ་དང་པང་ནས་ སྐྱེས་ཏེ་མཆོག་ཌུང་གཅིག་འཁོར་དུ་འདྲས་པ་དང་། ཟྭ | ཀླ "R12" འདབ་སྟབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་དེ་ལུང་བརན་ནས་ 
བཏལ་ཞིང་མི་པྱིན་དྲག་བཅམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཐང །ཀཏ་ཡ་ན་འཛབས་རུལ་གྱི་རྒལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་རྣང་རེ གས་བདུལ་བར་མངགས་པས་བཏུལ་ 


བ་དང་། BM །རྟོན་པས་གཅེར་བུ་བའི་སྱིན་བདག་རབ་བཟང་གི་ཆུང་མ་རྡུམ་མ་ལ་ཁྱོད་ལ་བུ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྱེང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ 


24 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ། 


པ་ཞིག་བཅོའོ་ཞེས་ལུང་བྟསན་པ་མི་བདེན་པར་འགྱར་ཆེད་དུ་གཅེར་བུ་བདྟག་གིས་ཆུང་མ་བསད་པའི་རོ་བསྦེག་ཚེ་ལྟོ་བའི་ཐད་མ་ཚེག་ངར་ 
པད་མ་ལས་ཏྱིམ་བདག་མེ་སྐེས་བཙས་པའི་གཏམ་དང་། ཊཱ །འབར་བའི་ཇུག་ཏ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྟན་པ་དང་། ༢༧ 
བཟ ་་ པང་བཀོད་པ་དོང། ༡༨ །དེས་ཀྱལ་བུ་རྒྱལ་ཏྱིད་ཀྱི་ཚལ་བཞེངས་པ་དང་། ae །རྟོན་པ་ཉིད་མཉན་ཨོད་ 
དུ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྤན་དྲངས་པ་དང་། ༤༠ །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒལ་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ༤༡ ། ཡབ་རུལ་པོས་འཆར་ཀ་མངག་ 
སྟེ་སེར་སྐྱའི་སྐེད་ཚལ་ཀྱི་ནཱ་གྲོ་དྟའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒུད་ཆེན་ པོ་ 
དང་། ༤༈ །མིང་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་སོགས་ཤཱཀ་དེགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྟན་ཞིང་སྐེད་མ་ཚེ་འོས་ཏེ་བུ་མོ་མུ་ཏེག་རྔ་ཤལ་ 
ཅན་དུ་སྐེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ༤༢ །གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྐོར་དང་། ༤༤ །མ་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཏིན་ཏེ་དགེ་བློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་་བརུ་བུང་སྟེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱར་ཕ་དང་། ༤ཕ །གྲོང་ཁྱེར་སློབ་མ་རྟ་བུར་གཤེགས་༡ེ་ཀྱེམ་བདག་རི་རྟ་ནའི་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་བཀོད་སོགས་དང་། ༤༠ །ནུབ་ཕོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བོན་ཉེ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་མ་དར་སྐེས་པ་རྒྱན་ཐུགས་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་། ༤༧ ། བྲམ་ཟེ་ཕད་མའི་ཉིང་པོ་སོགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ༤༨ | མུ་ལྟོ་བ་ཁྱེའུ་གཉིས་དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བོའི་ལས་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་སྨིན་པའི་གཏམ་དང་། ༤༩ །མོའུ་འགལ་བུ་མངག་ཏེ་གཅུང་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བཏུལ་བ་དང་། No | རྒལ་པོ་གསལ་རྒལ་ལ་ཀླས་ 
མཚོན་ཆའེ་ཆར་ཕབ་པ་མོའུ་འགལ་བུས་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྒུར་ནས་སྐྱབས་པ་དང་། ཕ༡ | གཟུགས་ཅན་ཏིང་པོའེ་དཔའ་བོ་རྟོང་ཐུབ་ཅེས་པ་གནོད་ 
ཡྱིན་འབྲོག་ཀནས་སུ་སྐྱེས་ཕ་བཏུལ་བ་དང་། Az | འབྲོག་གནས་ཀྱི་ལག་ནས་བླངས་པའི་ལག་བརྐྱུད་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཕ༢ྭ །རྒུལ་པོ་ . 
ཨུ་དྲ་ཡ་རྔས་གོ་ཀྲབ་བསྟུར་ལན་དུ་གཟུགས་ཅན་ཉིང་པོས་རྒལ་བའི་སྐྲ་གརུགས་བྲིས་པ་བསྐུར་བས་བདེན་པ་མཐོང་སོདས་གྲོང་།ྱེར་སྒྲ་སྒོགས། 
པའི་།ར་དང་། ཕང །གཉན་ཡོད་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་ཤྱི་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་རྒྱལ་བས་བཏུལ་བས་རྷར་སྐྱེས་ནས་རྒྱན་ཅུགས་ཐོབ་པ་དང་། My | 
འོད་ཕྲུང་གི་དྭས་ཀི་དགེ་གློང་དག་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས་པའེ་བྲམ་ཟེ་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཆུ་སྲན་ཉའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བརྟན་ནས་ལྟར་སྐྱིག་ཏེ་ 
རྒྱུན་ཐུགས་ཐོབ་ཅེང་དེ་དྲངས་པའེ་ཉ་པ་ལྔ་བརྐྱ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པའི་གཏམ་ངང་། ཕ༤ །འོད་སྤངས་ཆེན་པོ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གཏམ་ 
དང་། ཕ༧ །ཕྱེས་འོད་སླངས་ཆེན་པོ་ལ་གསར་བུ་མང་པོས་འཕྱ་བ་སེལ་ཆེད་དུ་རྟན་ཕྱེད་སྩལ་བ་དང་། ཕ༨ །ཀུན་དགའ་བོ་རིམ་འགྲོ་བར་ 
བཤོས་ཌེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བརྟན་པ་དང་། ༥༩ །སྤྱེ་འུས་སྦྲང་རྩི་ཝུལ་རྗེས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་འཇོག་གི་བུ་སྦྲང་རྩི ཅན་དུ་སྐྲེས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐྲོབ་པ་དང་། So །ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ༦༡ །དྲང་སྲེང་ལྔ་བརྒ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། Sz །ཁྷོ་བྱང་ 


as 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ། 


ཝའི་ལེན་གྱི་རྒལ་པོ་གཉིས་བསྡུམས་པ་དང་། ཤྭ ། ཤ་བ་ཏྟོང་བཏུཝ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོར་བཀོད་པ་དང་། Se |ལྟ་ཀླྭ་ལྷ་མིན་མི་སོགས་ཀི་འདུས་པ" 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་དང་། Su །ནགས་ཁྲོད་ཀི་གནོད་སྦིན་དང་རྒྱ་མཚོ འི་རླབས་ལས་ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒ་པ་སྡེ་གཉིས་སྐྱབས་པ་དང་། ༦༦ | 
ཆོ་འཝྩལ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ༧ །གྲོང་ཁྱེར་བཟང་ཕྱེད་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཏྱིམ་བདག་ལུགས་སོགས་བངེན་པ་མཐོང་ཐ” 
ལ་བཀོད་སོགས་དང་། ༨༨ །ཏིམ་བདག་དཔའ་བྱིན་བཏུལ་བ་དང་། ༧༩ ། མེ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི'་ཀར་དང་། ༧༠ །གཏོད་སྦྱིན་ས་ཏིའི་བུ་མོ" 
འྲོག་མ་བཏལ་བ་དང་། ༧༡ །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའེ་རུལ་གྱིས་རྒལ་པོ་ཀ་པི་ན་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་པཀད་ 
པ་དང་། ༧༢ | ཏྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་དང་དྲང་སྲེང་ཝ་བརྒས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཇད་པ་དང་། ༧ཐ །གྲེང་ཏྱེར་ཀའུ་ཤནྡཾར་ཏོན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་སོགས་ཀི དོན་མཇད་པ་དང་། ve །སིང་ག་ལའི་རྐུལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ༧ཕ ། མ་ག་དྟ་བཟང་མོས་ 
ཡུཝ་བུ་དམ་ཤིང་འཐེལ་དུ་རྨྱན་དྲངས་པ་དང་། ༧“ །རྷས་ཕྱིན་གྱིས་རྫུ་འབྱུལ་བཙུབས་ཝ་དང་། ༧༧ RAST 1 | 
བསྡམས་པ་དང་། ༧༨ | ྱས་བྱིན་གྱེ་ཕྲ་མས་རྒལ་པོམ་སྟེས་དགྲས་རང་གི་ཕ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ༧༩ | ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྒུལ་པོ་ལ་ཁོག་རུབ་ 
བྱས་ཀུང་གནོད་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ༨༠ །གླང་པོ་ཆེ་སྨོས་པ་ནོར་སྐྱང་བཏུལ་བ་དང་། ༨༡ །འཚོ་ཧྱེད་གཞོན་གསོས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་། 42 །རྒལ་ཆེན་བཞི་དྲང་སྲེང་སྟོང་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། 42 །སོར་མོའི་འྲེང་བ་ཅན་བཏལ་ཏེ་དྲག་བཅོན་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། ༨༤ | འཕགས་པ་ལེགས་འོད་ཀྱི་རྒྱུས་དང་། ༨ཕ །ཆུ་སྲིན་བྱིན་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་དབྱར་ཧནས་མཛད་པ་དང་། ༨༦ | gare 
གསལ་རུལ་གྱིས་འོད་སྦངས་ཆེན་པོ་མཚོད་པ་དང། ༨༧ །དབུལ་མོ་བྲོར་ཉུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་དརྙན་པ་དང་། ༨༨ །རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ང་རྒལ་བཅག་པ་དང་། ༨༩ །རྒལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་གནོད་པ་ལས་རྐབས་པ་དང་། (vo །མ་སྐྱེས་དགྲ་རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་། ༩༡ | ལྷས་བྱིན་ཧྱི'ཀཏམ་རྒྱུད་འཛོས་པ་དང་། RR | མཆོག་རུང་གིས་དམུལ་བའི་རྒྱུད་གཟིསས་པ་དང་། ༩༢ | ཡངས་པ་ཅཿ ་ད་གཤེབས་ 
པའི་ལམ་ཁར བྱང་བའི་གཏམ་ཡམ་དང་ཆུག་ཞི་པྲས་དང་། ༩༤ །ཡངས་པ་ཅན་པ་ནམས་བདེ་པར་མངད་པ་དང་། ༩ཕ ། ཡུལ་མི་ཐི་ལ་དང་ས་ལའི་དྲ་ང་ 
དུ་བོན་ནས་བདུད་སྐྱེངས་པར་མཛད་སོགས་དང་། ༩༦ །ཡུལ་རྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་ནམས་ཕ་པད་ཆ་བཏན་ནས་བཏུལ་པ་དང་། ew [FA GRAE RAT 
མུ་གཤེགས་པ་དང་། ༩༨ །བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དྲ་བྱོན་པ་སོགས་དང་། ༩༩།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲིད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བོན་ནས་ཀླུ་སོག་མ་མེད་བཏུལ་ཞིང་མི་ 
མིན་དང་མི་མཐའ་ཡས་པའི་ངོན་ཐུན་ཚོད་གཅིད་ལ་མཛོད་པ་དང་། ༡༠༠ །སྐྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཅམ་རླག་ཏུ་ོན་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་གནོད་སྦིན་དུ་ར་བཏལ་ 


RN ASE] ༡༠༡ | ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལར་བོན་པ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་བདེན་རོདས་རོདས་དང་། ༡༠༢ །བྲོཾང་ཌྱེར་དགྲ་ནཐར་ངྲ་ར་བནས་མཛད་ 


༧༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུཐ་པའི་མཛད་པ། སེ 
པ་དང་། ༡༠༣ །ལྷོ་ཕྱོགས་ཝྔ་ལེན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་དང་། ༡༠༤ །བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ༡༠ཕ །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་ 
ཝུང་བརྟན་པ་དང་། ༡༠༦ །-ཤཱཀྱ་ལྷག་མ་རྣམས་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ༡༠༧ །བྲམ་ཟེ་གང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བརྟན་པ་དང་། ༡༠༨ | 
སྨོང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་འདུས་ལ་བྱ་བ་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་ནན་ལ་བུས་ལ་མི་འོས་པར་མི་བགྲོད་མཚོད་རྟེན་དགྲ་བཙོམ་ལ་ 
དད་པ་སྟེ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བདུན་དང་ལྡན་པས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕམ་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ༡༠༩ །ཡངས་པ་ཅན་ཀྱི་ལམ་དྭ་བཅུགས་པའི་ 
སྐབས་དང་། ༡༡༠ | འོད་མ་ཅན་ཀྱི་བྱང་བྱོགས་ ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་དུ་བཅུགས་པ་དང་། III | ཏྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱེ་གཏམ་དང་། IIR | 
ཚའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་དང་། MIF །རྩོ་ཅན་དུ་བཅུད་པའི་ལམ་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ༡༡༤ །རྩ་ཅན་ཉིད་དུ་ཧོན་པའི་མཛེད་པ་དང་། yyy དྲེ་ཟའི་ 
རྒུལ་པོ་རབ་དགའ་བཏུལ་པ་དང་། ༡༡ | ཀུན་ཏཱ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ༡༡༧ | ཨོངས་སུ་མུང་ཁན་ལས་འདས་པར་ 
བན་པ་དང་། ༡༡༨ ། དེ་རྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྭ་ཐུབ་པའི་མཛོད་པ་བརྐྱ་དང་བཅོ་བརྙད་དང་། རུར་དྭ། 
སྐུ་གདུང་ཁུགས་ལ་ཇུལ་བ་དང་། ༡༡༩ །སྐུ་གདུང་ཆ་བརད་དུ་བགོས་པ་དང་། ༡*༠ ། བཀའ་བཟྡུ་བ་དང་པོ འི་གཏམ་དང་། ༡༢༡ །འོད་ 
སླུང་ཆེན་པོ་ཀུ་ཁན་ལས་འདས་པ་དང་། ༡ཧ* ། ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་ཀྱང་བ་དང་། ༡*༢ །ཀུན་དགའ་བོ འི་མཛད་པ་ཐ་མ་དང་། Re] 


ARAL A INA EBA AES YAN FAP SEY GY Sa ཌཱ yy ། གྲགས་སོ།། 


* དགུང་ལོ་བརྐུད་ཅུའི་བད་གནས་ གང་དང་གང་དྲྭ་ལོ་ཇི་ཙམ་རེ་བཏཟུགས་པ་ཞེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལུང་དུམ་བུ་འགྱུར་པ་ལས། 


ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས །བྱས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམ་བྷི། 
འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། |འོད་མའི་ཚལ་དང་དྲགང་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། 
འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡེ། །སྐིས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཅུགས། | འབར་བའི་ཛུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། 
སྨན་ཀྱི་གནས་ཕསུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །རྒལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དྭ་ལྔ། ། དཀའ་བ་ཕྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། 
ཉི་ཤུ་ཙྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་ད། PSST ཁ་གྲནས་བུ། | ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུགས་ཕ་ཡི། 


རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརུད་ཅུ་ཝ ། །ུབ་མཆོག་དམ་ཕ་མུྭ་ངན་'འདས ། | སུམ་པ་མཁན་པོས་དཔག་བསམ་ངྫོན་བཟང་ལས ། 


APPENDIX VIII 
༄༅༅།། ཡིག་བསྐུར་རྣམས་གཞག། 
I 
ཧིཿ ཇྫོང་དཔོན་དང་ཐྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབུལ་ཆོག་པ། 
SNA GIVE RING NECN AY BIN STA ANSE’ | 
ནང་མ་བཟོས་བདེར་ཅཏྱྭ་ཏྙིང་། Rega" 


གོམས་ལེགས་མཛད་ཁུུང་རྫོན : སྐྱེས་ཀེ་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་མཆོག་སྐུའི་ཉིན་ཧྱེད་སྦྲིབ་མེད་དྭ་ གསལ་ཞིང་། སླད་བྱང་མཛད་བཟང་གི་སྣང་བ་ 


མཐའ་གྲྱུད་ཁུབ་པ་བཞིན་པ་བཅུགས་རིང་ནས། འདི་པའི་གདོང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱན་དཀུས་ནས་མ་བོར་བའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷག་ནང་ 


སྐྱེས་ལེ་ཚན་བཅས་སྩེལ་འབོར་བཀྲིན་ཆེ | འདིར་ཕྲན་ཆུང་ཀང་བར་ལམ་གྲཟགས་གཞི་བདེ་མིན་བྱང་བ་ད་ཆ་དྲག་སྐྱེས་ཀི་སྐུ་གམ་དྭ་ ; 


བཅར་སྐབས་ན་མཆེས་ལགས། མཉམས་གསོལ། སྤད་མར་ལང་མཆོག་སྐུ་ཟབ་གཞིས་ཁྱོད་ངོས། ཁེབས་ཚོགས་ཀུང་རིམ་ཡོད་མཁིན། 
g འདེགས་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཛུལ་བ་ཅུ་ཆུང་། ད 
༄༅༅། རང་མཉམ་ལ་འབྱུལ་ན། 

༄༅༅།། རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་བརྩེ་ཆེན་མཆུངས་མེད་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། ཡང་ན། 

དེཿ ཕུལ་བྱང་མཁྱེན་བརྩེ་འི་དབང་ཕྱུག་མཆུངས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཆེད་འབུལ། དེང་ཡང་ཁེགས་བྱས་ 
ཆུ་གཏེར་གྱི་ཉིང་པོ་ལས་ཐོན་པའི་སྐུ་འཚོ་བཅུ་དྲུག་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོང་སྦིབ་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་རྨད་བྱང་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་འོད་ 
སྣང་འགོག་མེད་དུ་འཚོ་བཟུགས་ནི་བཀྲིན་ཅི། འདིང་ཕྲན་ཡང་གོང་ས་ཡས་ཕྱེན་གྱེ་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཞིང་། འཁོར་ 
བསྟན་ཀྱི་གཡེང་བ་རིམ་སེལ་སྐབས་སུ་གནས་ལགས། མཉམས་ཟུ། HLS WEY AS འི་མཐུན | གཞེས་མི་ལོད་ངོས། 


ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་ལྡན་ཡོད་པ་མཉྱིན | 
ཡང་ན | 


པ་ མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱང་བཞད་པ་གྲོགས་མཆོག་དམ་པའི་དྲུང་དུ 
འབུལ་འབྲས། དེང་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཕྱུག” 
པའི་སྐུ་'འཚོ་འཁྲི་ཤིང་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ཉེ་མེ་ཏོག་གསར་དུྭ་དོད་བཞིན་པར་བྱའུགས་གསོལ་གཞིད་བཅས་བཀྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ | 
འདིང་ཡང་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྔའི་བྱིན་མཐཱས་བདེ་བར་ལགས། མཚམས་འབུལ། འབྱང་འགྱར་གྱི་ཆང་ཡང་མཛེས་ 
སྐུ་ཐབ་གཞེས་ཀྱྱི་ངོས། _ ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་ཐེབས་ཚོགས་ཀྱང་གོ་ཕའེ་རླུང་འགྲོས་ལྟར་འགོག་མེད་དུ་ཁུ་སྤྲོ། གཟིགས་རྟེན་རབ་ 
AWA 2 EWTN | 


༢༩ 


ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག། 
ཡང་ད | 
༄༅།། མཉྱེན་ཝྡན་ཞལ་ངོ་ལགས་ཀྱི་ཉྭག་ཏུ | 
ཆེད་འབུལ ། དང་ཨང་དགེ་ལེགས་ཀི་བསྐེད་པའི་སྐུ"ཡེ་ཟླ་རིས་གསལ་ཞིང་། 
ལེགས་མཛད་ཀྱི་འོད་དཀར་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་སྤོ་བ་ནི་སྨན་ཡོན་དྭ་ཏྱར། སྨད་མར་ཡང་བརྩེ་རྒྱས་སྐུ་འཚོ་འཕྲོད་གཞེས་ནས། རིང་ 


མིན་དགེ་བའི་གསུང་མཆིད་ཀུང་རྩར་བཞིན་ཡོད་པ་ཅུ ད 
III 


༄༅༅།། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན། 


Bo ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲིན་འཁོར་མེད་ཕ་མ་ལྟན་རྒྱས་མཆོག་གི་ཞབས་དྲང་ད། 
ཧུས་པས་མི་ཉེད་དྭངས་ 


པ་ཆུ་གཏེར་བསླབ་ཕ་ལས་བོན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མངོན་པར་དངས་ཅིང་། ཕྱི་ནང་མཛད་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ཏ་ 
དོན་ཡོད་ཀཱི་སྣང་བ་འགོགས་མེད་དུ་འཕྱོ་བཞིན་པར་འཚོ་གཞེས་ནས་ཉེ་ལམ་བཅ་བས་ནམ་ཡང་མི་རྐུད་པའི་ཕྱག་བྲེས་རྟེན་ལྡན་རོར་འཛིན' 
གཡང་མོའི་འཁུར་དུ་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ལོ་ཏོག་བལ་འཇམ་ཉྱིས་བསྟོད་པའི་ཞིང་ས་བསླང་སྐྱོབ་རྫ་བོའི་རུ་བས་འཁོར་ཡུག་བརྐེར་བའི་དཔལ་ 
ཡཨོན་ལས་ འཛངས་མའི་གར་ཉིད་ཀྱི་བསྟུན་པའི་དབང་བཅུའི་ཁ་དོག་ amare ཕྱུག་པ་ནྤ ས་ལེག ས་བཅས་ཕག་ཏྟག Aye ས་རྤུད་པ་ག ནང་ 
འབྱོར་བ་བཀྲིན་གཞལ་མེད་དུ་ཆེ།།  ཕཱན་ཡང་གསར་ཚས་མ་གོས་ཙམ་ནས། ཧྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་བཤྱིས་འོས་ཁྩོད་མེད་དུ་ལགས | 
བཞིན་ནས། མཚམས་ཅུ། སྨད་མང་ཡང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་ཏེན་སྐུ་འཚོ་འཕྲོད་གཞེས་ནས། ནམ་དཀར་དོན་ལྡན་ 
གྱི་མཛད་པ་རྫར་བྱམས་བརྩེ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱུད་པའི་ཐེབས་ཚོགས་ཀྱང་གསེར་གཅུང་རིང་མོའི་ཀླུང་རྒྱུན་ལྟར་རྩོལ་བ་མཁྱིན་ལགས། 


ཐུ་ཡིག་ལྷ་རེག་དང་དྲྭ་ ལ་སཱང་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་ བོར་ཇུལ ། 
IV 


༄༅༅། རྩམ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་འབུལ་ན། 
སཾ རླད་བྱུང་ཉམ་དོད་ཀྱི་མཆར་ཐྡུག་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་མི་རྗ་ཉ་བམ་རྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་ཞབས་ཐོན་པད་མོའི་དྲུང་དུ། དེང་དུས 
བའིག་པའ་ཤོ0ལ་་/¦ག་་པ་པ༨པ༨པ༨པྱཔ༨པ༨ྱ༨པ༨པ༨ྲ༨༨ི༨ྨ ིྐོིད།། 
བཀའ་འཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕན་བདེའི་སྤི་དཔལ་དུ་བསྱུར་བཞིན་པར་བཟུགས་གསལ་ནི་གཞིར་བཅས་བཀྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། Rega 
པའང་འབྱུང་ལུས་བདོ་ཞིང་ཚམ་གསེང་བྱི་བ་རིམ་སེལ་དུ་གནས་ལགས། མཚམས་ཐུ། སྨད་མང་ལང་བྱར་དུག་བངེ་བའི་ཆ་ཤས་ 
གསག བོ Ba 34a nga Poke yaa Kaa ཚོགསྤ་ཀོང་དས་འཐེང་འྟ་གོ བའང aR” 
དྭ་སོལ་བ་མཁིན། ཅཱ་ཡིག་ལ་ཛས་བཅས་གུས་པས་ཇུལ། 


ཏཱ ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག། 
Vv 
༄༅༅།། སྐྱེ་དམན་ཧྱི་སྤྱི་ཏྱབ་ཏྱུ་ཡི་གེ་བཏང་ན། 
ཧཿ རྱན་དཀུས་ཀྱི་ཨུཏ་ཕལ་ཆེ་ཡངས་པ་ཨ་ྩེ་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བྲུང་དུ | 
ཆེད་འབུལ། དེང་རྐུ་འཚོ་ 
པད་མོར་མཛད་བཟང་གི་གེ་སང་བཞད་ཅིང་བཀའ་འཁོར་བུང་བའི་རྒྱད་མང་བྲཐེང་བཞིན་པ་ནི་གཞིང་བཅས་བཀིན་ཆེ། འདི་ཨང་ 
གཟུགས་འཚོ འི་མེ་ཏོག་དུས་ཀི་བ་མོས་བཅོམ་ཙམ་ནས་འཁོས་དཔག་བཀཀིས་པ་རིམ་སེལ་དུ་གནས་ལགས། མཚམས་ཅཏུ། སླད་ 
དུ་འང་དལ་ཏིན་འཕྲོད་གཞེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉྱི་ནང་། ཀུན་དགེའེ་བཀའ་ཏུབ་གོང་འཕེལ་ནས། གསུང་མཆིད་ཀྱང་རིམ་པར་ཁུ་སྤྲོ 
VI 
རང་གི་ཆུང་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ན། 
ཧཾ འཛའ་བཅུག་དམ་བཅའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲེལ་བ་བརྩེ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཟིའུ་འབྲུ་གསར་པའི་གམ་དུ། 
ཆེད་སྤེལ། = Rowand Pe qa 
མཆར་ཟུག་འདྲབ་རྒྱས་དབྱིད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཤྱི་ནང་ཀུན་དགེའི་མཛོད་འོས་མི་དམན་པ་གཞིར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨོ། འདི་ཨང་མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུས་བདེ་བར་གནས་ལགས། མཚམས་འབྲས། སླད་དྭའང་བརྟན་བདེའི་ངང་གནས་སྐུ་འཚོར་ 
aXe PIR Nees རྗེས་ཆགས་ཕུ་སེམས་ཀྱི་ཡོལ་ཐོ་ནས་མི་འདོར་བའི་འཕྲོད་འོས་ཀུང་སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་བགྲོད་པ་ 
པྟར་ཡོད་པ་འཇལ། ཉིན་དྲི་བལ་ཉག་བསམ་གྱི་རྤུན་ཟླ་བཅས་ཀྲལ་ཆེས་དགེ་བར་རྤེལ | 


vu 
༄༅༅། ཡང་སྟྱེ་དམན་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་བསྟུར་ན། 
ཧཿ པང་འཚོ འེ་ཟླ་རིས་བཀ་བ་ཆེ་གེ་མོ་གང་དེང། ཡི་གེ་བྱས་དོན | དེང་ཟོ་མདོག་བཟང་ཞིང་བྱགྱིས་འོས་མི་དམན་པ་ 


ཡོད་པ་ནི་གཞིར་བཅས་སྤྨོ། འདི་ཡང་བདེ་བ་ཡོད། ཆེད་དོན། རྟབས་འབུལ སཱད་དའང་ཕུང་ཁམས་འཕྲོད་རྟེན་དང་། 


འབྲེལ་བའི་མོ་འོས་ཀུང་རིམ་པ་བགྱིས | རྟེན་བཅས་ཆེས་ལ་བསྐུར ། 


ཡིག་བསྟུར་རྣམ་གཞག། ེ 
VIII 
༄༅༅།། རང་ཤི་གཡོག་རིགས་ལྟ་བུར་བཏང་ན། 
ཧིཿ བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་ཤེས་ལྡན་ཆེ་གེ་ཁོ་ལ། ཟློ་བ། དེང་དུ་འབྱང་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཉྱི་ནང་ལར་རྒྱའི་བགྱིས་ 
བོས་མི་དམན་པ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། འདིརང་ཡང་ལྷ་བླའི་བྱིན་མཐུས་བདེ་བར་ཡོད། སྒད་མར་ལུས་འཚོར་འཕྲོད་རྟེན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མོལ་མཆིད་ཀུང་རིམ་པ་བྱིས།  རྟེན་བཅས་གྲལ་ཚས་དགེ་བར་སྤྲིངས། 
IX 
༄༅༅། རང་ལས་རྒན་པ་སྤུན་འབྲེལ་རིགས་ལྟ་བུར་བཉི་བཏང་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 
དེ བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗས་ཉེ་བར་འཛེན་པ་བཀྲིན་འཁོར་མེད་མཆོག་གི་ཐབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གསར་པའི་དྲུང་དུ། 
མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ 
ཕུད་ཀིས་བཏུད་ཏེ་ཟུ་བ།  དེང་དུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་དྭ་ ྨིན་པའི་གསང་གསུམ་གཞོམ་མེད་རྡ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ 
མཆུངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ཕྲིད་རྩེང་འཁོར་བཞིན་པར་བཟཅུགས་གསོལ་ནི་གཞིར་བཅས་བཀྲིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་དཀའི་རང་ 
བཞེན་གྱུད། འདིད་གུས་པའང་བཀྲིན་མཆུངས་མེད་གང་གི་བུགས་རྗེར་ཀྲིབ་མ་སྣམ་པོར་བདེ་བང་མཆིས་ལགས། ss] age" 
འཀྱད་ཀྱི་ཆད་ཡང། མཆན་ཡོརས་སུ་རྫོགས་པའེ་མཛེས་སྐུ་ཀུན་བརྟན་ཉི་འཕྲོད་གཞེས་མི་གཡེལ་ཞིང་། ཞར་ཀྱང་གུས་པའང་རྗེས་བརྩེ་” 
ཐུགས་རྗེ་ལྡིང་ཁང་ནས་མི་འདོར་བའི་བཀའ་གློབ་ཕེབས་འོས་ཀང་ཉི་ཟླའི་བཀྲོད་པ་ལྟར་རྩེལ་བ་མཁྱེན་ལགས། 
RN ARAN YIN IV PIV AV AIS PENIS YN SG AN EQ | 
x 
༄༅༅།། རང་ལས་གཞེན་པའི་ཉེ་རིགས་ཀྱི་མྱ་གུ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་་བཏང་ན། 
ཧིཿ རྩིང་དབུས་མི་ཞིག་པའི་ཐིག་ལེར་སིམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུའི་གང་དེང། དེང་དབར་དཔལ་དར་བའི་ཀ་མ་ལ་ལར་ལང་ཚོའི་། 
གཟི།འོད་འཕྲོ་བཞིན་ཕ་ནས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་དྱོད་ཀི་དགེ་མཆོན་གོང་འཕེལ་དྭ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་པས་སྨོ་དགའི་ཚོར་བ་ཆེམ་པོ་ཐྲོབ། 
འདིང་ཡང་གྲཟགས་ཕུང་ཁོ་རེའི་ངང་ནས་འདི་སྣང་གི་གཡེང་བ་རིམ་སེལ་ཡོད། མཆམས་འབྲས། སླད་མའི་དྭས་ནའང་རྒྱ་ལུས་ 
ཡུན་བརྟན་གྱི་འབད་རྩོལ་མི་ཁྟོད་ངོས། ཁོ་བོ་ཡང་དུང་སེམས་རྡོར་རྗའི་ངོས་ནས་མི་འདོར་བའི་མོལ་འོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཧྱེད། 55" 


བཅས་ཟ་ཚེས་དགེ་བར། 


ཐཱ 
ཡིག་སྐུར་རྣམ་གཞག་བྱོན | 
XI 
༄༅༅།། ཐུགས་ནང་གཤེན་པའི་རིགས་ལ་སྤིངས་ཡིག་བྱེད་ན། 

_ ཧཾཿ རྣམ་དྱོད་མེ་ཏོག་རྒྱུས་པའི་དགའ་ཚལ་ན། བསོད་ནམས་དཔྱིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། དགེ་མཚན་དབྱ ངས་ཏན་དྲེ་ 
ཟའི་གླིང་ཁུ་ཅན། གྲོགས་མཆོག་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་ཞབས་དྲུང་དུྭ། རྟེད་དཀའི་དལ་རྟེན་གདང་བུའི་ཁྲིར་འཛེགས་ཀྱང་། ངས་པ་ 
བྱང་བའི་གཤོག་རླབས་མཐུ་ཞན་པས། མི་ཁིམ་འཁོར་ལོར་ཆུད་པའི་ངེ་པོར་ཡིས། སྐྱ་རེང་སྣང་བའི་འོག་ནས་མཆིད་འདི་ངུ། ངརྐལ་ 
མང་ཤུལ་རིང་ལམ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀི | ཚོང་ཟོག་དུ་མས་རྟེད་པའི་དལ་བརྟན་ནི | མི་ནུབ་རྒལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཞབས་བཀོད་ནས ། 
ཕན་བདེའི་ཀུ་ཆར་ཕབ་འདི་བཀའ་དྲིན་དཔལ། འདི་ནང་བདག་ཀངནམ་གཡེང་ཕ་རྩེའི་རིས། ཟིན་མིན་ཐགས་སུ་འཛིང་པའི་རྒྱ་ 
རྤུན་ཀྱིས ། མནོག་ཆུང་ཚས་འདིའི་རྣམ་བུ་སྒུབ་པ་ལས། ཡང་དག་ལ་བའི་རི་མོས་དཔེན་བཞིན་གནས། མཚམས་ཏུས། 
སྒད་མའི་ཆར་ལང་ཁྱེད་སྐུ་ཉིན་མོར་ྱེད། ཞིང་འདིར་མུན་སེལ་མགོན་པོ་རྟག་བརྟན་ནས། ས་ལ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་པད་མོའི་ཁ། 
རྒྱ་ཆེར་བཞད་པའི་དགེ་མཚཾན་གསལ་བང་མཛོད། དེ་སྐད་ཐུ་མཅིད་གསེང་ཀྱི་ཟྤོམ་བུ་ནས། རབ་དཀར་དང་ཉྱི་འདབ་ མ་ལྟན་ 
ཅིག་ཏ ། བསྐྱེད་སྱིན་གང་གི་དྲུང་དུ་འཛུལ་ཏེ་སོང་།། ཿ 

3#11[ 


Letter from De-pa Nor(rgyas)pa, Manager of Sawang Phalha’s Estates at Gyan-tse to 
Sarat Chandra Das, in 1883. 


BNeg parE GINA HEY BSI AAG Z HAH SF LAN ASA HHO’ | འབུལ་འབྲས། ྐུ་ཉིད་ 
ཐྤེབས་ལམ་བྲོད་བདེའི་ཐོག་རང་ཡུལ་དུ་ཐེབས་འབྱོར་བྱཀི་འྲགོ་ལ་ཚ་གདུང་ནད་བསེལ་བྱི་དོན་མཛད་ཀྱི་བཅུགས་པ་ངཀྲིཉ་ཆེ། འདེར་ 
ཕྲན་བཟའ་མི་བུ་བཅས་ལུས་འཚོ་བདེ་ཐོག་བླ་དཔོན་ཇུབས་ཐུས་མཚོན་འཛོས་བརྟན་བཀྱིས་རྒོ་རིམ་བསེལ་དུ་གནས་ལགས། མཚམས་བ 
ད་ལམ་སྐྱབས་གཅིག་སེང་ཆེན་དིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ཕྲན་ལ་དེ་ནས་ཕྱག་བྲ་དང། གནང་སྐྲིས་ཀྲུ་ཤའི་དཀང་ཡོལ་ཐེབས་བཅས། དཀར 
སྡེར་ལྱགས་སྡེར་ཆ་གཅིག། ཤོག་བུ་ཁ་ཤས། ཕན་ཤི་བཟང་ཟླར་ལྕགས་སྡེར་ཆ་གཅིག་བཅས་གནང་སོགས་བྱང་བས་མདོངས་ལྡན་ | 
རྣ་བར་དབྱར་རྔའི་བྷྲ་ཐོས་ལྟར་དགའ་སྤྲོས་དཔག་མེད་ཐོབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། རྫ་ཡོའི་ཡིག་བསྟར་ནམ་བཞག་འོ་བདྡ་འགོ་གསུམ་པོ་ 
GAR GUY BINH FM AYA GA AIG TIAN YANG AGASSI TE] ད་ཛན་བླ་དཔོན་ནབས་ཅུ་བོདས་ 
ཕྲེལ་ཟིང་ཅི་ཆེ་ཝོད་ནས་གསར་ཤུ་འབུལ་བཛོང་མ་ཐུབ། _ ད་ལམ་འབུལ་མཚོན་ཀུང་སྡེ་གཅིག་ཅམ་བྱུང་མ་སོང་བར་དགོངས་འཇྲེལ་མི། 


བཞེས་པ་དང་། རྫེས་སུ་ཕམ་རིང་ནས་དྲོ་ཤིང་བྱརད་ཕྱག་དཔེ་གསར་ཤུས་དང་ཡི་གེ་བཅས་ངེས་འབུལ་ཇུས་ཆོག་པ་ཐུགས་འཟགས་ནས། 
གླད་མང་ཡང་། _ དར་བས་འབོར་བྱཅས་མངོན་གུབ་པའི་སྐུ་འཚོར་ཟབ་བཏེས་ཐོག་འདི་ཧྱོགས་གནས་རྔལ་ཀུང་ཡང་ཡང་བྷ་ཆུའི་ྗུན་ 
= 


པར་སྩལ་བ་མཁྱིན | HBS | གནང་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་རྒུལ་རྩེ་ནས་ནོར་རྒྱས་ཕས་ཇུཝ དད 


པས 
APPENDIX IX. 


The love-songs of the 6th Dalai Lama Tshang-yang Gya-tsho. 
༄༅། ཚངས་དབངས་ར་མཚོའི་མགུལ་གྲྭ་སྟན་འགྲུགས་ཀྲིས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
Wy ANGLES AS] དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་ཀྱང་། མ་སྟེས་ཨ་མའི་ཞལ་རས། ཡིད་ལ་འཁོར་འཁོར་བྱས་བྱུང་།། 


ན་ནིང་བཏབ་པས་ལྗང་གཞོན། 
རང་སེམས་སོང་བའི་མི་དེ། 
འྲགྲོ་ཐོར་ལམ་བུའི་ཉིང་ཐུབ། 
མི་ཆེན་དཔོན་པོ འི་སས་མོ། 
སེམས་པ་ཕར་ལ་ཤོང་ནས། 
མེ་ཏོག་ནམ་ཟླ་ཡལ་སོང། 
རྩི”་བྲོག་བ་མོ ཁི་ཁ་ལ། 
ངང་པ་འདམ་ལ་ཆགས་ནས། 
གྱུ་ཤན་སེམས་པ་མེད་ཀུང་། | 
ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པའི་རླུང་བསྐྱེད། 
བྲེས་པའེ་ཡི་གེ་ནག་ཆུང་། 
རྒྱབ་པས་ནག་ཆུང་ཐེ་འུས། 
སྟབས་རྡན་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག། 
Qa Vega qaqa | 
མཆན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་དྭ། 
སྒམ་པ་བླ་མའི་ཞལ་རས། 
སེམས་པ་འདི་ལ་འགྲོ་འགྲོ། 
དག་པ་ཤེལ་རི་གངས་ཆུ། 
དམ་ཚག་གཅོང་མས་བཏུང་ན། 
རླུང་རྟ་ཡར་འགྲོ VAN 


ད་ལོ་སོག་མའི་ཐོན་ལྕག། ཕོ་གཞོན་ས་པས་ལུས་པོ། ཁྩོ་གའུ་དེ་ལས་གྱོང་བའི།། 
བརྟན་ཀྱི་མདུན་མང་བྱང་ན།  ཧྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ནོར་བུ  ལོན་པ་དེ་དང་མཉམ་བྱུང་།། 
ལུས་དྲི་ཞིམ་པའི་བུ་མོ། TETRIS] རྒུར་བྲ་དེ་དང་ངངང་ང། 
ཁམས་འབྲས་མཆོར་ལ་བལྟས་ན། ཁམ་རྫོང་མཐོན་པོའི་རྩེ་ན། འབྲས་བུ་ཡྤིན་པ་འདྲ་བྱུཇ་།། 
མཆན་མོའི་གཉིད་ཐེབས་གཅོག་གི། ཉིན་མོ་ལག་ཏུ་མ་ལོན། ཡིད་ཐང་ཆད་རོགས་ཡིན་པས།། 


gy ge VAN" | བྱམས་པ་ལས་འཕྲོ་ཟད་པར | ང་ ནི་སྐྱོ་རྒྱ་མི་ འདུག I 
སྐྱེང་སེར་རླུང་གི་ ཕོ་ཉ THIEL ANT | འབྲལ་མཚམས་བྱེད་མཁན་ལོས་ཡིན །། 


རེ་ཞིག་རྡད་དགོས་བསམས་ཀྱང་། མཚོ་མོ་དར་ཁ་བསྒྲིགས་ནས། རང་སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་སོང་།། 
ཏ་མགོས་ཕྱི་མིག་བརྟས་བྱང་། ཁྲེལ་གཅུང་མེད་པའི་བྱམས་པས། ང་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ །། 
ཁྷང་མའི་ལོགས་ལ་བཙུགས་ཡོད། རྟང་བྲུང་ཨ་ཇོ་ཐལ་ངོས། དྡ་ཀ་རྒུག་པ་མ་གནང་།། 
ཆུ་དང་ཐིག་པས་འཇིགས་སོང་། མྲ་བེས་སེམས་ཀི་རི་མོ། སུབ་ཀུང་སུབ་རྒྱུ་མི་འདྲུག།། 
གསུང་སྐད་འབྱོན་ནི་མི་ཤེས། ཏྲེལ་དང་གཅུང་གི་ཐེའུ། སོ་སོའི་སེམས་ལ་སྐྱོན་དང་།། 
མཆོད་པའི་ཛོས་ལ་ཐེབས་ན། གཡུ་སྦྲང་གཞོན་ནུ་ང་ཡང་། ལྟ་ཁང་ནང་ལ་ཁྲིད་དང་།། 
RH ARS AQAA ། ཕོ་གཞོན་ང་ཡང་མི་སྡོད | ཇི་ཏྲོད་འགྲིམ་ལ་ཐལ་འགྲོ དད 
སེམས་འཁྲིད་ཅུ་བར་ཕྱིན་པས། སེམས་པ་འགོར་ཀང་མི་ཐུབ། བྱམས་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཤོར་ོང་།། 


ཡིད་ལ་འཆར་རྒྱ་མི་འདུག། ས་ྲོམ་བྱམས་པའི་ཞལ་རས། ཡིད་ལ་ལ་ལེ་ལུ་ལེ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཤྱིན་ན། ཆ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འདུག་གོ | 
ཀླ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ | བདུད་རྩེ་སྨན་གྱིས་ཕབ་རྒྱུན། ཆང་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ | 


ངོན་སོང་མྱོང་དགོས་མི་འདུག །། 
རླུང་བསྟེད་དང་ལྷག་བཙུགས་པས། འཇང་མ་མ་བཟང་བུ་མོའི། བགྲོན་པོ་ལ་བོས་བྱང་།། 


ཟུ༤ 


སྟན'འགྲུགས་ཀྱིས་བཀོད་པ། 


སོ་དཀར་ཝྤགས་པའི་འཛུམ་མདངས། བཏཅུགས་གྲལ་སྤྱི་ལ་བལྟས་ན། 


ཧ་ཅང་སེམས་ལ་སོང་ནས། 
འཇང་མའི་ཐུགས་དང་བསྟན་ན། ཚེ་འདི་ཚཆོས་སྐལ་ཆད་འགྲོ། 
མཛུམ་དང་སོ་དཀར་རྟོན་ཆོག། གཞོན་པའི་བློ་ཁྲིད་ཡིན་འདུག། 
རྙིང་ཐུབ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ།  རྔོན་པ་ང་རས་ཟིན་ཀྱང་། 
SAYRE IRS HT] ནོར་བུའི་ནོར་ཉམས་མ་ཚོད། 


རང་ལ་དགའ་བའི་བྱམས་པ། གཞན་ཀྱི་མདུན་མང་བླངས་སོང་། 


Sega ay aga Ar | Ha Paraqang Ac 
བུ་མོར་འཆི་བ་མེད་ན | BOQ" RES TH AAT | 
བུ་མོ་ཨམ་མང་མ་སྟྱེས། ཁམ་བུའི་ཤིང་ལ་སྐྱེས་སམ། 


བུ་མོ་ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པ། བྱྱང་གིའེ་རིགས་རྒྱད་མིན་ནམ | 


རྟ་རྒད་རི་ཡར་རྒྱུབསཔ།  ཉི་དང་ཞགས་པས་ཟིན་གྱིས། 
བྲག་དང་རླུང་པོ་སྡེབས་ནས། རྒད་པོའི་སྒོ་ལ་ཟན་བྱུང་། 
RR MSTA) _ ཐད་དང་སེ་རའི་གཞི་མ། 
ས་དི་ཁ་ཐུར་གཏིང་ཁྱག། ཏ་ཡོ་གཉོང་ས་མ་རེད། 
ཚས་ཆེན་བཅོ་ལའི་ཟླ་བ། ཨིར་པ་འདྲ་བ་༢དྲུག་སྟེ ། 
ཟླ་བ་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ། གཏིང་མའི་ཟླ་བ་རླར་ཡོངས། 
ST Sgr aya 

ཚས་གསུམ་ཟླ་བ་དཀར་བ། 


ས་བཅུའི་དབྱིངས་ཕུ་བཏུགས་ཕའི།། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་། 


མ་ འགྱར་བརྟན་པར་བཅུགས་དང་། 


དཀར་གོས་ནང་ནས་ཆོད་སོང་། 


འགྲོག་འདྲིས་ཨེ་ཡོང་དྲིས་པས། 


གཞོན་པའི་གདོང་ལ་བས་ 
བྱུང་།། 
འཆི་བྲལ་བྱེད་ན་མིན་པ། གསོན་བྲལ་མི་བྱེད་གསུངས་བྱུང་།། 


མིག་ཟྲར་ཁྲ་མོའི་སྤིལ་མཚམས། 


དཔེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ན ། བུ་མོའི་ཐུགས་དང་འདལ་འགྲོ། 
རིང་ནས་ཤ་ཚ་ཡོད་མེད། དབུ་མནབ་ཞེས་རོགས་གནང་དང་།། 


དབང་ཆེན་མི་ཡི་དཔོན་པོ། ནོར་བཟང་རྒྱ་ལུས་འཕྲོག་སོང་།། 


ནོར་བུ་མི་ལ་ཤོར་དྭས། སྙིང་རླང་སྟོད་ལ་ཚང་བྱཇ་།། 
ཁོག་ནང་སེམས་པའི་གཅོང་གིས། ཡུས་པོའི་ཤ་ཡང་སྐམ་སོང་།། 
བུ་མོ་དྭང་སེམས་ཅན་མ། རྨེ་ལམ་ནང་ལ་འཁོར་སོང་།། 


གཞོན་པཕའི་བརྟན་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས། འདི་ལ་བཅོལ་ཐྲས་ཁོས་ཆོག། 


་མ་གསར་ཟད་པ་ཁམ་བུའི། མེ་ཏོག་དེ་ལས་མཤོགས་པས |] 
ཤ་འདྲིས་ཝཱགས་འདྲིས་བུང་ཀྱང། རི་ལ་ཡར་གྲབ་མཛད་ཀྱིས་། 
བྱམས་པ་ངོ་ཁོག་རྤྱབ་པས། མཐུ་ངོ་ཟིན་པ་མི་འདུག། 
གཡོ་ཅན་རྫ་ ་བག་ཅན་གྱིས། ང་ལ་ཟན་པོ་བྱས་བྱུང་།། 
བན་རྷེ་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་། སངས་རྐྱས་བརྟན་པའི་དྲག་བོ །། ་ 


གསང་འགྲོགས་བྱམས་པའི་ཕྱོགས་གུ།། ཉིང་གཏམ་ཐཤད་ས་མ་རེད། །། 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཀྱི་རི་བོང། FRR GTA A | 
བྲཀ་ཤིསྨ་ཟ་བ་དཀར་པོ། ཟླ་རྟད་ཕྱོགས་ལ་མཇལ་ཡོང་།། 
ཉི་མ་ཟླ་བའི་བཤྟོར་ཕྱོགས། ནོར་ཡོང་བསམ་པ་མི་འདུག | 
SAAN SENNA] = A AFA SAE’ |] 

མྦ་དང་ནཱུས་ཕ་ཡོད་ནཱ། བསྟན་པའི་དྲག་པོ་ཅཝ་དང། 


སྙན་འགྲུགས་ཀྱིས་བཀོད་པ,། 
ཁུ་ཤྱུག་མོན་ནས་ཨོངས་པའི། གནམ་ལོའེ་ས་བཅད་ཝེབས་སོང་། ང་དང་བྱམས་པ་ཕྲད་ནས | 
ཁྱི་དེ་སྟག་ཁྲི་གཟིག་ཁཱི | མདའ་ཁ་སྟེར་ནས་འདྲེས་སོང་། ནང་གི་སྟག་མོ་རས་འཛོམས ེ 
ཤ་འཇམ་ལུས་པོ་འདྲིས་ཀླང་། བྱམས་པའེ་ལིང་ཚོད་མི་ལོན། ས་ལ་རི་མོ་བླེས་པའི། 
ང་དང་བྱམས་ཕའི་སྡྤེབས་ས། ཁྟོའེ་རོང་ཕྫོན་པའེ་ནགས་བསེབ། སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་མ་གཏོགས | 
PAYS LAS གསང་།་ཏོན་པ་མ་གནང་། ལྷ་ས་མི་རྫོགས་མཐུག་ལ། 
ང་ལ་ཨོངས་ལའི་ཆུང་འདྲིས། ཆུང་རྒྱལ་གཞུང་ན་ཡོད་དོ། ཁྱི་རྒན་རྒྱའུ་ཆེར་བ | 
སྲོད་ལ་ལང་སོང་མ་ཟེར། HRN VAL =x | སྲོད་ལ་བྱམས་པ་བཙལ་བཞི། 
BH WAIN’ AS | རིག་འཛིན་ཚངས་དྭྭབངས་རྐུ་མཚོ ། ལྟ་ས་ཞོལ་དུ་ལྡོད་དུས། 
གསར་དང་མ་གསང་མི་འདུག། ཞབས་རྗཾས་གང་ལ་བཞག་ནི། ཤ་འཆམ་མལ་ས་ནང་གི། 
ཨོཾ་ལོས་དགེ་ནོར་འཕྲོཤ་པའི། གཡོ་སྒྱུ་བཤད་པ་མིན་འགྲོ། དབུ་ཞྭ་དབུ་ལ་བཞེས་སོང་། 
VAIN sy IN | ག་ལེ་བྱཅུཀས་ཅེག་གསུང་ཤི། ཐུགས་སེམས་སྟོ་ཡོར་བྱས་པའེ། 
བྱ་དེ་ཁུང་ཁྱུང་དཀང་ཡོ | ང་ལ་གཤོ།་ཙལ་ག་ཡང་དང་། ཐག་དིང་འགྱརས་ལ་མི་འགྲོ། 
ཤི་དེ་དཉལ་བའི་མུལ་ཉེ། ཆོས་རྒུལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་། འདི་ནས་ཁྲིག་ཁྲིག་མི་འདུག། 

EWG 5 || 


མདའ་མོ་འབྲེན་ལ་ཕོཀས་སོང་། མདྲེའུ་ས་ལ་འཛུལ་སོང་། 


རྒྱ་ཀར་ཤང་ཉེ་རྨ་བྱ། ཀོང་ཕུཝ་མཐིལ་ཀྱེ་ཏེ་ཙོ། 

མི་ཚོ་ང་ལ་ལབ་པ། དགོངས་སུ་དག་པ་ཁག་ཐེག། ་ཨོ་ལོ འེ་གོམ་གསུམ་ཕྲ་མོ | 
ལྱང་མ་བྱི་འུར་སེམས་ཤོང། བྱི་འྭ་ལྕང་མང་སེམས་ཤོར།  སེམས་ཤོང་མཐུན་པ་བྱུང་ན | 
དྭ་༔འི་ཚ་འཐང་འདི་ལ། དེ་ཁ་ཅམ་ཞིག་ཐུས་ནས ། གཉིང་མ་བྱིས་པའི་ཁོ་ཝ། 
བྱ་དེ་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ།  ཁ་རོཊབཟུགས་རོ་ཤས་མཛོད་དང་། ལྕང་ྲིང་ཨ་ལྩེ་འཇོལ་མོ | 


རྒྱབ་ཀྱི་ཀླ་བདུད་བཅོན་པོ། འཛིགས་དང་མི་འཇིགས་མི་འདྲུག ] མདུན་ཀྱེ་ཀ་ར་ཀཱ་ཤྭ ། 


et hd རེ། "| "2 272 71 ˆ$ 
ཆུང་འདྲེས་ཀྱམས་པ་འཕྲད་ཀྱང 


QN 


ལུས་སེམས་ལྟོད་པོར་ལང་སོང་།། 
འདྲེས་ནས་མཐུ་ར་ལང་སོང་།། 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོད་ཐིག་བྱུང་།། 
སུ་དང་གང་གིས་མ་ཤེས །། 
ཆུང་རྒལ་མི་སྤུས་དག་པ | 
ནྣམ་ཤེས་མི་ལས་ཅང་བའི།། 
ཁ་བ་མང་པོ་འབབ་བྱང་།། 
འཆེལ་པོ་དང་བཟང་དབང་པོ i 
རྙིང་ཐུབ་དུང་སེམས་ཅན་མ།། 
དབུ་ཙང་རྒྱབ་ལ་དབུགས་སོང་།། 
མགྱོགས་པོ་འཕྲད་ཨོཇ་གསུང་ཤྱུང་།། 
ལི་ཐང་བ།ར་ནས་བསེབས་ཡོང་།། 


RGN ATA TSE’ | 


| སེམས་ཉིད་རྗེས་ལ་འྲབང་སོང་།། 


AVN AAAN YW I3y འཛོམས་ས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས i 


གནས་མོ འེ་ནང་ལ་ཐལ་སོང་།། 


PT GNA a 9a | 


མཆལ་འཛོམ་ཨེ་ཨཡོང་བྷལའོ i 
གསུང་རྟན་རྐུར་དགོས་བྱས་བྱུང་།། 


ཐོགས་སུ་དགོས་པ་བུས་སོང་།། 


3s 
APPENDIX X. 
Tne Song oF THE Precious, REED. * 
AS.READ OR WRITTEN. 
སྨྱང་མའི་སྨང་བཤད ། ཁེགས་པ། རྭ་རི་གཅུང་གི་སྨུང་མ ད། 
Sqr Parser | ཁུང་བརྒན་མཉེན་པ་ཡོད་ལ། 
ཁུང་བརྒྱན་མི་མཉེན་གསུངས་ན། རྩ་རི་གཅུང་ལ་ཁོག་ནས་འགྲོ | 
སྐེད་པ་མགོ་འདྲེན་དཔོན་པོའི། , ཕྱས་མདའ་མཉེན་པ་ཡོད་ལ། 
ཕྱག་མདའ་མི་མཉེན་གསུངས་ན། རྩ་རི་གཅུང་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ | 
རྩེ་མོ་མཆོན་ལྡན་བླ་མའི། ཕྱགལྨག་མི་མཉེན་པ་ཡོད་ལ། 
STATA GAGES | རྩ་རི་གཏུང་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ།། 
༄༅།། སྤྱང་མི་ཝ་སྨྲུཇ་བཤད། ལེགས་ལ་པ། ཙྩ་རི་གཉུང་གི་སྨྱུང་ལ་མ། ཙྭ་རི་གཅུང་གི་སྨྱུང་ལ་མ། 
ཙྩ་ཐ་ནི་ཨ་མ་ཆང་ལ་མི། ཁྲུང་བཉན་མཉེན་པ་ཡོད་ལ་ཟེ། ཁྱུང་བརྒན་མཉེན་པ་ཡོད་ལ་ཟེ། 
ཁུང་བརྒྱན་མི་མཉེན་གསུངས་ལ་ན། རྩ་རི་གཅུང་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ། རྩ་རི་གཅུང་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ། 
སྐྱུང་མི་ལ་སྨྲུང་བཤད་ལེགས་ལ་པ ། རྩ་རི་གཅུང་གི་སྤྲང་ལ་མ ། ཙྭ་རི་གཅུང་གི་སྨུང་ལ་མ ། 


སྐེད་པ་མགོ་འྲེན།དཔོན་ལ་པོ a ཕྱག་མདའ་མཉེན་པ་ཡོད་ལ་ཁེ | ཕྱག་མདའ་མཉེན་པ་ཡོད་ལ་ཟེ | 


ཉུག་མདའ་མི་མཉེན་གྲསུངས་ལ་ན ། རྩེ་རི་གཏུང་ལ་ལོག་ནས་ འགྲོ ། རྩ་རི་གཏུང་ལ་ལོག་ནས་ཁའགྲོ།། 
སྤྲུང་མི་ལ་སྨྱུཇ་བཤད་ལེགས་ལ་ཕ ། རྩ་རི་གཅུང་གི་སྤྱུང་ལ་མ ། རྩ་རི་གཅུང་གི་སྨྱང་ལ་མ ། 
རྩེ་མོ་མཐོན་ལྡན་བླ་མའི། ཕྱག་སྨྱུག་མཉེན་པ་ཡོད་ལ་ཟེ། ྱག་སྤུག་མཉེན་པ་ཡོད་ཕ་ཟེ། 


ཕྱག་སྤྱག་མི་མཉེན་གསུངས་ལ་ན། རྩ་རི་གཅུང་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ། _ ཙྩ་རི་གཅུང་ལ་ཡོག་ནས་འགྲོ།། 


* The slender Bamboo Reed, about a foot long, by means of which Murwa beer 73 drunk in 
Sthkim and Bhutan. 


+ Ray hes ip Se omen Uden, nb ban སྨ Be deta ls aaa ie se ༦ 


N> 
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APPENDIX XI. 


ay 95 | 
བཀའ་ཤོག། 
ཤད ངོས་དྷ་ལའི་བླ་མ་ཐྟོན་འཁོར་ རྒྱ་གར་ས་གནས་གང་སར་བསྟོད་སྡོད་རིང་དཔྱིན་གཅུང་ ‘ ནས་ཆེད་བཙུགས་རྩེ་ ཤན་པུ་ཁི'” 
སྲིའེ་འགོ་བྱེད་ལེགས་ལྡན་འདི་ཕས་རྫ་ཉྱིར་ཞབས་ཅུ་ཡིད་མྱཐན་བུང་བ་མ་ཟད། འདི་པ་ཤེས་ཡོངས་ཝན་གཤིས་ས་ ༈གཅུང་མཚན་ 
ལར་སྨན་(ཕན)ཆེད་བོད་གཞུང་ ‡ནས་ཀྱང་མདའ་དཔོན་འདྲ་བའི་རིམ་པ་བཞིའི་གོ་མིང་སྤད་དེ་གཟེངས་བསྟད་བཀྱིས་པ་ཡིན་པས་ས་གཅུང་ 
ལས་ཤྱེད་རྣམས་ནས་ལག་འཁྱེར་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོགས་རམ་གནང་འོས་ཀྙི་ལག་འཁྱེར་དུ། ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ | Seal of the Talai Lama. 


J 


Translatton. 


DIPLOMA. 


When I, Talai Lama with my Court, sojourned in India, to whatever place of 
pilgrimage I went, Legs-ldan, Head Police Officer, being especially deputed by the British 
Government as a guide, rendered satisfactory service, from the first to the last. He knows 
(his work) fully. That he may, for the good name of the (British) Government do better 
services, the Tibetan Government has complimented him with the 4th class title and 
(military) rank like that of Mdah-dpon, That British Officials may know from this his 
fitness to deserve their kind help, this diploma, dated the Ist of the 6th month, year water- 
mouse, July 1913 (is granted to him). 


* དབིན གཏུང་། or ས་གཏུང་། (994 dbyin stands for English, and ¥ for Sarkar) British Government. 


+ 851 literally signifies centre or central, but is ordinarily used to signify Government. 


This letter-patent, bearing the red round seal of the Talai Lama, was granted to Mr. S. W. Laden La, 
of the Bengal Police. He assisted me in the Press, when my Tibotan-English Dictionary was in the 
course of being printed.—Sarat Chandra Das. 


གཤེས is a term of emphasis, signifying ‘certainly’. 
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ཕག་འཁྱེར། 

བཀའ་ཤོག། 

༄༅།། ཆས་སྟེང་ནང་བརྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་†༈སྟོན་འཁོར་བརྟན་ དོན་གལ་ཆེའི་རྟོར་རྡོ་རྗ་གླིང་དྭ་བསྐྱོད་སྦབས་དབྱིན་ 
གུང་གིས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བ་ཌི་སི་ཀྲིག་སུ་པར་ཨིན་ཀུན་ཌན་ཨར་སྫཱ་ཀྲི་ལི་ལེགས་ལྡན་ནས་ངས་རྟན་འཁོར་རྒྱ་གར་འཛགས་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་རྟེན་མཇལ་བསྟོད་སྐབས་བབས་རྒྱས་མངའི་ཞབས་འགྱུར་དང་།  འདེ་ཤོགས་བོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་རོད་རིང་དིན་གཏུང་བཀའ་འབྲེལ་ 
རྣེ'ཤན་གྱི་བཀྱིས་ྒོ་གང་ཅིར་ཡིད་མཐུན་འཁུར་ཆེ་གང་ལེགས་བྱུང་དོན་ལེགས་སྐྲེས་གཟེངས་བརྟོད་ཆེད་རིན་ཆེན་དང་པོའི་རྟགས་མཱ་སྤྲད་པ་ 
ྩན༡༨།ཀ༡༨ཀ།ཀ ཛམ | 


24 Seal of 
the Tibe- 
tan Goy- 
ernment. 


Translation. 
DIPLOMA. 


During the visit of the Talai Lama, Buddha’s Vice-Regent on Earth, with his Court, to 
Darjeeling for an important religious purpose, when (His Holiness) was accorded a most 
cordial recoption by the British Government (Mr.) Legs ldan, District Deputy Superintendent 
(of Police was on duty). When, under Government orders, he acted as a guide during His 
Holiness’ and party’s sojourn extending over two years, including pilgrimage in the sacred- 
places of Arya-dega India, he behaved becomingly and rendered satisfactory service. In 
recognition of these (the Tibetan Government) confers on him a gold medal (and hopes) 
some Government Officers will know from this that Legsldan has béen useful (to His 
Holiness), This letter-patent is dated (To-mo), the 25th of the 5th Tibetan month, year 


water-mouse, June 1913. 


* ནང་བརྟན་ the orthodox Buddhism ¢.e. according to the doctrines of the Tripitaka; opposed to 9/584 the 
religion of the outsiders; heretical. 

+ རྟོན་འཁོར། The Court (of the Dalai Lama) comprising, 84541 Sol-pon, གཟིམས་དཔོན། Zim-pon, 
ཆོས་དཔོན། 01101-1003, སྐུ་བཅར་མཁན་པོ | Ku-char khan-po, 484495 Tsan-po-King, ཇཾ་སག ! Dsa-sag, #94! Talama, 
བློན་ཚེན་གཉེས | Lon-chen £18 the two Chief ministers (Sha-da and Shol-khang). (See the Frontispiece). 
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Analysis of the Appendices. 
APPENDIX I, 


IDENTIFICATION 


(of the soul of a deceased Lama with that of a Child-Pretender). 


By command of the Emperor of China, the 14th Hierarch of the Kurma-pa (Buddhist Sect of Tibet) 
was entitled Shulai Ta-pau-wa Wang-Zi-then tsi-tsa hu-o Lord over the monasteries of Szi-then western 
eountry (Tibet). He bore the religious name of Theg-pa Mchog-gi Rdorje (in Sanskrit, Parama Vajra 


Jnana). His rescript runs thus :— 


Hear and be sure, ye the general publio of Jambu dvipa and particularly the clergy and the laity, 
great and low, the Lamas and the priests, the Ruling King, the ministers, captains and 
lieutenants, &c. (of Sikkim). Whereas this son of the Ruling King Dharma-Raja (of Sikkim) 
being identified by me as the embodiment of the soul of Karma Rin-chen fes-don bstan hdsin 
(the deceased) nephew of Kun-Mkhyen Situ Riu-poche of Mdo-Khams, and also installed as 
High-Priest, has been placed on his seat and given (the religious) name of Karma sgrub brgyud 
bstan hdsin dar rgyas lhun-grub nes-don dvan-po. He having duly graduated himself in the 
(holy) Orders of dge-tshul (Gramanera) and dge-slon (Cramana) and having received consecra- 
tion and initiation in the deep training of the new and older forms of mysticism, to turn an 
adept thereunto, has been appointed bishop over the following monasteries of his own 


sect :-— 


(1) Karma Rab-bstan glin. 

(2) Karma Bkragigs chos-hkhor-glin. 

(3) Karma Chos-hkhor glin. 

(4) Karma Hehi-med rgyan dven. 

(5) Karma Grub-brgyud-bstan dar glif. 


The (new) incarnate Lama, by adopting the best means and methods of work, should with unflagging 
seal, exert himself to the propagation of the religion of Buddha and work impartially and without prejudice. 
The religious classes should obey the Lama’s behests, observe the customary laws and canonical regulations 
and act according to the estublished methods. The faithful believers and alms-givers should also pay him due 


respect, venerate and obey him. 
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This letter was issued on an auspicious date in the year (04/0/--//707/ from the great Buddhist College of 

Hog-min in Tshor-phu. 

ཕྱོག་ས་དུས། abbreviation of དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས། དཀད་ཧྱོགས and དུས་གབུམ། present, past and future. 

རབ་འབྱམས། same as རབ་འབྱོད, excellent; become supremely good. 

འཕྲིན་ལམ། high office or commission. 

དབང་བསྐུར། to endow with power or authority or spiritual sanctity. 

གོང་མ་ཆེན་པོ་ ། The Supreme Ruler; Emperor. 

གཏུ་ལའི | གནང་བའི conferring. 

ཏྱ་པའུ་བ་ཝང་། ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། ཆེན་པོ precious like a gem great and kingly. 

233] western country, Tibet. 

ཙེ་ཙའུ་རུའོ། གྐེས་པོ་དམ་པ his holiness; saintly personage. 

གཏམ statement here signifying rescript or decree. 

a clergy, priest. 

3 laymen, laity. 

འཆད། explaining, $4! disputation, religious controversy ; བརྩོང་མ། mis-spelt for F* composition, writing 

books. 
58°45 taking one’s order or wish in the spirit it is delivered ; obeying implicitly and cheerfully. 
སྡེམས mis-spelt for སྡེབས 


ཨོན 88 in མཆོད་ཡོན and མཆོད་གནས། ཡོན་བདག110. gift to Lamas, but ordinarily for སྦྱིན་བདག dand-pati, alms-giver. 


ed 


APPENDIX II. 


(Marriage of Lha-ding Princess Yecos sgrol-ma with the Sikkim Maharaja Thu-tob Namgyal and 
his half-brother Hphrin-las Namgyal in 1882.) 

In the beginning of the year water m. horse, 1882, the marriage of Maharaja Thu-tob Namgayal and 
his half-brother Thin-leh Namgal with Ye-ce Dolma, Princess Lhading of Lhasa, was definitely arranged for. 
All preliminaries, according to the customs of Tibet, having been gone through, the marriage took place in 
the autumn of the same year. The geneology of the Lhading family, on the father’s side is given, tracing 
its origin to the Qakya race of ancient India. This is followed by the account ot several ancestors of the 
bride on the mother’s side, and the services the ancestors of the two lines had rendered to Government. Then 
comes the presentation of what is called the proposal-wine (slof-chan) and the bride’s price-wine (fin-chafi) ; 
these being ceremonially performed on auspicious dates, the bride-groom’s party was received in pomp and 
the marriage was duly celebrated with festive entertainments. 


Then comes a description of the jewellery, ornaments, clothes, dresses, &c.'(to be given to the bride), 
in a separate list, 
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Then follows an enumeration of the duties, both of the bride-groom and the bride, towards each other, 
and also to their respective fathers-in-law and mothers-in-law, the paying of due respect to them being 
strictly enjoined on them. Here the name of the Maharaja’s half-brother has been specially mentioned as 
the bride’s joint-husband (thereby legalizing her marriage with him as well, according to the custom of 
polyandry prevailing in Tibet.) The parents of the bride here exhort their daughter to be equally faithful 
to her chief and joint-husband. The marriage deed concludes with the signatures and seals of the Maharaja’s 
mother, half-brother, and also those of Lhading Kusho and his sons, and the marriage witnesses, &o. 

ཁྷ་སྡིངས a particular family name, 99% princess, a nobleman’s wife ; equivalent to Ranee or Maharanee. 

དམ་ཆོས holy religion, Buddhism; in Sanskrit, Sad-dharmt.  དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སང་། summer-produced drum- 
sound, t.e., the rattling thunder of summer.  འ་དོད་པའི་རྒྱུལ king of love ie. Cupid, Kama-deva. 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ lit. the mother of all Buddhas ; the Goddess Tara, deliverence or Nirvana personified. 
In the Nif-ma or Karmapa Tantrik School she is called the goddess Kuru Kullé. The later 
Tantriks make her the Cukti of the Buddhas. ¦ནོད་ཕྱྱིན་ལྷ the god who dispenses wealth; he is 
called མ་ཕམ the conquerable one. དདོད་ དགུའི་ཆད the rain of wished for things 49 signifies, ‘many ’. 
དམ་ ཅན fearful spirits who used todo mischief to the Buddhist were bound down under solemn 
oaths to defend Buddhism. དམ་ཅན lit. under vow or oath. 

ཕྱག་རྒྱ (S. mudrd) mystic configuration, represented by thumb-impression on deeds and contracts of a 
solemn nature,  རབ་བྱང་། the Cycle of 60 years introduced, in Tibet, in A.D. 1026, from Sanchi 
(Qridhanya Kataka in Southera India, Its first year being designated Prabhava Rab-byun the 
Cycle itself came to be known by the name Rub-byun. སྣ་ཚོགས chitra the variegated one, it is 
the 16th year of the Cycle, in Vibetan 84°54 Water-male-horse year. (See Appendix V). 

ཉོར་ལུགས according to the Calendar that was introduced in China by the early members of Ta-Yuan 
or the great Tartar dynasty of Mongol Emperors. 

དཔྱིད་ར། 


>་ ་ 


By yaa 
བཕགས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེངད tho most holy mino of mercy, 7.0. Boddhisativa Maha Karunika or Avalokitegvara. 


spring (season) month, ¢.e. April, called the Zger month. 


གདུལ་ཞེང་། the sphere of Avalokitecvara’s work of converting people into Buddhism, ཆོལ་ཁ་གསུམ 
the three great Provinces of Tibet. 24% geographical divisions. 
ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ the Province (where Buddhism flourished) comprised དབུས and གཅོང (U and Tsang). 
@ *5 the name signifying the Southern country of defiles or ravines, was given to Sikkim and its 
neighbourhood by the Tibetans. 
བྲབས་མོ་ སྨིན་པའི་ འདུན་ས་ yan དཀང་མོ་ ལྗོངས 
Rice, ripening, lovely land, hidden place, white, cultivated field or cultivation is the full name 
by which Sikkim is known to the learned of Tibet. Its abbreviation is QV 24%! lund of rico- 


cultivation. 
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ས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ lit. the King who subsistson land produce (Bhi-bhuja). The Tibetans address the 
Maharaja of Sikkim as འྤྲས་ཡྫོངས་ས་སྱོད་ཕ (in Sanskrit, Bhi-bhuja). 


2q.4N wife. གནམ་བརལྐོས Heaven-protected, celestial. 


དགའ་བ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ is the pedantic name of the present Lhasa Government. Its common and 
simple designation is སྡེ་པའི་གཏུང་། Deba-shiing the Government under a religious sect i.e., of the 
Gelug-pa or Yellow-Cap Sect ; on coins its name is inscribed as དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། The 
palace of (Zusita) victorious in all quarters. Twsita is the name of the Buddhist Paradise 
where Maitreya Bodhisattva now presides. He is the coming Buddha. 

སླེད་ཐུ dominion, Government. ཞབས་འདེགས service as in Civil, Medical or Military Service. མདུན་ན་འདོན། 
(in Sans. Purohita) Prime Minister. 

གོ་གནས official rank or dignity. 595°4'#4'4 the 8th (Dalai Lama) in succession from བཔོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ Sonam 
Gyatsho. 

459 civil or spiritual aud military. ཆོ་ལོ title or order. ནང་མའི་ལས་ཚན confidential officer of state. 
ཟམ་མི་ཆད་ པ uninterruptedly ; without break. 3°444 3 chief or district officer. .°45'4 name of family. 

ཐུ་སིའི་གོ་མིང 3 Chinese title ; 24° 44°59" ¥ Aq decoration of sapphire orruby button on caps, with peacock’s 
feather thereon. 

རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོ the seventh Dalai Lama Kal-zang Gya-tsho བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། 

གོང་བོད་སྡེ་གཟད the war between the Gurkhas and the Tibetans. Gor stands for Gurkha, Bod for Tibet ; 
སྡེ་གཟར, war; fighting. 32°38 hereditary དཔལ་བུ་ལའི་ཆོ་ལོ་མི་རབ་གྱེ དམག་དཔོན་གྱེ་གོ གནས (military rank) 
n. of a high Chinese hereditary military Order ཆོ ་ ལོ, order or dignity. 

ena’), Hbah for Bathang and Li for Lithang (two provinces) in Eastern Tibet ལར་དགོངས། ལར་རྒྱའི་དགོངས་པ 

ཞབས་ཏུང་འབྱོར་ རིགས those who were in Government Service. སྤུན་མཆེད brothers and sisters. གློང་སྟེར །གློང་། 
proposal or asking for giving in marriage) 8% (promise) to give away (in marriage). 

མོས by casting lots. 48° མོལ deliberation ; in conference with. 

ངོ་ཐོན for ཐུགས་ཕན་གསོ་བ, to be of service, or help. 9°89 for ལྷན་ཅིག, together with, in company with, 

རྨང་བླངས། 4'that which is to be avoided or left off; བླངས thatis to be taken in earnest, or done or 
accepted. 

གཉན་དཔང་། marriage witness. ཐིའུ also sometimes བེའུ, seal or seal impression. ལེགས་བཤད་རིན་ པོ་ཆེའི་གཏེར། 
Subhasita Ratna nidhi name of a book containing moral sayings, by Gakya Panchen Kungah 

Gyal-tshan. ཡ་རབ་སྤྱོད་པ། noble deed or conduct; behaviour of the great; high character. 

མ་རབ་སློད་པ mean or sordid action or behaviour. སོད་གནས། རྫད་རྒྱུན་ནང་བཏེན as in former custom or procedure. 


རྒྱུན་འབྱོངས་། at all times, རྟག་པ་རེ་བཞེན། མི་ཤེག cannot be broken. གཡུང་དྲུང་གེ་མདུད the knot or tie of 


marriage solemnized under the symbol of Swastika. 


ཞོལ་གཉེད the Steward General of Lhasa. དཀད་ ཆུང་། name of an individual. 
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APPENDIX III. 


A Pass-port and Road-bill. 


Tats Acharya Puren-giri was sent on a mission for increasing beneficence. During the war 
between Bhutan and Indias he saved many souls from untimely death and thereby accomplished a great 
object. He is hereby granted a life-allowance. Whenever he comes to Tashilhunpo with as many servants 
as he likes, (he is to get it consisting of) tea, butter, rice, meat, barley-flour, corn-flour, (food for) riding 
horse, and lade animals he may have with him, all in sufficient quantity. When going to any quarters, he 
should be furnished with tents, accommodation in houses, ponies or mules for conveyance, beasts of burden 
and guides, &c., to help him in his journey to any place. His Holiness Blo-bzan Dpal-ldan Yeges dpal 
bzan-po taking a personal interest in his welfare, grants him this letter-patent for his protection and safety, 
That His Holiness’ wish may be honoured by all he has fixed his own seal on it. Accordingly all people 
great and humble should observe the rule [སྤང་བླང་ཡོང་བ) of “avoiding and doing”’. (This letter) is dated. 
(Tashilhunpo) the Ist of the 9th month, year TZ'ree-serpent in the 13th cycle (8995) 1774 A. D. 

N.B.—It may be remembered that, at this time, this Tashi Lama was the Supreme Ruler of Tibet. 


Official order for Food Allowance, &c., to Purnagirt. 


Conformably to the wish expressed in his holy general order by Myab-gon (Lord-protector) in 
respect of Acharya Purnagiri, he will get from the Government Stores personal allowance every month in 
barley flour—3 Mhals of full bré measure ; corn-flour 2 Ahals; one and a half good carcase of ‘sheep (dry or 
cured in cold air); for his personal attendants, should there be any, 2 (hails of barley-flour and 1 Khai of 
corn-flour and one sheep carcase per head, If he has any horse for his personal use, one Jré measure of bran, 
for use with water. All these provisions should be of the best (and not of inferior) quality. This order- 
voucher is dated year 7Z'rce-horse, the 25th of the 11th month, in the 13th Cycle, 1763 A. D. 


Road-bill to Acharya Dharjir-gir. 

The Gan-pos (village elders or head-men) and the དམངས common people, Jéng-Pons and Shi-Pons 
(subordinate jongs) residing on the road from Lhasa via Tashilhunpo and Phagri to India, be sure 
that under order of the Chief High Imperial Commissioner and Confidential Minister Tuing-thang Chenpo 
Acharya Dharjirgir and his servants bringing letters of the Skahebs from Calcutta, while travelling back (to 
India) at whatever place they may halt or stage, should be supplied with provision for journey, food, fuel, 
two saddled yaks, 5 riding ponies for their conveyance, and ten lade animals with two attendants or evolies 
at every stage. 

The letters with enclosures, silk scarves, &c., from Tung-thang Chenpo to the Shahebs of Calcutta 
being forwarded by the hand of this (messenger) to a great distance, there should be not the least 
detention or delay in the transit on the way by the Jong-Pons, Shi-Pons, Gan-po andthe common people. 
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It is important that nothing 0001178 like rambling about on throwing off (of the letter). The date 
of the starting of this (messenger) being noted in the Register of the Yasnun of the Resident Anapa, 
laziness (on the part of the authorities on the way) will surely necessitate subsequent inquiry. For this 


reason, do the needful and avoid negligence, &e. 


The guide and his servant should be supplied with two through relay ponies from Lhasa via 
Tashilhunpho to Piagri and back, besides food and fuel at the halting stages. ‘hese should be collected 
and supplied. 


Carry out the above official order of Pass-port and Road-bill issued by the @yal-wang-chog (Dalai Lama). 
Water-or year, leth of the 2nd month. 


རྒྱ་གང་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འཀྱོད lam-hkhyod on the road for going to India. 

རྫོང་། for jong authorities ; 34% for 8//7-//)@ authorities. 

རྒན for Gambu head man (Panchayit man). དམངས common people ; གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ the Emperor of China. 

བཀའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་གཉོ་བོ the Chief High Commissioner. 

ནང་བློན Confidential Minister ཕྱིར་ཁྲོག on the return journey. 

ཚ་གཞག། ཚ halting at noon and གཞག staying at night. 

Wn for འགྲོ་ཆས same as ལམ་ཆས་ provisions &o. for a journey ; road-provisions. 

རྟ་ཐབས xx'32 relays at every stage; རྟོཾ་ཏུལ ponies supplied by village people, free of 
cost. དོས་ཁལ་མ ladec animals such as donkeys, yaks, ponies carrying 10:68 ; 8 44S fixed staging or halting 


places 8°55 cooly without load on his back ; 88°54"! collect man and conveyances for despatching ; གདོང = མངུན། 


འདེ་པ this man é.e., here this messenger ; བཀའ་རྒྱ official communication. 

གནང་རྟེན enclosure or accompanying presents. 

རིང་ཁུད idiomatically མགྱོགས to expedite despatching. 

na'a§s falling on the way ; 8482958 delay and obstruction. 

ཕྲ་མོ་ཙམ the least, slightest. ཏམས for འཁྱམས, rambling about, throwing off. 

རྐྱུར losing ; 3 in the event of doing; ཤོན་ ཚོ time of starting or issuing ; 4mpa Chinese Imperial Resident. 
ཡ་མོན (Chinese-office) ; གཏུང་ཁྲ Government Register. 


འཁོད་སོང་བ noted down ; 84" laziness or relaxation. 

ཤང་ཚེ in the event of occurrence ; 2844 reminder or Za-keed ; རྨང what is to be avoided ; བླངས what is to 
be done as in duty bound, /,༩., taken in earnest. 

3-44. a guide, one knowing the place ; རྫོ་ང་གྐྱེཝ through journey from jong (district) to another yong. 

བཀྲས་ལྷུན for བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ Tashilunpho (the grand monastery of). 

@¥58. He protected of Heaven. The name by which Emperor Kuenlung was known to the Tibetans, 
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APPENDIX IV. 
TO HIS MAJESTY THE KING-EMPRROR WHO REIGNETH RIGHTEOUSLY 


BY 


TURNING THE WHEEL or GOVERNMENT WITH THR SrrencrH or His Moran Merits (Punyabala). 


Tux TALAI LAMA presents his best compliments. Himself and Court, journeying pleasantly, have 
arrived. Thanks for the excellent arrangements made by the British Government for their residence here, A 
statement of their difference with the Chinese Ministers has been sent to the Viceroy. Should the Govern- 
ment, taking up the cause in earnest, provide for the present and future (state exigencies) and extend help 
and protection accordingly, he begs to say that these kindnesses will afterwards be gratefully borne in mind. 

At present, in the hurry of business, this letter to avoid being sont empty, is accompanied by a long silk- 
scarf containing holy inscriptions, an image of Buddha of great sanctity, one bell and Dorje, gold-dust 
weighing 15 7olas and 5 pieces of best satin of variegated colours. 

Fas (ངོ self and འབོད Court or Official retinue) ; ལམ་བཀགྲོད journey or travelling; བདེ་ལྔན་ཐོག besides being 
pleasant; 4°7g&"| British Government; 34 94] arrangement for residence; ཡོ་ཆས་ཟབ་བཞེས well furnished; 
འགྲེགས་མིན disagreement ; རོགས་རྐྱོང་། help and protection; 444485 espousing the cause earnestly ; 

བཀྲིན (བཀའ་དྲིན) kindness ; སྟིང་བཅངས་ཆོག་པ may be permitted to bear in mind ¢.e. will remember; 9 =% 
lit. divine article /.0. silk-scarf; 94°34 [01 བྱིན་རླབས་ ཅན possessing sanctity རྡོ་དྲིལ ie. 42 and དྲིལ་བུ signifying 
thunder-bolt and bell; ཆ་ཚང one pair complete, རྒོར rupee. 


TO THE FAITHFUL JAPAN LAMA 


Who 18 CHEERFUL IN THE PracricE oF BupDHIsM AND SMILING AS THE ANTHERS OF THE EIGHT PETALLED 


Lotus or Yours, 


In the year Zree-serpent, while at Calcutta, you made me present of a sacred conch-shell encased in a 
small box. This time you have sent to me the book of the Essence of Buddhist Scriptures in Chinese, through 
- one Buchiing of Kabug (Kalimpong). This having reached here undamaged has pleased me as a medicinal 
gift. Being in good health, I remain absorbed in the thought about the welfare of all living beings. 


Now, agreeably to your request, one complete set of Auahgyur, cleanly printed will soon be ready for 


ཇའ་པན Japan; ངོས lit. by me, here used as ‘myself’; 24g accompaniment; རྣད should be སྣོད case or 
¥༠8861; རོ་ཅོག་གིེ་ཉྟིང་པོ the essence or pith which is most delicious. ཉེ་ལམ lately ; ཀ་ཕྲུག (for Kalimpong) ; 
བུ་ཆུང་། name of an individual; འདུ་བ constitution, body; འགྲོ་ལ to all living beings, or moving ones ; 
སྨྲས་པ for སྨན་པ = ཕན་པ to be useful; ངེས་པ་བུས་སུ (should 96 ཇེས་པར་ཕུལ་ཐུས་སུ for certainly presenting; རེན་རྫགས་མདུད for 
རྟེན་རྫགས་ མདུད་ as a symbol of relics and charmed knots ; རྗེས (for £% article or thing; ལ་ཚན [0] ལེ་ཚན kinds of 
things, chapter in books. 
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presentation to the Buddhist Church of Japan). Please let me know soon when you will come (to take 
delivery of the same.) Lastly, (I wish) you take care of your health and make progress in doing religious 
works. You may send me news and topics by and by. This ‘letter of auspicious date is sent with 


enclosures of a scarf and silken-charmed knot and with several sacred articles together with sanctifled relics. 


TO THUB-BSTAN RGYA-MTSHO, THE MONGOL ASTROLOGER. 


Lately this year in the 7th month our Lord Protector Dorjechat, whose kindness to us all was 
unrivalled, has passed away. That moral merits may accrue to all living beings, we should offer our prayers 
for his residence in the holy mansion of Sakhdvati, a new sacred Mausolia should be erected to enshrine his 
relics with other like objects, after former precedents. If arrangements for its construction and supply of 
materials cannot be made here, we shall send orders to that direction for copper sheets &c., where these 
come from. There, it is hoped, you will, remembering the kindnesses you had received while here, earnestly 


exert yourself to render assistance, as one knowing the place and the market rate of things. 


First (of all) the price per seer of copper-sheet which will easily take gold-gilding, should be ascertained, 
then the price of quick-silver of superior quality in weight, how many ounces or what quantity, in 


measure, per rupee should be ascertained, before purchasing the same. What is the market-price there ; how 


མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ having no rival or equal ; unrivalled. 


རྡོ་རྗེ་འཆང་། Vajradhara, the supreme deity of the Lamaic school; his spirit like the Holy Ghost of the 
Christians is said to descend for inspiring the incarnate Lamas. Hence they are all designated Dorjt-chaf 


or Vajradhara. 


བསོད་ནམས་ཀྱི་དཱ་བང within the bounds of one’s moral merits. 
མ་ཆུད་པ་=མ་ཤོང་པ could not be contained or kept in. 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ mortal frame, in mundane existence. 
ཆོས་དྭངངས་སུ་མནལ་ཚུལ, entering into the spiritual state of existence. 
ཤིང་མཆོག་དམ་པར in the paradise of Bde-wa-chan or Sukhdvati. 
='24N before all, at the outset. 

ཐོན་འབོད་ཆེ་ཆུང་། much or less in quantity or measure. 

ཁེ་སླབས profit arising from. 

མངོན་ཆུང་ཉང་རྩོད 8601:6[157 ascertaining by private inquiry. 
གཏན་འཁེལ sure and positive. 

BANS consecrated with manéras or charms. 


བཀའ་རྒྱ་མ personal writs. 
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and with what profit these can be purchased ? In ascortaining these less talk and more secrecy and quiet 
observation should be maintained. Please to send sure and correct information (on these points) by the hand 


of this man, with enclosure of a Kha-tag (silk-scarf) with consecrated relics. 


རྨོན་ལམ for རྫང་ལམ accurding to former precedents. 


མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཚེ the precious holy Iausolia, the grand three-storeyed lofty edifices of stone masonry 
roofed with gold-gilt copper domes, constructed in Chinese style, at Tashi-lhunpo, for enshrining the relies, 
of the Tashi Lamas. 


TO PANDIT ¢#7 SARAT CHANDRA, 


WHO IS WELL VERSED IN ALL THE ARTS, 


Presenting special compliments; on hearing that you are in the enjoyment of good health at that place, 
I got the rarest joy and immense delight. Here, in Tsang, our Kyab-jé* Seng-chenDorjée-chang presides 
over the monastery of Tashi-lhunpo. We all are happy as heretofore. I Ting Choi-dsad, herewith 
present, in the auspicious conjunction of events, a light-yellow Khatag (silk-scarf) called Khalkha-choidar as 
a sign of my mecting you in no distant time. The details (about here) fit for communication will be 
conveyed to you by Phurchiing. If you happen to send me any letter, I beg you will kindly do so by the 
hand of Phurchiing and not through any other person. 


ཆེད special ; 994 offering i.¢., compliments; དེ་ཁད there, in that place; 354 your person; ཡར་ངོ འི་ཟླ the 
increasing moon, crescent. ཕྲན་གྱི་སྟང་བ having come to the knowledge of my humble self. 


མི་གཉེས་ཕའི་དགའ་དང་། incorrectly written [07 མི་རྟེད་པའི that can hardly be got. 


བདིེ་ཁ here : བཀྲས་ལྷུན་ for བཀྲ་ཤེས་ལྱུན་པོ ;སྐྱབས་རྗེ *18 same 38 རྐྱབས་མགོན one who grants refuge in danger ; དབུས་བརྟོད་པ 
become head or president ; དྲུང for དྲུང་ཆེན ཕྲན little or humble self ; ཆོས་མཛད 11. of an individual. དངོས་མཇལ personal 
interview ; མཇལ་མཆོན token of meoting or visit such as a Khatag, presentation silk-scarf &e, 
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Subject-Analysis. 
01 
APPENDICES IV—XI. 
བཀའ་ཤོག། 

THe word རགྲོན་གཉེར། Mgron-gier literally signifies receiver or entertainers of guests. It 
is generally applied to an official of the rank of Private Secretary to a great Lama or Chief. 
Lama Urgyen Gya-tslo, Rai Bahadur, while holding the position of Deputy Magistrate at _ 
Kalimpong, was appointed to this Honorary Office by His Highness Thutob Namgyal, K.c.1.E. 
Maharaja of Sikkim. The Lama belonged tothe Gonsag-pa sect of Kham which coming from 
the Do-med District of Mi-fag, in Ulterior Tibet, had resided for some years at Lhasa 
and Sakya before finally settling in Sikkim. Several of the Lama’s ancestors had rendered 
good, loyal services to the state for which they were raised to distinction. The Lama 
had very faithfully served the Maharaja and his family during the time they were 


kept as state prisoners at Darjeeling and Kurseong. 


Tue Jongpon of Bumthang in Bhutan 23382] acknowledges the receipt of a letter and 
presents comprising of a stone Chaitya and other articles sent by the Japanese Buddhist monk, 
5577 Kawaguchi. He writes him to say that he was pleased with the letter. He was 
unable to send for the Aahyyur (Encyclopedia of Buddhist Scriptures, in 108 volumes) 
of Kham, Dergé-print on account of the disturbed state of that country. He has heard 
from rumour that the printing establishment at Dergé had recently been burnt by the 
Chinese soldiery. If, however, the rumour proves false, he will send his messenger with 
caravans proceeding to Kham to fetch the Kahkgyur, He encloses a silk scarf for the Lama’s 


acceptance. 
APPENDIX V. 


Hert is an enumeration, in Sanskrit, of the names of the cycle of sixty years that was 
current in Southern India, 7.0., in the regions to the south of the River Narmada. The cycle 
is called Vrihaspati Chakra. It is stated in the Kula Chakra Tantra that it was introduced in 
Uttara Gambhala being taken there from Qridhanya Kataka in very early times. According 
to Tibetan historians, Chilu Pandita introduced the cycle, in Tibet, in 1025 A.D., whereitis 
called Rab-byuf, in Sanskrit Prabhava, from the name of the first year of the cycle. Uttara 
Cambhala was the name by which the capital of the Bactrian Empire of the Eastern Greeks 
was known to the Mahayana Buddhists. I may identify it with the Sanskrit, Balokshya 
mentioned in Ksemendra’s Avaddina Kalpalata, 
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APPENDIX VI. 


Sarar Cuanpra made arrangements for his journey, employing Lama Tshering Tashi and Paldor 
to go with him to Lhasa. Warly in the morning of the 25th of the 3rd month, year Wuter-horse 1882, after 
making reverence to Lama Seng-chen Rimpo-che, he sought refuge in the Three Holies and obtained his 
blessings. Then, receiving a fare-well scarf from the hands of Kusho Tung-chen, he started on his journey. 
The way lay along the thinly wooded banks of the Myang-chu, a tributary of the Tsang-po. Reaching 
Gyan-tse, he interviewed Lha-cham Husho in Phala’s residential Villa calle] Gongyal-gah. Her ladyship 
requested him to give some medicine to the De-pa of her Gyan-tse estates who was ailing for some times 
That officer entertained the party with tea, Tibetan dishes, etc., making presents of some fine blankets to 
Sarat Chandra. Thess he respectfully returned. Then travelling eastward and keeping the Shi-kha of 
Depon Chang-lo-chan he passed by the Geéugpa monastery of Gahdan choi-phelling and Da-khyud village, 
He then passed a stream coming from the distant snows and the road to Phagri beyond which lay 
the monastery of Ne-fiing. On both sides of the way there were villages, some of which possessed many 
deserted roofless houses. He then passed Dsing-rag, formerly a battle-field. Passing by the monastery of 
Ge-nen-sum and walking with difficulty on a narrow pathway he crossed the bridge called Kudoong Zimpa 
and arrived at the village of Gobshi where Lha-cham was staging. Here not being able to secure a good 
lodging, he spent the night in a horse-stall underneath a house. By exposure to cold and snow-storm at night, 
he fell ill. Next morning, being informed that Lha-chan Awsho had left Gobshi, though still very bad in 
health, he proceeded towards Ralung. Passing by the Ningma monastery of Kha-vo, he reached Ra-lung, 
where, in 8, corner of the big house where Lha-cham’s party was accommodated, he spent a sleepless 
night. He resumed his journey in the morning, amidst snow-storm and rain. ‘This increased his illness. 
Passing by the right flank of Kharula, he came to the foot of the snowy mountain called Nojjin Khang-zang 
Then proceeding on his journey, he arrived at a place called Zawa. In the evening, he reached Nagartse. 


(Nang-kar-tse) Jong situated on the shore of lake Yamdo Yum-tsto. Here, his illness having taken a bad 


turn, he was unable to travel towards Lhasa in the company of Lha-cham. The kind lady gave him 
a letter of introduction to her cousin, the incarnate Dorje Phagmo (Vajra-varahi), the Lady Superior of 
the great monastery of Samding. He then slowly rode towards Samding. He stayed fora fortnight in 
the house of one Namgyal, receiving medical treatment from two Tibetan physicians. The incarnate Dorje 
Phagmo very graciously expressed much anxiety on his account, the illness being acute bronchitis. She sent 
provisions consisting of barley, flour, tea, butter, mutton, salt, ete. for him. Recovering from his illness he 


slowly proceeded towards Lhasa and made pilgrimage to the sanctuaries there. He had the audience of 


the Dalai Lama on the topmost storey of Potala. 
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APPENDIX VII. 


A cLEAR exposition of the doctrine of re-embodiment of the souls of Zodhisativas in general, and incarna- 
tions of Chanre-sig in the Dalai Lamas, An enumeration of the first six Dalai Lamas. The present Dalai 


Lama’s career delineated, his flight to Mongolia, visit to Peking, and return to Lhasa described. Tis 


fight from there and coming to Darjeeling in 1999-10. 


An enumeration of the one hundred twenty-five great acts of Buddha Qakya Muni from the time birth 


of his to his death, and The placcs where he resided Ke, 


APPENDIX VIII. 


Forms oF CORRESPONDENCE. 


I, Le‘ters to be addressed to Jong-pons, De-pa classes &c. 
II. Letters to be addressed to one’s equals. 
III. Letters to be addressed to one’s parents, 
IV. Letters to be addressed to ladies of high rank. 
V. Letters to be addressed to ladies of ordinary rank. 
VI. Letters to be addressed to one’s wife. 
VII. Letters to be sent to women of humbler classes 
VIII, Letters to be sent to one’s subordinates and servants. 
IX. Letters to one’s relatives, senior in age and to superiors, 
X. Letters to one’s relatives, junior in age &c, 
XI. Epistles to intimate friends, 
XII. A letter from De-pa Nor (gye) pa. 


APPENDIX IX. 


The love-songs of the sixth Dalai Lama, Tshang-yang Gya-tsho. 


APPENDIX X. 


The Bhoteas (Tibetan settlers in Sikkim and Bhutan) while picknicking, of which they are very 
fond, drink murwa (balf-fermented millet served in bamboo jug, filled with boiled warm water; this they 


suck through a reed, JZurwa drink seems more to excite than to debanch the mind. 
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Sramana Eka 


An account of the Pilgrimage of 
_Ekai Kawaguchi to the great Sanctuaries of Tibet. 


(ཇའ་པན་བླ་མ་ཨི་ཀའེ་ཀ་ཝ་གྲ་ཅིའི་ངོད་ལ་བཀྲོད་པའི་རྣམ་ཐར) 


༄༅༅།། 


བྱང་ཆུབ་གནས་མཇལ།། 


༄༅།། པྡག་བརྫཝ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། 


ON AM AEN IA gaggia | 


སེམས་ཅན་གོཁ་བང་བཅོན་མཛད་པའི། ཨཱཀྱའི་དབང་པོང་ཕྱག་སྩལ་ནས།7 ། པཌ་ཌེཏ་བྟོན་ཀ་ཟླ་བ་ལཔ། * 


ཐུགས་དགོས་ཆེན་པོང་གནང་བང་བརྟེན། 


~ 


ཧིཿ འཇིག་ཏེན་ཇུར་བུང་རི་བོ་ཆེ། 
དཔཔ་ཛཏ་ཐོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ལྭ། ༢ 
ཆོས་ཀྷི་མེ་ཏོག་ས་ལ་བརྒན། 
འགགོ་བར་མྫོས་པའི་ དོན་གཞན་མེད། 
ལོ་ཏི་བཅྭ་བརད་རྫ་་རོལ་ན། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་སྦེབས། ° 
།རྟིང་གྲནས་པཊ་ཆེན་རན་ཟུ་དང་། 
བཀ་ཤིས་ཙཱན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ལ། 
དེ་ལས་ནྲོ་རྗེ་གདན་དྭ་མཇལ། 
བར་ཆད་མ་ཡོང་སྨོན་ལམ་འདེབས། ༩ 
སངས་རྒས་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ལ། 
བློ་ཡུལ་ཆུ་མིག་བརྒ་རྩ་དང་། 
ཇ་རངས་ལུང་པར་བཅུགས་པ་ཡི། 
ཁོ་གཅིག་ཙམ་ནི་བླསབས་པ་དང་། ༡༣ 
དམག་མེད་དཀའ་བ་བྱོང་ནས་ནི། 
བྱང་ཐང་བྲག་དཀར་ཇུག་ཏུ་སྦེབས། 


* རྟོན་ཀའི་ཟླ་བ, FSF ESI 


ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཀྱང་ཉོགས་ན། 
།ངེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བཅུགས། 
རྨདྲ་པང་འབྲས་བུ'འབྱང་གནས་ལ། ༤ 
བོད་སྙད་དམ་ཆོས་བསླབ་པ་དང་། 
མེ་བྱ་ཁོ་"ཡི་ཟླ་དྲུག་པར | ‡ 
།གངས་ཅན་མཛོད་ལྔའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། 
སོག་པོ་ཤེས་རབ་ཧ་མཚོ འི་དཔལ། ༧ 
བརྟེན་ནས་བོད་སྐད་ལོ་གཉིས་ཅམ། 
བདག་གིས་ཁོད་ལ་འྲགོ་བ་ཡེ། 
ནྨ་ནམ་པད་ཐུར་བ་བདང་། § 
མིག་ཆུ་ཆུ་བོ་གཞིན་དྭ་བབས | ༡༠ 
དྲྭ་ལ་གི་རིའི་གངས་ཤར་ལ། 
དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས། 
།དེ་ནས་དྭང་་དིའི་བྱང་ ངོས་ཀྱི། 
ཡེ་ཤེས་གནས་ཆེན་ཐྤོལ་པོར་མཇལ། 52 


སྤོམ་ཆེན་བློ་བཟང་མགོན་པོ་ལས། 


+ ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ Ekai in Japanese. 
§' ཡམ་བུ by this name Katmundu the Capital of Nepal is known to-the Tibetans. 


ཇའ་ཕན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ ། † ཐོད་ལ་འགྲོ་པའི་རྣམ་ཐང་འབྲེས། = | 


ཕྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རྤྲུལ་པ་ཡིས། 
།བདག་ཉིད་ཇའ་པན་།ེ་ཀའི་ཡིས། 
བཀའ་བརྟན་བསླུབ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། 4 
ཇའ་པན་ཡུལ་ནས་གཏོང་ནས་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འོད་ཆིར་འཆར་བའི་གླིང་། 
།ལྟ་སའི་དྲུང་ཡིག་དབང་ལྡན་དང་། 
བསླབས་ཤིང་བྲོད་ལ་འྲགོ་ཐྲབས་བྱས། ༨ 
རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཝ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་སུམ་མཇལ་བ་དང་། 
།གངས་ཆེན་པད་མའི་བུར་ཕུག་དང་། 
མཇལ་ཏེ་སངས་ཧས་བྱམས་འོད་ཐེམས། II 
རིག་གནས་ཇེག་ཆེན་གསང་རྫགས་རྣམས། 
གངས་ནས་གངས་རིར་ཛིག་པ་དང་། 
།དེ་ལུང་ཆེན་པོའི་གངས་འདས་ཏེ། 
དམ་ཆོས་ཟྲབ་དོན་ཐོས་པ་དང་། ༡༤ 


‡ མེ་བྱ་ཁོ 1897 A. ]). 


མ་ཆེ་ལུང་དང་གསང་རྫགས་ ཀེེ། 
ལམ་ནི་ཡང་དག་དྲི་བ་ལས། ༡༥ 
ཁུར་པོ་རྗི་བ་ཁུར་ནས་ནི། 
གཡུང་དྲུང་ཆུ་བོ་རྒལ་བ་ལ། 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཁུག་ནས་དྲན་མིད་གྱར། ༡༨ 
དེ་ནས་ཆུ་མིག་གང་ག་ཡེ། 
མ་དསྭ་རཱ་ཡིས་མེ་ཁོང་ཝར། 
གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་། 

QA RASA AIRED * 7 
དྲག་བཅོམ་ཝ་བརྒའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི། 
གངས་ཀྱི་རྩེ་།རུ་ཛག་ཟིན་ནས། 
བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་བྱུང་བ་ཡེ། 
དཀིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་འཁོར་ཟིན་ནས། *༤ 
དམང་མཚན་རུ་བོ་ནལ་བ་དང་། 
ལྟོ་དང་མལ་རྟན་བཤོར་བ་ལས། 
BAR GN SE PIN AA | 
ཉིང་རྭས་ཆེན་པོས་ཁྲགོ་བྱས་ཀྲང་། *༧ 
གངས་ཀི་ཐང་དྲ་སྒེལ་བ་དང་། 
བྲག་དཀར་རྒོམ་ཆེན་མདུན་དྭ་སྤེབས | 
འཆེ་བ་དཀའ་བ་ཐར་ཟིན་ནས། 
མཇལ་ཏེ་སེང་གེའི་ལུང་ནི་འདས། ༠ 


པར་ཆེན་དེ་ལ་མཇལ་བ་དང་། 
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དབང་ནམས་ཅུས་ཉེ་ཞག་འགའ་འདས། 


། ལྟོ་རུ་ཐོ་ཤོ འི་བྱང་ཐང་ལ། 


ཐང་གཅད་བཞིན་དུ་བགོམས་པ་གཏོར། ༡༦ 
ཆུ་ཨེས་འཁུར་ནས་ཤི་ཀར་ཐག 
མཆན་མོ་མུན་ནག་བཀབ་པ་དང་། 
།སངས་རྒྱས་བྱམས་རྩིང་འོད་ཟེར་གྱིས། 
ཡོན་ཏན་བརྒད་ལྡན་ཆུ་འཐུང་ནས། ༡༩ 
སྣང་བའི་མ་ཝམ་ཡུམ་མཚོ་ལ། 
ས་ལ་འཆི་མེད་ཆུ་ཚན་བྱིན། 
།འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྙི་གནས་ཆེན།་ཏེ། 
AEA Ra ASK HEM AAA ཧཧ 
དཔག་མེད་དགའ་བ་ཉིང་ནས་བསྟད། 
ལོ་ ནི་ལཱགས་བྱི་ཟླ་དགུ་པ། * 
།སྤར་ཡང་བྱང་ཐང་ཤར་ལ་ཁགྲོ། 
རྐང་ཆུ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལས། ༈ཾཕ 
གངས་ལ་མཉལ་ནས་གངས་ནི་བཟའ | 
ལང་ང་ཁོང་ཇེར་ཁགྲོ་གྱར་ཡང་། 
| RATING TUNG OS AA | 
།ཡང་ཡང་སྒེལ་ཏེ་ལང་སྟེ་འགྲོ། 25 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་བོ་བཟང་པོས། 
སླར་ཡང་བྱང་ཐང་འབྲོག་སར་འགྲོ། 
།གཙན་པོ་ནལ་ཏེ་ལྷ་རྗེ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཐོས་པར་གྱུར | ཐ7ཏ7 


” ལྕགས་བྱེ 1900, A. D. 


གངས་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲགོ་བ་ཡི། 

REPS TST ING ANT 
།དགོན་འབྲོག་བྱང་ཐང་འགྲོ་བ་ལས། 
ལམ་མེང་རི་བོར་ཛོག་པ་ལས། ༡༧ 
གངས་ཀི་ནང་དཱ་མཉལ་བ་ལས། 
དྲོས་བྱས་དབང་གིས་གསོས་པར་གྱར། 
།ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཕར་ཀྱར། 
མཇལ་ཏེ་བདེ་བ་དཔག་མེད་བྱང་། Zo 
རི་ལ་མཇའ་མཚོན་རྒན་འགྱར་བའེ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། 
| ERR RARE | 
གནས་བཟང་ཏོབས་ཀིས་བདག་མེད་ཤར། 23 
ཆས་བཟང་པོ་རྭ་རང་བཞིན་གྱི། 
དཀོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཆུ་ངོགས་དང་། 

། བཅོམ་རྐན་གྱིས་ཌི་ཕྲོག་པ་དང་། 
གངས་ཀིས་མིག་དུང་རྔག་རྔ་ཆེ Fs 
ལྷ་སར་འགྲོ་བའི་སྨོས་སེམས་ཀྱིས། 
ལུས་ཏོབས་བཤོར་ཏེ་གསཡབ་པ།མབ་འགྲོ། 

།དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྱོང་བ་ལས། 
ཇ་མར་ལྟོ་གོས་སྱིན་པ་ལས། *༩ 
སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་སླ་བདྲན་གནས། 
སྲ་སྐྱ་པཊ་ཆེན་དགོན་པ་རུ | 
།དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྕན་པོ་ཡི། 


དགོན་པར་མཇལ་ཉེ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ། 
དེན་དགོན་གནས་ཀི་མཁས་པ་དང་། 
བཞེངས་པའི་མ།ཏེ་ཝ།ཁང་མཇལ | 23 
ཕྷགས་གླང་ལོ་ཡི་ཟླ་གསུམ་པར | * 
སྲེང་བཙན་སྒམ་པོ་ཆོས་རྒལ་ཉྱེས། 
རཾ as 
དམ་ཆོས་སླབ་པར་བཙོན་པར་བྱས། 2S 
རང་སེམས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་གནང་བ་དང་། 
དགེ་འདྲུན་ངོ་ཤིས་ནད་པ་ལ། 
བདག་ལ་སྨན་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། ae 
སེ་རའི་ཨ་མཆི་ཞེས་བྱ་བར། 
བླ་སྨན་ཕ་ཡིས་པདག་བོད་ངདེ། 
བླ་སྨན་པ་ངེ་ད་ལྟ་ཡི ། 
ཁྱེད་ནི་ཚེ་གཅིག་བོད་ཡུལ་དྲྭ། ༤ 
ཟུག་ཆུ་སྡུག་བརྔལ་གྲོལ་བར་དགོས། 
སེམས་ནད་གྲོལ་བ་གཙོ་བོ་ཆེ། 

RNS AIS SN 
དོན་དམ་ཆོས་ནི་བཤད་པར་བྱ། ༤༥ 
ངོ་མཐར་གསང་རགས་གཏམ་ནི་བོས། 
ད་དང་བདག་གིས་ལྷ་ས་རང,། 
དེ་ནི་་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་དེ། 
བོད་ཁྲིམས་དང་ནི་འགར་བ་དང་། ༤༨ 


* ལྕགས་གླང, 1901, A. D. 


111 
དེང་བཅཏུགས་མཁས་པ་ནམས་ལ་མཇལ | 
རིག་གནས་འཁོར་དུུ་ཙོད་པར་བྱས། 
ཆོང་རངས་པ་རྭ་ཟ་གསུམ་ཙམ། 
ལྷ་སར་སྤེབས་ནས་ཇོ་བོ་མཇལ། ༢༤ ད 
ཧྒྱ་ཟ་ལྟན་ཅིག་ཇོ་བོ་བཞེས | 
སློབ་གཉེར་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 


།ལྔ་ཏོཇ་ཝ་བརྒྱའི་དགེ་འདྲན་གྱི | 


སྐལ་བཟང་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཐ༧ 

དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཡི་རིན་པོ་ཆེས། 
བདག་གིས་སྨན་རྣམས་སྱིན་པ་དང་། 
| ལྷ་ས་གྲོང་ཆེན་ཤོད་ནམས་ལས | 

མིང་ ནི་ཆེན་པོར་ཀྱར་བ་ལས། ༤༠ 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོའི་ན་ཚ་བརན | 
སྱི་ཁྲབ་མཁན་པོར་འགྱར་བ་དེས། 
།སྨན་ཕྱོད་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ནས་ ནི | 
དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་འདྲབས་པ། ༤ 
སངས་རྒས་ཆོས་སློབ་བདག་ཅག་ ནི་ | 
ཐིག་ཆེན་བྱུང་ཁུངས་ལེགས་ཕྱར་ཀྱི། 


། RNR Ag N'Y 


དམ་ཆོས་ཏུས་ཏེ་དེ་ལས་གཏོང་། 22 
རོང་མས་ཆེན་དང་ཙོང་ཁ་པས། 
བཀའ་བབྷུར་ཀློག་ནས་ཕྔོད་ཕ་དང་། 

| རྒ་གར་ཁྲུངས་པའི་སྐུ་འདྲ་སྟེ | 
བོད་ཡུལ་བརྟན་པའི་གཞི་ལ་འདུད | ཐཕ 
དགེ་བཤེས་ནམས་ལས་མཚན་ཉིད་བླསབས | 
ནང་དཱ་ཟབ་ཆོས་བླསབས་པ་ལས། 

| VAR AVA PERS HSA | 
དགེ་ལུགས་ཉིང་གཏམ་གནང་བར་གྱུར | ༢༨ 
མུར་དུ་ན་ཚ་གསོས་པ་ལས། 
ནད་པ་མང་པོ་འོངས་པ་དང་། 

ད ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རྒལ་བ་ཡེ ། 
ལྷན་གཅིག་སྨན་སྤྱོད་བྱེད་པར་གྱུར | ༤༡ 
ཉིན་ཅིག་བདག་ལ་ཟེར་བ་ལ། 
QIN SH NOY Qa HRC 

། ལུས་ནད་གྲོལ་བར་ཧྱེད་པ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ཕན་པར་བྱ། ༤༤ 
AV ANNAN PACA HANA | 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ནི་ཅུ | 


ཕྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་སེམས་གང་སྟེ ། ༤༤ །ཟླ་བ་བཅོ་ཝ་ཙམ་འདས་པར། 


གནས་པར་ཁགྱར་ན་བྱིན་བདག་དང་། 
བདག་ལ་ཕྱི་གླིང་པ།ཡིན་པང་། 
RNAS PYAAR | † 


གྲོགས་ལ་བར་ཆེད་ འབྱང་བར་འགྱུར། ༤༧ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མི་བྱང་བས ། 


ལྷ་ས་ནས་གཏོང་རྒལ་རྩེར་མཇལ ། 


+ ཆུ་སྟག, 1902, A. D. 


ཕག་རི་གྲོ་མོ་འདས་གྱར་ནས། 
ཁང་པར་གནས་ཤིང་འདས་པ་ལས། 
བྱིན་བདག་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་དང་། 
ཁྲིམས་གཏང་འགྱར་ཐར་ཐོས་པ་ལས། Wy 
རྒྱལ་བར་ཕྲན་ཡིག་ཇུལ་འདོད་པས། 
ཐོང་ལ་ཡིག་དེ་གཏོང་བར་གནང་། 
དམ་ཆོས་སྱད་པའི་དོན་ཁོ་ནར། 
ཁྲེམས་བཏང་དགོས་པའི་ དོན་ནི་མེད། ༥༤ 
ཐར་བར་ཐོས་ནས་ཇང་པན་ད། 


འཆེ།ཁར་ཐུག་པའི་དཀའ་མང་།ཡང་། 


༄༅།། ལོ་།གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཅམ་ནི། 
མཇལ་བའི་ཚྣམ་ཐར་མི་ལ་བཤད། ༡ 
ལེགས་སྦར་སྐད་ཀྱི་བཀའ་བརྟན་ཡང་། 
ཨང་དག་སླབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
ིང་འདུག་ཟླ་བ་ཅུར་ཇའ་པན་ནས། + 
བལཝ་པོའི་ཡུལ་གྱེ་དབང་པོར་ཇཆུལ། ༤ 
ངད་དཱང་ཡུལ་དེར་ལེགས་སྦར་ཀྱེ། 
ཝ་ར་ན་ཤིའི་མཁས་ནམས་ལ། 
སླབ་བྱ་དེ་ཡེ་བར་མཚམས་ཕྱ། 


སེར་སྐྱའི་གྲོང་དང་ལུམ་བྲིའི་ཚལ། ༧ 


17 

ྡོ་རྗེ་ཀླིང་དུ་སླར་ཡང་སྤེབས། ༤༩ 
བདག་གི་རྐེན་གྱིས་ལྡེ་གཟུང་ནས | 
བདག་གི་ངོ་ཤེས་མང་ པོ་ནི | 
།བདག་ལ་རྣུག་བརྫལ་དཔག་མེད་བྱང་། 

ཡམ་བུའི་ཡུལ་དྭ་འགྲོ་བ་དང་། 42 
SEE 
བོད་ལ་སླེབས་པས་ངའི་རྐེན་གྱེས། 


༨ 


“ov 
2a 


ce WI 
* ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་ལྔ་པར་འྡོག། ཕཕ 


སངས་རྒས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས ། 


ལེ་ཏུ་གཉིས་པ། 


ཕ་ཡུལ་ཇའ་པན་དུ་གནས་ཏེ། 
བདག་ཅག་ཡུལ་དུ་བོད་པར་གྱི། 
མེད་པས་དེ་ནརས་གྱུབ་པ་དང་། 3 
རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་དྭ། 
རྒྱ་ཡིག་བཀའ་བརྟན་དཔེ་ཆ་ཀུན། 

| དབང་ཡོ་ངདེས་ཀུང་ལེགས་སྦྱར་གྱི། 
བྲེ་དཔེ་གསགས་ནས་ཟླ་བརྒད་གནས། 4 
པཾ < 


སངས་རྒས་འཁུངས་ཡུལ་གྷ་གར་གྱི། 


| སྲ་རཏ་ཉན་དྲ་རྟོན་ཟླ་ཡི ། 


སྲེ་རར་ཊོ་ཏེ་རྐྱབ་པ་དང་། Uo 
བཙོན་རར་ཇུག་ནས་ཞིབ་ཚོད་བྱས། 
དེ་རྣམས་ཐར་བའི་ཐབས་པྱེད་དྭ། 
།ཁུལ་ངའི་དབང་པོ་ཙན་དྲ་པས། 
རྒྱ་གང་བ་མིན་ཇང་པན་ནས། 42 
ཁྱེད་ཀི་མི་རྣམས་མུ་ལ་ལང་། 
མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཙོན་ར་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་གནས་བཟང་བོད་ལ་མཇལ་། 


SBR AR OA SUN E'S །། ཕ༦ །། 


བྱང་ཆུབ་གནས་བཟང་བྲོད་ཡུལ་དྭ། 
RAR AGS AYR SARE 
།ལེགས་སྦར་སྐད་དང་བོད་སྐད་རྣམས། 
སླར་ཡང་འཕྲོ་བར་རྨོས་གྱུར་ཏེ། ༢ 
འཁུར་ཏེ་རར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན། 
བྲི་མའི་དཔེ་རྣམས་གནང་བར་གྱུར། 
| ཀལ་ཀ;འི་གྲོང་དང་བལ་ཡུལ་དང་། 
བརྟན་པའི་ངདོན་དྭ་སླབས་པར་གྱར། ° 


བྱང་ཆུབ་གནས་བཟང་མང་པོར་རཇལ། 


| རྒྱལ་ MRSS RR aS AR aa 972g 5258599750" 
།ནས་མཆོག་བྱ་རྒོད་ཇུང་པོ ཟི་རི། ༨ 


ལཱུ : | Sys gear gyn sea ai 


Way ནིའི་གནས་རྗེས་དང་། 


* ཆུ་ཡོས 1903, A. D. 


† Ae འབྱུག, 1905, A.D. 


v 
རྱར་ཀྱུར་མཚོང་རྒྱ་བ་ཡི་ཛུག། ན་ལན་ཛ་ནའི་ཆུ་ངོགས་ ཀྱི། 
ཆོས་འཁོར་དང་པོར་འཁོར་བའི་ས། དང་སྲོང་རྟུང་གནས་རི་དྭགས་རོལ། 
SAF ASSN ATA TIAA ༡༠ PEA AHN IAS SOY Ge 
མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་གནས་ལ་སྱར། II 
གཅེས་པའི་ཐུགས་དང་མཚན་བཟང་དོམས། 
MAA NERV AED AER) ཆོས་རསྡུད་གནས་དང་ཡང་པ་ཅན། 
གནས་རྣམས་མཆལ་ཏེ་ཨོད་པ་ལས། IF །པར་ཆེན་བླ་མས་བཀའ་བརྟན་བསྒུར། 
ཇའ་པན་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ཡིག་གི། བཀའ་བརྟན་ཁེན་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི། ༡༤ 
བདག་གིས་བོད་ད་འགྲོ་དགོས་ལ།  རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བོད་ཀྱི་ལམ། 


རྨད་བཞིན་འགྲོད་པར་མི་རུས་ཕས། ཐབས་མེད་བཏིན་དྭ་ཐབས་བྱས་ཏེ། 


སངས་རྒས་བརྟན་པའེ་དོན་ྱིས་པས། ༡༦ །ཕྱི་ཀླིང་གཟུང་འོག་འབྲས་ ZENG) 
རྒྱ་གར་གཏོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ལས། ཉིན་མོར་མཉལ་ནས་མཆན་མོར་འགྲོ ༡༧ 
འཇིགས་ཀཁྲགས་རྣམས་ཀང་ཐར་བ་དང་། རི་རྩིར་ཛག་དང་ལུང་ལ་བབས། 


གངས་ཀྱིས་ཁྲེབ་པའི་དི་ཟུར་དང། ནམ་མཁང་རིག་བཞིན་རི་རྩེ་།ཡི། 


ཁ་བ་ལ་ནི་མང་དྭ་བབས། ༡༩ །རྨུང་ཆེན་གྱིས་ནི་རྡུང་བྲས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་ཉིང་རྗ་དྲོས་ཆེ་བས། ཁཏུག་ནས་མ་ཤི་ཁམས་པ་ནས། *༈༠ 
པཏ་ཆེན་བླ་མང་བཀའ་བརྟན་ཇུལ། དེ་ནས་ཁོན་གྱིས་བཀའ་བསྒུར་དང་། 


དཔེ་ཉིང་ཤྲི་མ་མང་པོ་རྟེད། 
| རྒྱལ་བས་ཇའ་ཕན་རྒལ་ཁམས་ཀྱེ། 
བདག་ལ་བྱིན་ཆེན་སྐུ་ཨང་གནང་། 22 
ཤིན་ཏུ་བདེ་པར་འདས་པ་ལས། 


ཟླ་བ་དྲུག་ཙེམ་དེར་གནས་ཏེ། | 
RAV A HAIR SE FX 
བཀའ་བསྒུར་ཆང་པོ་གནང་པར་ཀྱར། 
འགྲོ་ན་རྟ་བོ་གནང་ཀྱུར་ཏེ། 

Sy sya སེང་དུ་སྤེབ་ཀྱང་། དཔེ་དེ་གཅིག་ཀང་མ་མཐོང་བར། 
དགའ་ལྡན་དགེ་ལུགས་རྩ་བའེ་གནས། ༈ཕ །རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་གསེར་གདུང་དྭ། 


+ ཆུ་གླང་ 1913, A. ]). 


བྱང་ཆུབ་ཤིང་འོག་རྡོ་རྗེ་གདན། ༩ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། 
གནས་ནརས་མཇལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྟི། 

།དངོས་སུ་ཞབས་རྗེས་རེ་བཞིན་དྭ། 
རང་དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་བབས། IR 
བཟང་བཟང་ཛུག་དང་ཁིམས་བཟང་གི། 
གནང་བར་འགྱར་བའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ། 

Tein aie wise aati 
ཕྱི་གླིང་གཟུང་གིས་ཐམས་ཅད་བཀག། ༡ཕ 

-།བྤིམས་ལ་འགལ་བར་ཤེས་བཞིན་དྭ། 
ཆུ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར། + 

 ཤིང་ནགས་རྨུན་ནག་གཅན་ཟན་གྱི། 
ཨང་ཡང་དེ་ཏར་བྲས་པ་ལས། ༡༨ 
NF ANA GANAS 
ཨང་དང་ཡང་དུ་ཧི་ཁར་ཐུག། 

། གཞི་ག་རྩེ་ར་སྨེབས་པ་དང་། 
བརྟན་བསྒྱུར་གསུང་འབུམ་གནང་བར་འགྱུར། *? 
དེ་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་བ་དང་། 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲི་མ་ཡེ། . 

།སྡོད་ན་གནས་ཚང་བཟང་པོ་དང་། 

ANH SAS ENS *༤ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ལྡག་ལམ་དྭ། 
མཇལ་ནས་དགའ་པ་དཔག་མེད་ཐོབ། 


Vi 


SeHarg'a: cy x ལཾ། * ལྷ་ས་ནས་གཏོང་གཙན་དུ་སྤེབས། ༡༦ །ཁ་བ་ཆེན་པོ་རིར་འབབས་པས། 


འགྲོ་བང་མ་ནུས་ Ange RAN} ཡམ་བུའི་དབང་པོར་ལམ་ཡིག་ཅུ། ཁོན་ཀུང་དེ་ནི་མ་གནང་བས། ༡༧ 
སླང་ཡང་འབྲས་ྫོངས་ལམ་ཁེན་ན། བཙོན་རར་འཇུག་འགྱར་ངེས་ན'་ཡང་། ཐབས་གཞན་མེད་པར་ལམ་དེར་འགྲོ། 
ཕྱི་ཀླིང་གཟུང་ནས་ལམ་དེ་ལ། 25 | ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བཀག་རྒྱུར་ཡང་། དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཐར་བར་གྱར། 
ཁོ་དའི་ཟླ་བ་ལྔ་ཕ་ལ། SEQ TIN *༩ །དེར་གནས་པི་ཀླིང་གཟུང་ཕ་ཡེས། 
བདག་ནི་བཙོན་རར་འཆུག་བསམ་ཡང་། ར་གར་སྦྱི་ཁྱབ་དཔོན་ཆེན་གྱིས། གྲོགས་སེམས་ལས་ནི་གྲོལ་བར་ཀྱར། Ze 


བདག་གིས་དམ་ཆོས་སྤེད་པ་དང་།  བཀའ་བརྟན་ཐུབ་པའི་ དོན་ཕྱིར་དང། _ ལེགས་ཕྱར་བོད་སྐད་སླབ་ཕྱིར་དང་། 


བྱང་ཆུབ་གནས་བཟང་མཇལ་བ་ལ། ཐ7 | བཀའ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒལ་བ་དང་། 
པར་ཆེན་བླ་མ་རྒྱ་གར་གྱི། མྱི་ཁྱབ་དཔོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 32 །ཇའ་པན་ཡུལ་ཀྱི་སྱིན་བདག་དང་། 
བེས་གཉེན་གྲོགས་པོས་ལོ་བཅུ་བརྒྱད། གནས་མཇལ་འགྲོ་སོང་ཀུན་ཕྱིན་ནས། | SABLA INES | 32 
གཞན་ཡང་བོད་ལ་པར་ཡོད་པའི། གསུང་འབུམ་ལོ་བརྒྱད་རིག་གནས་ཀེ ། Re SENN IES SAIS | 
བོད་ནས་བཏང་བའི་ལམ་དུ་ཡོད། ཐུང | དམ་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཡུལ། དེ་རྣམས་ཇའ་པན་ད་འཁྲུར་ཏེ། 
འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀཱི་མེ་ཏོག་ཤར | ཡང་དགྲ་བས་བུ་སྨིང་པར་ཤོག།། 34 I] 


དེངང་བདག་སྟེ་ཇའ་པན་གྱི་དགེ་སློང་ཨེ་ཀའེ་ཀ་ཝ་ཤུ་ཅི་སྟེ་ཤེས་རབ་རྒ་མཚོས་སྨར་ཡང་བོད་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤིང་ཡོས་ལོ a 
ཟླ་ལྔ་པར་བོད་ལས་གཏོང་སྟེ་འདིར་རྒ་གར་རྡ་རྗེ་གླིང་དུ་ སླེབས་ཏེ་སྫོད་པ་དང་། དེར་བདག་གེས་དང་ པོར་བོད་སྐད་སླབ་བའི་ འཁྲིད་ 
དངྒ་ཟཱ་བོ་གནང་བའི་རྒ་གར་ཀྱི་པཌ་ཌ་ཏ་ཆེན་ པོ་ཤ་རཏ་ཅན་དྲ་རའི་ཌྷ་དོར་སྟེ་མཁས་ཆེན་རྟོན་ཁའྦིཟ་བ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་གནས་མཇལ་ཏེ་བོད་ལ་བགྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ བྲིས་དགོས་པར་བསྐུལ་བས་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་རྟེ་རབ་བྱང་བཅོ,་ལྔ་པའི་ 
ཀྲ |ྣླ། ༼་ i ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


* ཤིང་ཡོས 1915, A. 1). 


BOOK II. 


THE GRAMMAR OF THE TIBETAN LANGUAGE. 


THe Text or Srru Sum Tae 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
BY 
SITU PANCHEN 
(Paces 1—88) 


BEING 
A Commentary on Sum-Chu-pa and Tag-jug-pa of Thon-mi SamBhota 
WITH 
An Index of Grammatical Terms 
BY 


SHRAMANA EKAI KAWAGUCHI 


(Paces I—Y.) 


Page. 
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༡) 
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༡༧ 
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De 


pu 


x2 


Ds 
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༡: 


༡: 
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” 


༡༡ 


༡༡ 


༡༡ 


༡: 


2༡ 


༡༡ 


ྨ 


༡༡ 


༡༡ 


༡: 


གྲོ་འོ 
གང་ལྔན་པའང་ཡིན་ལ 
སྨོས་གྲོས་མང 
བརྟག་ཀྱེ་འཇུག་པ 
NRA QR’ 


ས་དང་ད་ནམལ 


ayy ee 


རྣམ་ཕང་མཛོས་པ 


wy, al 


Read. 


༡༡ 


༡༡ 


” 


༡༡ 


༡༡ 


༡༡ 


༡༡ 
༡༡ 


༡༡ 


གོ་བར 
སྡིག་པ་ཕྱྱོད་པ་ཞེག་ན 
Box 
ཞེས་སོགས 

oa 

གང་མིང 
ayy 
གང་ཡེན་ཝལ 
སྨོས་མཇ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ 
མཉམ་ཕྱིར་རོ 
ས་དང་ད་རྣམས 
འཀོལ་བྱེད 


རེ 
བའ 


ཕལ་ཆེར 


རྣམ་པད་མཚེས་པ 


ས་པ བས ལས 


སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོང་རྣམ་པད་བཀྲ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡེ་མུ་ཁྱུད་ཅན། 
ཅིག་ཅར་འཇལ་བའི་འཁྲུ ལ་མེད་བླེ་མངའ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བོགས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས། 
རྟག་ཏུ་བསྙེན་འོས་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཆགས་འཁོང་ ལོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་ ། 


དྲན་པ་ོ་ནས་མོངས་པའི་འཛིགས་འཕྲོག་ age’ gS བོ་ལ་བཏུད་ནས། 


གངས་རིའི་ཏློད་ཀྱི་མཁས་ཕ་རྣམས། སྨྱ་བའི་ངག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། 
Kay མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་སླད། བདང་སྤྲོད་གཏུང་ གིས་དགྲོལ་བང་བྱ། 


དེའང་འདི་སྐད་ཐོས།ཏེ། བདག་ཅག་གི་ྟོན་ཕས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྐྱུད་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་ ལུང་བརྟན་པ་བཞིན་ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་ལུལ་དབུས་བུ་གྱར་ཕ་ལྷ་ལྔན་ཉེད་དྲ་ཁི་ཙཱ་བྱིའི་རིགས་ 
ལས་ཆོས་ཉྐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚར་དུ་དངང་བ་རིམ་ཕང་བྱོན་ཕ་ལས་ཏི་མ་ལྟ་བུང་གྲགས་པ་རྣམ་ཕད་གསལ་བ། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་མིའི་ལྷའམ་ཡང་ན་སྐྱེ ་བོ་མི་ཐཟྦུ་ ན་པ་གདུཝལ་དཀའ་ 
བ་རྣམས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྲེལ་བཟང་པོའི་ལམ་དུ་ནན་གྱིས་སྲེང་ཤེང་། མའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་ཐར་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་རྟོམས་པས་ཕྱོགས་བུ་མ་ཁྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་ 
དྲང་བའི་བཀའ་ཁྲེམས་བཙན་པོའི་གནས་ལཝ་མངའ་འོག་པ་རྣམས་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆོལ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་མེད་པད་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྲིས་གཏན་ལ་འཐེབས་ ཤིང་མཇངས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པའི་གཏིང་དཔོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་སྲེང་བཅཾན་སྒམ་པོ་ཞེས་མཚན་སྟན་ཕད་གྲགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་དགུའི་ 
དཔལ་དུ་ཤང་ཏོ། དེའི་ཚེ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་མཁས་པད་གྲགས་པ་མང་པོའི་དྱབས་སུ་མིང་གི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་བྗིད་པ་ཐུ་་མི་སམ་རྟེ་ཊས། ཆས་ཀྱི་རྒལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཀའ་དང རང་ཏིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཁུད་པད་ཅན་གྱི་མཐུས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་ཏོ། པདྲི་ཏ་ལྱ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཡི་བི་ཀ་ར་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་མང་པོར་སྦྱངས་ཤིང་བརྟན་བཅོས་མང་པོས་མགུལ་པ་བརྙན་ནས་སླད་ལྡོག་པའི་ཚེ། སྐུ་མཁང་མ་རུང་ནཱ་ག རའི་ཡི་གེང་དཔེ་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་གི་གཟུགས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡེག་ཕུད་དུ། རྒྱལ་པོ་བྱ་དཀའི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་བསྟོད་ཕས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་དགྱེས་ཤིང་། རིམ་པད་བརྟན་བཅོས་འདི་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་བརྡའ་ཡང་དག་པར་ཕྱོར་ 
བའི་བན་བཅོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཕ་མཛཾད་ཕས་སླུག་ལ་སྨོན་མེ་བཏེག་པ་བཞེན་དུ་ཤཱཀྱའི་བརྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ལམ་ཀྱི་ཐོག་མ་སྣང་བང་གྱུར་ཏོ | ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ལས་་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་དེང་སང་གི་བང་དུ་ཡོད་ཅིང་། མཁས་བླན་མང་ པོས་འྲབྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཁུང་བླངས་པས་དོན་གཞན་དང་གཞན་དྲ་འདོན་པའི་གླེགས་བམ་ 
གྱི་ཕྦེང་བར་གྱུར་ མོད་འོན་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཕ་ཁ་ཅིག་གིས་རིག་པའི་མདའ་རོན་གྱིས་ཕུག་ཕས་གཏུང་དོན་མང་པོ་ཞིག་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་ | ཕལ་ཆེར་ནི་བྱང་ཕྱོགས་འདིང་ 
གཅུག་ལག་གཉིས་ཀ་བང་དུ་ཉམས་པའི་དབང་ལས་བཤད་རྒྱུན་དང་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡན་ཕག་གཞན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ཙམ་ཕས་དོན་དུ་གནས་ཕང་མ་ 
མངོན་པས། བདག་ཏྟ་བུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་བང་སླ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་བླེ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་གེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་ | རང་ཉིད་གཏུང་ཏུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་འདི་དག་ལ་འཇུག་པད་འ་དོད་པའི་སྤྲོ་བ་བརྟས་ཕས་རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟང་དཔག་པ་དགྲོལ་བར་བྱའོ | དེ་ལས་ཐོག་མད་བགུམ་རུ་པའི་གཏུང་འཆད་པ་ལ| བརྟན་བཅོས་རྩམ་པ་ 
ཡ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་བརྟན་བཅོས་དངོས་པོ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་སྨོས་པ་དང་| འགྱུར་ཕྱག་གོ| དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ ] མཚན་དོན་བཤད་པ | དོགས་གནས་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས | 

ཐེས་བྱ་ཐ་ཞེས་འབྱང་བ་སྟེ། བྱ་ཀ་ང་༩། QP) བྱུ་ལ། རྩ་བ། FG Bs ནྲུ་མ། AVI 


ྒེ ༢ 


གཉིས་པ་ཉི། སྒའི་མཚན་ཏིད་ལུང་དུ་རྟོན་ཅིང་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་གཏིང་ཀྱར་པ་གང་ཐིག་གཏུང་ཚད་ཤོ་ལ་ཀ་སུམ་རུང་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཉེས་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ཞི། འགའ་ཞེག་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་ལེགས་པད་སྱྱད་བའི་ཕདའི་མིང་བརྟན་པ་ན་རྒྱ་གད་སྐད་དུ་ཞེས་མྨོས་རིགས་པ་མ ཡིན་ཏེ དེ་པྟར་ན་ལེགས་པར་ཟྱར་ 
བ་དང་བྲལ་པའི་རྒུ་གངགྱེ་སྐད་ཡུཝ་འཁོད་ཆེན་པོ་ལ་གརྟེན་པ་རྣམས་སུ་འཁྲུ ཝ་བས་འདི་ལྟའི་སྐད་དུ་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་གོ། ཐེ་ན་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་ལུགས་བུ་དོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ཟྐྱང་བ་ཉེད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་དེ་ྟར་མིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕཝ་མོ་ཆེའི་ངོར་གྲགས་ཕ་ཙམ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་བ་དང་ | བྱང་ཕྱོགས་འདིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཇི་སྟེད་ཉིག་སྣང་བ་ཕལ་ཆེང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཁུཝ།ཁུངས་བུ་བྱས་སྟེ། མཁན་པོ་ཉིད་དང་ 
ཕྱི་ནས་ཁོ་ཙཱ་ཐ་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེང་ | མཁན་པོས་འདིང་ཉི་ཡེ་གེ་དང་སྡེབས་སུ་ཕྦྱོར་ཐ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་ཕ་དཔེང་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་རྟོན་ཕའི་ཆེད་དུའང་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ | ཡང་རྩ་བ་བུམ་ཅུ་པ་ཐེས་པའི་སྐབས། ཕལཝ་ཆེར་གྱིས་ཀ་ཡི་བུམ་ཅུ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྟོན པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཉིང་ | 
འགའ་ཐེག་གིས་ཉི་ན་ཡས་དྲ་སྦམ་ཤོ་ལ་ཀ་བུམ་ཅུ་ཙམ་ཐིག་ཡོད་པའི་དོན་དུའང་ངཀོད་དེ། རྫ་མ་ཏྟར་ན་རྟགས་འཇུག་ལའང་པུམ་རུ་པའི་མིང་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ་མུམ་རྩ་པར་ཀ་ལེ་ 
མུམ་ཅུའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བརྙན་ལ | རྟགས་འཇུག་ཏུ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བརྟན་པས་གཉེས་ཀད་ཀ་ཕི་ཕུམ་ནུའི་བྱ་བ་བྟོན་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར | གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི 
བདའ་སྦྱོར་བའི་བརྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་ཀཱ་ཡི་བུམ་ནུ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་མེད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པས་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་དེས་ཏུབ་པར་བཞེད་ན་ནི་འདིང་དམིགས་ཀྲི་ 
གདགས་དོན་མེད་དོ།། ཕྱི་མས་ཕྱོགས་ཙམ་མངོན་པར་སྣང་ཡང་ ། འདིང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲངས་པའི་གཏུང་ཚད་ཤོ་ལ་ཀ་སུམ་རྱ་བོ་གསུམ་འབྱང་བས་བུམ་ནུ་ 
ཁོ་ནང་མ་འབྲིག་སྟེ་བུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེས་ལམ་བྟོང་བའི་མགྲོན་པོ་ལྟར་ཚོམ་ཚོམ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ཕང་དམ་བཅའ་བ་ཞི ། སྐབས་གཞན་གྱི་བུན་མོང་བ་ 
ཨིན་པ་རྟགས་འཇུག་ལ་འདི་མེད་ཕས་གསལ་ཏིང་། བུམ་པ་ནི | ཨི་གེ་ཝཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས | སོགས་སྐངས་དང་པོ་ཏིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཚིགས་བཅད་སུམ་ནུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་སྒེ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ| དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོན་ཆད་འབྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བུ་ལ་ཆུད་པའི་ལེགས་བཤད་གསང་པ་ འདིས་དཔྩོད་ལྔན་རྣམས་བག་ 
ཡོངས་བུ་རྩེན་པར་མཛོད་ཅིག། གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ལ་དངོས་དང | མཐའ་དཔྱད་དོ| 

དང་པོ་ནི། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤེས་མྨོས་ཏེ་བརྙན་བཅོས་འདི དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བཟྒྱུར་བའི་བརྟན་ བཅོས་ཏུད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཆྱོངས་པར་ལྟ་ 
ཐིང་དོན་དུ་གཉེར་རིགས་པོ་ཞེས་འདམས་པའི་དོན་དུ་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བརུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱར་ཕྱག་དང་མཐུན་ཕང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ | 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བརན་ བཅོས་བརྒྱུར་བ་སོགས་ལ་བང་ཆད་མི་འབྱང་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཚཱ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་ བ་དང་རྗེས་གུ་ མཐུན་པར་ཞེས་སྦེལ་ 
Hy, བློ་རྣལ་དུ་གནས་པས་སྨས་པ་མ་ཨིན་ཏེ་ ། དེ་ཏྟ་ན་བརྙན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་རྫོན་དྲུ་དཔེར་བྱ་ངོས་པའི་ལོ་ཚཱ་བ་དུ་མ་ཐེག་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་ | 
དེ་འདོད་ན་བོད་ཡིག་ཐྡེབས་ཕྩྱོར་དང་བཅས་པའང་བུ་མིས་བརྩམས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཤུགས་ཏྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཉིང་མ་རྣམས་དང་| ཁྱེད་རང་ 
གིསདྲིན་ཆེན་གྱི་བླེན་པོ་ཐུ་མིང། ཐོགས་དྲངས་པའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ བཤེག་པར་ཐལ་ལོ | རྒྱུ་མཚན་འདེས། མཁན་པོས་ཐོག་མང་ཡི་གེ་བྷརོམ་པའི་རྗེས་བུ་བདང་བྤྫོད་ 
པའི་གཏུང་ལུགས་རྣམས་བརྩམས་པ་དང་། མངོ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཅིང་གློབ་མང་བཤད་པས| ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་བྱང་བའི་གོ་རིམ་འདི་བྱང་པང་གྱིས་ཤེག། གཏེས་པ་ཐརྟན་ 
བཅོས་དངོས་ལ་གཏུང་ལྕེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་ཕར་དམ་བཅའ་བ། སྐབས་དོན་དངོས་ཏིད་བུམ་ཅུ་པ་ཉེད་རྒྱས་པར་བརྙན་ཐའོ།| 

RRA A) མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ཝའང་| དཀོན་མཆོག་གུམ་ལ་ཕྱྱིར་ཤྲག་འཚཝ་བ| དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཏི་བ་ 


ལ་ཤག་འཚལཝ་བ | དྲིན་བཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཕྱི་དང་བྱེ་དྲག་ལ་ཏྱག་འཚལ་བའོ|། | 


དང་པོ་ཝ་དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞི། 

གང་ལ་ཡོན ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་སྟེ| གང་ཏིག་གང་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཆོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་བུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ནི་དཀོན་ མཆོག་ཅེས་བྱ་ིང་ | HEN SHY WS HRM 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པལ་སྣང་བ་མིན་པས་འབྱང་བ་དཀོད་པ་དང | རང་བཏིན་གྱིས་རྟོག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དྲེ་མ་དྲལ་བ་དང | རང་གནན་གྱེ་དོན་ སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ 
དངཝལན་པ་དང་ | འྲགོ་བ་ནམས་ཀྱི་བས་མ་པ་དགེ་བའི་རྐུ་ཡིན་ཕས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་རྒྱན་དང | འཚེག་རྟེན་ལས་མཚོག་ཏུ་ཀྱར་པ་དང | རྣམ་པར་ བརྒྱུང་བའི་དང་བཞིན་ཅན་མ་ 
ཨིན་པ་རྣམས་ཏེ | 

འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། མཐཐཱ་ཝཱན་ཕྱིང་དང་འཇིགརྟེན་གྱི། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ ཉིད་ཕྱེར་། འགྱུར་བམེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། 

ཅེས་འབྱང་བས་པོ། དེ་ཝ་དྱེ་ན་སངས་རྒས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གབུམ་ཡེན་ཏེང་ ¦ དེའང་སྐྱབས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐད་བུག་གི་སྐུབས་ 
རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐབས་འགོག་ལམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་ཆོས་དང་།| སླབ་པ་འཕགས་འི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། དེང་མ་ཟད་ 
གང་ལ་ བརེན་ནས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ལ་བུས་པ་འབེལ་ཞིང་མོས་བས་བྱངག་པར་འགྱརང་བའི་ཉྐྱེན་ཁུད་པར་དྲ་འཕགས་པ་སངས་རུས་ཀྱི་སླུ་བརྙན་སོགས་དང་མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བའི་ལུང་གི་ཆོས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་ བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁའང་མཁན་པོས་གཏུང་དཀོད་པའི་ཐོག་མཉིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའི་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། Fax Ray 
མ་།ོ་ནད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསརྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་འདིས་དེའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་དུ་བོན་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་གྱེས་ཡོད་པད་མ་འཚལ་ཉེང་། འཕགས་ཡུལ་དུའང་ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཇིས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྗེས་གུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་གང་ཞེག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འཕྲོ་བད་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ནི་ནོར་བ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་ 
པའོ། ཞེས་འདོམས་པའང་ཡིན་ནོ།། 

གཉིསཔ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདེང་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ལོགས་བུ་བཀང་ནས་ངོས་བཟང་བའི་དོན་དང་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་མོད། 

རྫ་མ་ནི། གཏུང་འདིའི་ལ་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་བུ་དེ་འདྲ་ལ་འཇུག་པར་མ་བཤད་པར་མ་ཟད་དོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲང་འཇུག་མི་སྲིད་པས་མི་འཐད་ཅིང་། RATA’ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ བའམ་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་པས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཏེའི་དོན་ཉིད་དོ། ཕྱི་མ་ནཾ་ལེགས་སྱྱང་ ཤེས་རློམ་ཀྱེས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པར་ཟད་དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ 
ན། WHR) ན་མས་པཱ་རྟི | ཧཱ་ཧཱ WEI ཨ་ལཾ | བ་༩་ཌ | རྱྱོར་བ་ལ་བཞེ་པའོ་ཤེས་འབྱང་བང་ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱེར་བཏང་ | དོན་ཐོབ་ཀྱི་རྒོ་ནས་ 
གཉིས་པ་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་པ་དམེགས་བབལ་གྱི་སྒེ་ནས་བཞེ་པ་སྦྱོར་བང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་མོད་ཀྱི| དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པད ། ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་པར་ 
བཤད་དོ་སྟམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་འི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཞེ་པ་འཇུག་པར་བསམ་ ཞིང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཕྱིར་བཏང་གི་སྒྲབ་པའི་དབང་གིས ། པྲ་ཆམཾ་སོགས་ 
ཀླིཏ་ཀྱེན་གཞན་གྱིས་བཟྒྲུབས་པ་དང་ ། ན་པཱ་མི་སོགས་ཏིང་མཐའ་རྣམས་དང་ | བྱིང་གཞན་ལས་བྱང་བའི་བཅྡ་ནཾ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་མཆོངས་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་དུའང་གཉེས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཀུན་གྲིས་ཤེས་པར་བྱའོ | རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ བོད་དུ་དེ་ལྟའི་གྲགས་བ་དམིགས་ བསལ་མེད་ 
པའི་ཕིར་དོན་ཐོབ་གཅོ་བས | པཤི་པའི་ཕྱིར་བཏང་གེ་དོན་ཕྱྱིན་པའི་ྣོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་བྱ་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཞེག་དགོས་པ་ལས་ཡུལ་ཁུད་ 
ཐད་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ་ཐོ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འདྲེལ་བའི་དོན་ལས་ཕྱག་ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་མིན་པ་ནི་གནག་རྫིས་ཀྱང་རྟོགས་ཕད་སླ་ བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 


པ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ།| 


འོ་ན་གནས་བརྒྱད་འབྲེལ་ཕ་ལས| བཤེ་པ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཐེས་བྱ་བ | ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་ཕའང་ཤིང་ཉིད་རྒྱས་ཕ་དང | སྨིན་པའི་ཕྱིར་རྦྱོར་ཡང་དོན་ 
གྱིས་ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན་ཕད་འགྱར་བ་དང་ | མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང | མཆོད་རྟེན་ཉེད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཝམ། གནས་པུ་སྦུད་ཡང་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚེཝ་བ་ 
པོའི་ཆེད་ཡིན་པང་འགྱུར་བས་བཞེ་ག་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱེ་དོན་དུ་དྲང་ངོ་ || Avge aay ayaa | གནས་བརྐྱད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་བཟྐུབ་བྱ་ལས་སྦྱབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་དྱབི་བཞི་པ་འཇུག་ཚུལ་འདིའང་བཏག་དགོས་སྟེ | ཆུ་དྲེན་པའི་བྱད་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤིང་ཝ་བཞི པ་འཇུག་པ་དང་ | ཕྱག་འཚལ་ངའི་བྱ་བའི་ཆད་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པད་འདོད་པ་དེ་ལྟན། བཤན་པས་ཕྱགས་གསོད།| ཚོང་པས་ནོར་སྨྱབས་ | Ravager ys) ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རིམ་ 
པད་གསོད་པ་པོ་དང་བླུབས་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཕྱགས་དང་ནོང་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་ཁོངས་ཕྱོད་པའི་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཁ་ཌས་ལ་བཞི་ཕ་འཇུག་ཕད་ཐལ་བ་སོགས་དང | 
རྨང་པོ་ལ་ཟན་སྤྱིན་ལྟ་བུར་ཡྤིན་བྱ་འམ་ཡྱིན་ཡུལ་ལ་བཞི་པ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སོགས་རྱོན་མཐའ་ཡས་ཤེང་།| བདའ་བྤོད་པའི་བརྟན་བཅོས་ཚད་ལྔན་གང་དྲའང་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ཐོ། ཨང་གང་ལཁ་དང་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཆོངས་པང་འཆད་དགོས་པའང་མ་ཡེན་ཏེ། ལེགས་བྱྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྦྱོར་ཆོལ་དང་ 
བརྩུན་ན། གང་ཞེས་པ་ལྱེའི་སླྲ | དེ་ཐེས་པ་བྱེ་བྲག་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་ཡེན་ཕས། རྕིའི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ལ་ཇེས་གཟུང་གིས་ཕྱོར་བ་འདེ་འདྲའི རིགས་ལ་གཏིས་ཀར་རྣམ་དབྱེ་མཚུངས་ . 
པར་སྱྱོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནའང་རུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ || གང་ལ་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའོ || དེས་ 
འཆད་པའི་ལུགས་སོ| | གཏཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ལོག་རྟེག་གེལ་བ་གཉེས། 

དང་པོ་ཉི། 

TEIN PRIN TAINAN AR | འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། | 
ཐེས་པ་སྟེ ། གང་ཞེག་གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཝུས་པར་རྟོན་ཅིང་གསུངས་པས་གསུང་གི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོར་ཀྱར་པ | ཉིས་པའི་རྩོབ་རེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྨངས་པས་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེས་བུ་འཇུག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐདག་ཉེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའོ། རྒྲ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཕའི་ཚུལ ཡང་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ནས་མངོན་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་བུ་ཟིན་ཀྱང་། ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྱབ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོས་འཁོང་ བ་ཇི་སྲིད་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཐེག་ཏེ |' དོན་དམ་པང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་བུ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ | | དེ་ཉིད་བདེ་བད་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་པ་དང་ | དེའི 
མྲབུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟླ་དབྱངས་བརྗོད་པ་མ་ཝལུས་པ་གསལ་བང་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ| རྒྱུ་མཆན་དེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཟླ་དབྱངས་གསུངས་པར་བརྟན་ཏེ། མཚན་ 
ཨང་དག་པར་ངཏྗོད་པ་ལས། 

བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ།  གཅུག་ཏོང་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱང་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན། 

ཤེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་དོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པང | འཇམ་པ་ཞི་མཉེན་པ་དང་དཔལ་དང་ལྔན་པ་གང་ཨེན་པ་དེ་ཞི་འཇམ་དཔཝ་ཁོ | ཡེ་ཤེས་གེམས་དཔའ་ཐེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། འཇམ་དཔལ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཕས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། དེས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་གི་བྱང་ཆུབ་ེམས་དཔའ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ན་གཉིས་ཕུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཝ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དེ་ཉེད་འཟམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་དང་། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱང་། _ ཨ་ནི་ཨིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག| 

དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ| ཁོང་ནས་འབྱང་བ་ཤྟེ་བ་མེད། 

བརྗོད་ཕ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག | ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་པང་བྱེད། 
ཉེས་དང་ ་འགྲེལ་ཕང་དེས་ན་འདི་ སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་ཨ་ཉེ་མ་ཉྐེས་པའི་རྣམ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕེམས་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པང་མི་རྟོག་ 
URRY Bay ངོ བོ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་བཞྟེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བང་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གབུང་ གཱི་འཁོར་ཁོའི་རྐྱུར་ གྱུར་ཕའི་ 
ཕྱི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཆོག ཡིན་ནོ || ཞེས་སོགས་རྒྱས་ཕང་གསུངས་པ་བཏེན་ནོ || 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདེང་འགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དབྱངས་ཐེས་ཕ་མཱ་ཁི་ཅུ་དྲུག་ཁོ་ནང་ངོས་ བཏྲང་སྟེ་དེ་འཇམ་དཔལ་གྲིས གསུངས་སོ་ཞེས་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བད་ 

བྱེད་མོད། དེ་ངག་གེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ན་ནེ་སྨྲ་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མ་ཇེས་རྫོན་དུ་སྔ་ཡི་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི ལོ་རྒྱུས་གཏན་ཚེག་ཡོད་ནའང་བཀོད་རིགས་པ་ལས་ 
Henge, འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབཀྱི་ལྷ་ཡེན་པས་སཱ་ལི་ཁོ་ན་གསུངས་པ་འཐད་དོ། རྟམ་ནའང་རང་བཟོར་རྟོགས་ཟླ་བར་མ་ཟད། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གིས་བླ་དབྱངས་ 
བྗྗངོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། གསུམ་པཕ་ལ་དངོས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉེས། 


དང་པོ་ནི། is i" 
5 གང་བེས་མིང་གཞི་ཕོན་གསུངས་པ། རྟག་ཞི་བ་ལ་ཉྭག་འཚལ་ལོ || 


ཞེས་པའོ། དེ་འང་འཇེག་རྟེན གྱི་གྲགས་པ་ཅམ་གྱི་རྗེས་པུ་འབྲང་ནས། བདའ་ཡང་དག་པར་རྦྱོད་བའི་ཚུལ་འདེ་དག་འོག་ནས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཉིང་ | གོགས་འཆད་ 
འགྱུར་ཏྟར་གྲུབ་མཐའ་ཐུགས་མ་ཁུགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བསླབ་བྱང་ ཤེས་པའི་ཆེད་དུའམ| ཕྱི་རོལ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱག་ལ་བརྟོད་ཕྱག་མཛཾད་ཕ་ཡིན་ 
ཏིང་ | དབང་ཕྱག་གི་མཚན་དུ་རྟག་ཏེ་བ་ཞེས་པ་ཉེ་ས་དཱ་ཤི་བ་སྟེ་འཐགས་པའི་ཡུལ་དུ་རླང་ངྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ | 

Apa | དྷེ་ལ་ནྭཾ་ཤཱ་ཆེན་ཐོས་ཡི་གེ་ཐོག་མར་བཀོད་པའམ་གསུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་ | ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རསྐྱབས་ཕུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན 
པའི་ལྷ་ཕྱག་བྱེད་ཕའང་མི་འབྲེལ་བས་མི་འཐད་དོ།  ཁེ་ན་ལྷ་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་ཐོག་མང་བཀོད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་དེང་སང་བོད་ཡུལ་འདིང་ཡོངས་གྲགས་སུ་མེད་ཀྱང་རྫོན་དུས་མེད་པར་ 
མ་ངེས་ལ། འཛགས་ཡུལ་དུ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གེས་དབང་ཁྱུག་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་ཡང་འདོད་ཅེང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གཏུང་དུ་བྱེད་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་ལས་ཡི་གེའི་བྱེད་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསཝ་བར་བརྟན་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མ་མཐོང་ཕྱེར་ན་མེད་པ་ཡེན་ཞེས་པ་ལྟར་ཏྱོད་རང་གི མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་པར་བབླུཐ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་བུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷང་ཕྱག་བྱེད་པྱེར་མི་འོས་ཀྱང་འདི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་རྣམ་རོལ་དུའང་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བརྟན་པའི་ཚོལ་ཛིལྟ་བང་ཐུགས་པུ་ཆུད་ནས་ཕྱག་མཛད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་ཕར་བཟྲང་བའམ | འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་སོགས་སུ་ཞེན་པས་ཕྱག་མ་ 
མཇད་པའི་ཕྱིར་གྐྱེན་མེད་དོ | དེས་ན་མཁན་པོ་འདེས་ཡེ་གེ་དབང་ཕྱག་གིས་བཀོད་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཡོངས་གུ་གྲགས་པར་དགོངས་ནས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ 
ཇོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་དགོས་པའི་དབང་གེས་འདི་ལྟར་བརྟན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གོས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། འདེང་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་གཞན་དག་གེས་ 
རྟག་ཞེ་བ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྤན་རས་གཟེགས་དང་ཚངས་པ་དང་། ཏབ་འཇུག་སོགས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་རིམ་བཞེན་འཐད་པན་མ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐོག་མང་བརྟོད་ཕྱག་མཛད་པས་འདིང་སླར་ཡང་ྱད་པད་དུ་བརྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་བབླུབ་པ་ལ་དགོས་པ་འཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར 


དང་། རྟག་ཞེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆན་དུ་གྲགས་ཆུང་བའི་ཕྱེར་དང་ | ཕྱྱན་རས་གཟིགས་དང་ལྷ་ཚངས་པ་དག་གེས་ཀྱང་ ཡི་གེ་ཐོག་མང་ བཀོད་པའི་ཁོ་རྒྱུས་འཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱ་མེད་ 


པར་མ་ཟད | དེ་དག་ལའང་རྟག་ཞེ་བའི་མིང་ཡོངས་ཕུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིང་དང་ | ཏབ་འཇུག་གེས་ཡེ་གེ་བཀོད་ཕར་བཤད་པའི་གཏུང་དེའང་འཐད་ལྔན་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ 
ཤིང་ཏུབ་འཇུག་ལ་རྟག་ཞེ་བང་ཡང་མ་གྲགས་ཏེ་མིང་རྟོང་གིས་ཏུབ་འཇུག་ལ་བརྟོད་པའི་རྒྱ་དཔེ་།ོ་ པོའི་ཝག་ཏུ་བོན་པས་དེའི་ནང་དུ་འང་རྟག་ཏི་བཞེས་ཕ་མ་བྱང་བའི་ཕྱེང་དང་། སོ་ 
སོད་འབྲང་མའི་སྲུང་བའི་སྐབས་སུ། RAEN RATNER FETA) ཏུབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲིས་ཐང་བྱ། ཞེས་འབྱང་བའང་དེ་གཉེས་གཉིག་པར་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
AS དམངས་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་ཕྱག་གམ་ཏུབ་འཇུག་གང་དུང་བྲི་བའི་དོན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱེར་ཏེ | དེ་མ་ཐག་ཏུ རྗེའུ་རིགས་ཕྱིར་ཞི རྣམ་ཐོས་བུ། ལྷ་ཡི དབང་ 
ཕྱག་དབང་པོ་བྲིས། ཞེས་འབྱང་བའང་རྣམ་ཐོས་བུའམ་དབང་ཕྱག་གམ་བརྒྱ་བྱེན་གང་རུང་བྲི་བའི་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འགྲེལ་བྱེད་ཕྱ་མ་ཞེག་གིས་རྟག་ཐེ་བ་དབང་ 
ཕྱག་ཏུ་འདོད་མཁན་དགག་པ་བྱེད་ཕང་བསམས་ཏེ། དབང་ཕྱག་དང་དྲག་པོ་སོགས་སྐབས་འདེང་མཆོད་ཡུཝ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ཕ་མ་མཆེ་ཤེང་ཞེས་སྨྲས་ནས་རང་ཝལུགས་བཞག་པའི་ 
སྐབས་པཕུ། གཞན་པྡེའི་ RR PRN ARR BS RGM MIN MAGS Gay HES AR AHA RIN TH HY A YK GNIS SLA ANAT AO] སྟེ་དེ་དག་དངོས་འགལ་ 
དུ་གྱར་རམ་མི་°གྱུར་དབང་ཕྱག་དང་དྲག་པོ་ཞེས་ཕངང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ལྷ་འི་ཇོ་བོ་བོ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་ཝལགས་ཐོ| ཡང་འདིང་བརྟན་གྱི་མིང་གཞི་ཞེས་ཕའང་ཁ་ཅིག་གསལ་ 


བྱེད་ཁོ་ན་ལ་ཇོས་བཟུང་བ་ཞཾ| དེ་བས་གོང་དུ་སྨྲ་དབྱངས་ཁཱ་ཕི་།ཁོ་ནང་བཞེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། - དེ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་པའི་སླད་དུདེ་ལྟར་མི་འཆད་ཀ་མེད་བྱང་བ་ཕས་རྒྱ་ 


མཚན་གཞན་མི་སྣང་ ངོ། མེང་གཏི་ཡི་གེ ཙམ་ཝ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྟེ | འོག་ཏུ་མིང་ཚེག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡེ་གེའི་ཞེས་དང་། ཡི གེ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉེས| 


ཐེས་བཤད་པས་མིང་གཏི་ཡེ་གེ་ཡེན་པད་གྲུབ་ཅེང་ཡེ་གེའང་ལྔ་ཡི་ཀཱ་ཡིའི་བདགཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ|| 
ཅ 


བཞི་པ་ནི | ; 
BER AIRES AKA GAN AL | བླ་མ་ལ་ཡང་ཤག་འཚལ་ནས། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྨྲ་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་དོན་རྡེབ་ལེགས་པར་རྱོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་གཉེས་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཤེས རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཆུས་པའི་གཏུང་ Fa ae 


འདོམས་པང་མཛད་པའི་མཁས་པ་ལྕེ་དང་ | བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁན་པོ་ཉེད་ལ་དེ་ཏྟའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཁྲི་བི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། ནས་ཀྱི་སླྲ་ 
ཞི་མཆོད་པར་བརྗོད་ཟེན་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་པའི་ ཚེག འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའོ | དེས་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་པ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་བྱིངས་རྟེན་རྣམ་འགྱར་རྣམས་ 
སྡེབ་ལེགས་ཕད་སྱྱང་བས་ཚོག་དོན འབྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོན་པའི་ ཕྱིར་སྒྲ་རིག་པ་དང་ | དེ་ཉིད་ཉན་ཕ་པོའི་ར་བ་དང་ཡིད་དུ་འཇེབས་ཤིང་ཇོ་མཚར་བའི་སླད་ དུ་ཕྱི་ཡང་གེ་ཕྲེང་བ་དང་ 
Ray FR SUT QV GAAS TARA HAHN TAGS HE སྟན་ཇག་སྟེ་བོད་བདའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ཙན་ས་བརྒྱུར་བའི་སྡེབ་ཕྱོར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་ཉེ་འདེར་བརྟན་ 
བྱ་མ་ཡིན་ནོ། གཏེས་པ་རྩོམ་པར་དམ་འཅའ་བ་ལ་དངོས་དང་ཏང་བྱང་གི་དོན་ནོ || 
དང་པོ་ནི། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་ | རིག་བྱེད་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། 

མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཡི་གེའི་སྔོར་བ་བཤད་པར་བྱ ད 
ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་ཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླསབ་པ་སྟེ་སངས་རྒས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཏྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ Be | ཝྱི་རོལ་ཕའི་ 
ངེས་བརྗོད། མཚོད་ཕྱེནཾ| སྟན་ཚིག\ སྲེད སྲུང་སྟེ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་གཟུང་ལུགས་ 
མཐའ་དག་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འཇ་ཡིན་ལ་ཕྱེར་ཡི་གེ་ལས་མིང་ | མིང་ཁས་ཚིག་འབྱང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱེད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཚེག་བརྗོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞེར 
འགྱུར་བ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱའོ| ཞེསསོ། 


ཆབ 


༧ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ཞར་ལ་བརྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོས་ཕ་སོགས་ཆོས་བཞེ་པའང་བཿན་པ་ཡིན་ཏོ། གངས་ཉན་ད་བདེ་བང་གཤེགས་ 

པའི་གསུང་རབ་ལ་བོགས་པར་འཇུག་པའི་བདྡའ་དང་སྐད་ཀྱེ་འཇུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསལ་པརང་བྱེད་པའི་ཡི གེའི་མྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉེ་རྩ་ཐ་བརྒྱད་པའི བརྟན་བཅོས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བུའོ།། དེ་ཉེད་འཛིན་ཅིང་ཆུབ་ཕང་བྱས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་མིང་ཚེག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མོངས་པའི་བློ གྲོས་སྐྱེ་ཉིང་བསླབ་ཕ་གསུམ་དང་རིག་བྱེད་པོགས་གཙུག་ལག་གཏེས་ 
ཀང་འཇུག་པའི་ལམ་ཡངས་པོར་འགྱུང་བ་ནེ་དགོས་ཕའ ¡| དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབཀྱི་ལམ་ལ་ཕྤོ་བས་འཇུག་ཅིང་མཐར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཏྱེན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞི་དགོས 
པའི་དགོས་པའོ || ཏིང་དགོས་དགོས་ཕང་འབྲེལ། དགོས་པ་བརྗོད་བྱར་འབྲེལ་ཞིང་། བརྗོད་བྱའང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་རྫ་མ་རྫ་མང་འབྲེལ་པ་ནེ་འབྲེལ་པའོ | | 

གཉེས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་ཕ་དངོས་ལ་ཡི་གེ་འི་ཕྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་ཐཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་འཇུག་བརྡུ་བའོ | 

དང་པོ་ལ སྦྱང་བྱ་ཡེ་ཀེའི་རྣམ་བཞག་དང་ མྱོར་ཆུལ་ཚེག་འཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐཤད་པ་གཏེས | 

དང་པོ་ལ། བོད་ཡིག་གི་དྱབངས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཏུད་པང་གྱི་དབྱེ་བ་བརྙན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད་དོ། 

དང་པོ་ནི། 

ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། ་ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། 
ཐེས་པས་བརན་ཏེ | དེའང་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་ཟུུང་གྱི་སྐད་དུ། ཨ་ཀྱ་ར་སྟེ་མིག་ལྟ་བུར་ འདྲེན་བྱེད་ལྟ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་མས་བརྟད་དུ་ཡོད་ལ | mag Saag Gar 
མ་ཡིན་པས་བྱར་མེད་དང་། བྱཉང་ན་སྟེ་མིང་ཚེག་མཐའ་དག་འདི་གསལ་བས་ན་གསལ་བྱེད་དང་། WEP) དོན་མཐའ་དག་འདིས་བརྗོད་པའི་ཕིར་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཨིན ཞེང་དེ་ཉིད་ལྷའི་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྱག་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ནུ་རྩ་གསུམ་དུ་བརྫུ་བ་སོགས་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་སྐབས་ཐོབ་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱང་ནའང་ 
རིགས་མཐུན་ཚོགས་པར་བྱས་པའི། དབངས་གསལ་གཏིས་པུ་དྱབེ་བ་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་གེ་མཐའ་དག་བརྡས་པའི་ཕྱིར་སཱ་ཡི་སྟེ ཨ་ཕྲེང་དང་ཀཱ་ལི་སྟེ་ཀ་ཕྲེང་གཉེས་སུ་དབྱེའོ.| དེ་ 
ལས་གངས་རིའི་ཏློད་འདིང་འཇེབས་པར་བརི་པའི་སྐད་ལ་ཡོངས་ཕུ་གྲགས་ཤིང་ཉེ་ཐང་མཁོ་བ་ནི་སཱ་ཁྲིའི་བྱ་བ་གསལ་བང་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་དང་།| ཀཱ་ལི་ 
མཚོན་པང་བྱེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇཉ ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། SHEN] ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཏ་མ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། 

གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་ནི། འདི་སྐབས་འགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་ཁ་ཅེག་གེས། ཨ་ཡེག་སཱ་ལིང་བཀྲངས་པའི་སཱ་ལི་ྱ་དང་ཀཱ་ཡི་ཉེར་དགུར་འདོད་པ་བྱང་མོད་ཀྱི་མཁན་ 
པོའི་དགོང་ས་པ་མ་རྟོགས་པར་གྲ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ་རྩ་བ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཐིར| འོ་ན་བདའ་ཀློད་པའི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལས་བྱང་བ་བཞིན་དྲ་འདེང་ཡང་ཡེ་གྟེ་ཚོགས་ 
པ་མཚོངས་པ་སོ་སོང་བཝ་བད་མཛད་ན་ཨམ་ཡིག་ཁོན་ཆོགས་པ་མི་མཚོངས་པར་བརྐཝ་བའི་དགོས་པ་ཉཅེ་ཞིག། ཅེས་འྲདི་ན་འདིེ་ལ་རྫོན་ཚད་མཁས་པའི་གོ་སང་བཞུགས་པ་མང་ 
པོས་ངོ་འཛིན་གཡོ་བང་མ་མཛད་ཀྱང་བཤད་ཕར་བྱ་སྟེ་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་སྐད་ལ་གསལ་བྱེད་སྲོག་ཅན་སྲེག་མེད་གཉིས་པུ་དབྱེ་བའི་སློག་དེ་ཡིན་ན་དབྱངས་ཡིན་བས་ཏུྱབ་པའི་ཉིར་ 
ཀ་ལྟ་བུ་སྲཾག་མེད་རྐྱང་པ་བརྗོད་མི་བཏུབ་པ་ཡེན་ཞིང་། བོད་དུའང་། ལེགས་ཟེད་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིག་ཨེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ག་ས་སྲེག་མེད་སྤྱར་བ་སོགས་འགའ་ཐེག་ལ་རིགས་ 
འྭགེ་ནུས་ཀྱང་། མགོ་ཅན འཕཱལ་ཅན། འདོགས་ཉན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མརད་ཕས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་སྲེག་ཅན་སྲེག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་བདེ་བའང་མ་ཡིན་ཞེང་འཇུག་པང་དཀའ་ 
བ་དང་། དགོས་ཕྭ་ལག་པོང་མི་ཆེ་བས་དེ་ལྟའི་ནྣམ་བཞག་མ་མཛད་ད། དེ་བས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྲོག་མེད་རྐྱང་པ་འདེང་མི་འདད་ཅིང་ཨ་ཡིག་དེ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཏུགས་ 


པའི་ཐ་སྟད་བྱར་མེད་ཕས | དེས་དེ་དག་ལ་ལཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་མ་ཆུས་ཕའི་ཕྱིར་ཀཱ་ལིའི་ལྡེ་ཚན་དུ་འདྲེན་ཕར་མཛད་པ་ཨིན་ནོ།། འོ་ན་མཁན་ པོས་ཡི་གེ་སྲེག་མེད་ 


s 


ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་མཛད་ན | ay HR ay Daya gr qe ox ayes | དེ་ཉི་སྲོག་མེད་ལ་ཝཱ་ཝེ་ཏུགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ཀཱ་ཝི་དེ་དགཏིད་ཝ་ལྣ་རུ་སོགས་ 
སྦྱང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གེ་གུ| ཞབས་ཀྱུ | འགྲེང་བུ། སྣ་རུ་བཞེ་ལ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞེང་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་གེས་ཀ་ལྔ་བུའི་སྒྲའི ཇོ བོ་དེར་ཀི་ཀྭ་ཀེ AP 
གག ༩ ལེའི་སྨང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ANH AGN Seay Ree 
རྱར་བས་ཨི་ཡིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ཕས་དེ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ཉེ་བརྗོད་ དོན་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་ཐར་བྱ་བཏེད་དོ། འདོང་ཁ་ཅིག་གེས་གེགུ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ 
འདེར་བརྟན་གྱི་ཨཱ་ཡི་ཡེན་ན་དེ་དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱངས་ནེ་ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཐེང་དེ་དག་ཉི་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ཕྟོས་ཕར་འདོན་དུ་མེད་པའི་ཉྱིར་ཞེས་ 
རོགས་པ་རྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་དེ | དངོས་ཕུ་འདིར་སཱ་ཡི་སྲོག་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་མརད་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་འདི་ཙམ་ཁ་བརྟེན་ནས་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་ཆུས་ཕ་ 


ལ་དགོངས་པའི་ཝིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ཨ་ཨི་འདྭས་ཕས་ཨེ་བོགས་མུ་འགྱུར་བང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གྐོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། Rex mgr aka: 


སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བརྡུ་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལའང་མང་པོས་འབྲ་གཉོན་ལོག་པད་བྱས་འདུག་པས་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེ་ཞི་སྟང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 


བརྟེན་པང་འོས་སོ། གཉིས་པ་ཏུད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བརྟན་པ་ལ། མདོང་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པང་བཤད་པ་གཏེས | ROS | 


དེ་ལ་རྗས་འཇུག་བྱཅ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཝ་ནི་རྫོན་དངང་འཇཇག ། མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ།། 


༄ 


ཐེས་པས་བརྟན་ཏི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་གེ་ཀླ་ཡི་དེ་དག་ལ་དྱབེ་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བྱར་དང་། རྗེས་འཇུག་དེ་ཉེད་ལས་ལྔ་ནི་ རྫོན་དུའང་འཇུག་པ་ཡིཆ་པས་རྫོན་འཇུག་ལྔ་དང་ 


རྫོན་རྗེས་གཉིས་ཀང་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཏེ་ཤུ་སྟེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེའོ | གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དབྱེ་རྱོ ཕྱེང་བརྙན་ཕ་དང་། བྱེ་བྲབ་སོ་སོང་བཤད་པ་གཉེས་། 

དང་པོ་ཉི། 

ཀཱ་ལིཤྱེ་དང་བརྐད་རྡེ་ནི། བཞེ་བཞི་དག་ཏུ་ཉྲེ་བ་ལས | 

ANA REAR] རྗེས་འཇུག་ལ་སོགས་པར་དབེ་བའི་ཐོག་མང་སྡེ་ཕ་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཀཱ་ལི་དེ་རམས་སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་སྡེ་ཕ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་ 
བཞི་བཏེར་དྷབེ་བ་ཡེན་ཞིང་། དེའང་ཀ་ཁ་ག་ང་སྡེ་པ་དང་པོ་སོགས་ནས་ཏ་ཨ་པྡེ་པ་པྱེད་པའི་བར་དུ་སོ་སོའི་མིང་ཤེས་པང་བྱའོ། ཁས་ཞེས་པ་ནི། དབེ་བ་བྱས་པ་འདིེ་ 
ལས་འོགཏུ་དང་པོ་གསུམ་པཕ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་མུ་བོ་བོའི་ཡེ་གེ་རྐམས་དྲན་པར བྱའོ་ཞེས་པའི་ དོན་ཏེ་འབྱང་ཁུངས་དང་འདྲ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྨྲའོ | གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོང་བཤད་ 
པ་ལ།  རྗེས་འཇུག་བཤད་པ།  རྫོན་འཇུག་བཤད་པ| མི་འཇུག་པ་བཤད་པ གསུམ | 

དང་པོ་ནི། 
ཅེས་པས་བརྟན་ཏེ། གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་བྱར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྡེ་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་མས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་གཉེས་ཏེ། ག་ང་ད་ན། 
བ་མནམས་དང་། = SORIA ANA SK] ee er དེའང་ཨི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་པུ་འདེ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་ཡི་གེའི་གྲངས་བཅུ་ཉེད་དུ་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་རྫོན་འཇུག་བཤད་པ་ནི། 

རྗས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག། ` བདུན་པ་ནནས་ནི་རྫན་དུའང་འཇུག། 


ཅེས་པས་བརྙན་ཏེ། གོང་དུ་རྫོན་འཇུག་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་པོ་དེ་དག་ཉེད་ལས། དང་པོག། NS) ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ 


¬" fe 


བདུན་པ་འ་རྣམས་ཡིན་ཞེང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པད་མ་ཟད་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྫོན་དུ་འཇུག་ཕའང་ཡོད་པས་ན་རྫོན་འཇུག་ཉེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཡི་གེའི་གླངས་ལྗང་ངེས་ཕ་ཡིན་ནོ། 5 
རྗེས་འདེ་དག་གིེ་འཇུག་ཆོལ་ཞི་རྟགས་འཇུག་གིས་རྒུས་ཕང་འཆད་ཕང་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ།| དངོས་དང་། སྐབས་དོན་གྱི་མིང་གཞེ་ཁུད་ཕང་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནེ། 

མེང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦེལ་ལམ | དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། གང་དའང་འཇུག་མིན་སར་བའང་མིན། 

ཞེས་པས་བརན་ཏེ། རྨོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་བསལ་བའི་ལྷག་མ་མེང་གཞི་ཁོ་ན་ཡེན་པས། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ| ཏ་ཐ། Va] ཅཾ་ཚེ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ | ཤ་ཏ་ཨ་སྟེ་ཡྲི་གེ་ - 
ཏེ་ཤུ་ཐམ་པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་པང་གཅེག་ཏུ་གཉེས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་བའམ་དེ་ལ་དབྱངས་ཨི་སོགས་གང་རུང་རེ་སྦྱང་བས་བཞི་ལྔན་དུ་བྱས་པ། ཚིག། ཚོཕ། ཁེཝ།|། ཟོཡ། 
ལྷ་བུ་གངས་ལྫོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་གང་ཕའང་འཇུག་པ་མིན་པས་འདི་བཞེན་སྤྱར་བང་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 

གཉེས་པ་ཞི། སྩེད་གཏུང་འདིའི་སྐབས་བུ་རྫོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཏི་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་རྫོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས གང་ལ་འཇུག་ཕང་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལ་དེ་ལཱར་བཏགས་པས་གསལ་བྱེད་པུམ་ཅུ་ཐམ་པ་མིང་གཞེང་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཟླུབས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བརྩེགས་མའི་ས་ག་ 
ར་གསུམ་ཧི་རྨོན་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་པ་ས་དག་གེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིང་མིང་གཞིའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཅེང་རབ་ལྟ་བུ་ལ་ང་ཡིག་མེང་གཞིེ་བ་ཡེག་རྗེས་འཇུག་དང་། ax’ 
ལྟ་བུ་དེ་ལས་བཟློག་པའང་ཡེན་པའི་ཕྱིང་རོ། ཡང་བབླུབས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཨུ་ཡིག་སོགས་སཱ་ཡི་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་མིང་གཞེར་འོས་ཀྱང་། འདེང་དབངས་སྲེག་ུགས་ཀེ་ 
རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་བྱར་མེད་པས་ཨུྱ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཟླས་ གསུངས་པའི་ཞབས་ཀྱུ ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་འཕུལ་རྟེན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཏེའི་ཡན་ལག་ལས་ 
དངོས་མིན་ཏེ། འདིང་བརྟན་གྱི་ཨཱ་ལེ་རྐྱང་པ་ཡེན་ན་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་ཕས་ཏཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རྫོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅེ་རིགས་པང་འགྱུང་བ་ 
རྨོན་འཇུག་ལྔ།  རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅེ་རིགས་འགྱུར་ཐ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། མེང་བཀཞེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྷག་མ་མི་འཇུག་པ་ཏེ་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ་གསུམ་དྲུ་དབྱེད་ཡོད་ཕ་ལས] བྱེ་བྲག་ 
དདེད་ནི་མི་འཇུག་པ་།ཁོ་ན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་འདེ་ཉེད་བྱཟང་ནས་བཤད་ཟེན་ཏོ། འདིང་ཁ་ཅེག་གོང་དུ། ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་གཞིས་ཏབ་པར་བརྙན་ 
པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། - དེ་དག་ཏུ་ཉཾ་ལྕེར་ཡེ་གེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཡེ་གེ་ཡིན་ན། ཨི་གེ་ཝཱཕི་ཀཱ་ཡི་གཉེས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བརྟན་པས་ 
Bese, དེ་ལས་འཛིག་རྟེན་འདེ་ཉེད་ཀྱེ་ཡེ་གེ་ཡེན་ན་མཆོད་བརྗོད་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞེ་ཡེན་ཕས་ཏུབ་པ་དང་མིང་གཞེ་དེ་ནི་མིང་ཚོག་གི་གཞེད་ཀྱང་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། དཔེད་ན་བོད་ཡུལ་དུ་ཨི་གེ་རྣམས་ལས་འགླེང་བུ་ཙམ་མེད་པཕས་ཀྱང་དེས་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉམས་པང་འགྱར་བས་ཇེས་པར་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ་མིང་ཚེག་གེ་གཞེར་དགོས་པ་བཏཞིན་ 
ནོ། དེ་ལྟང་མྫོན་འགྲེལ་བྱེད་འགས་རྟབས་ལེགས་ཀིས་སྐབས་འདེའི་མིང་གཞིའི་ངོས་འཛིན་ཅམ་འགྲིག་ཀྱང་དཔྱེས་ཡྱིན་པའི་ལེགས་བཤད་ནེ་རུས་སྦལ་གྱི་སླ་ཝ་འགྲན་ཟླང་སྣང་བའི་ 
ཝིར་ངང་རྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས་བློ་ལྔན་རྣམས་དགྱེས་པའི་འཇུམ་ཞལ་ངོམ་པར་མཛོད་ཅིག། 

གཉིས་པ་ཕྦོར་ཆོཝ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དཔྱི་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་གཉེས| དང་པོ་ལ། མླང་བཟྫུ་ 
ལ་དོན། RAPID! རྒྱན་སྡུད] ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད | འབྱང་ཁུངས། བོད་པའི་སྒྲ་བརྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཇོ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་སེཝ་བའོ | 

དང་པོ་ཉི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱཅུ་པོ་ནི། མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྱར་བ། དེ་ལ་སཱ་ལི་བཞི་པ་སྱང། ཟླར་བརྡ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། 
ayaa, རྫང་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེཐུུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉེད་མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་སྦྱང་ཕ་ཡོད་ཀྱང་རུང་| དེ་དག་ལ་མཱ་ལི་ཐཞི་ཕ་ཨོ་ཡིག་སྟེ་སྣ་རུ་ཕྱར་ 


Jo 


QF) སྐབས་བབས་ཀྱི་བརོད་བྱའི་དོན་ནམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱེས་བརྫ་བར་ཡོང་བས་སླང་བརྫུའི་བླྲ་ཞེས།'སམ་རྫོགས་ཚེག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ཇེས་ཐོ། དེའང་གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བརན་གྱི་དབང་དུ་བྱསཊ།། གོ། ངོ། དོ། ནཧོ། བོ། མོ། འོ། རོ། ཁོ། ཟཛྷྣེ་སྟེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ད་དྭག་ 
གི་མཐང་ཏོ་འཐོབ་བས་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ| འོ་ན་འདིར་ཏོའི་སྒྲ་མི་བརྟན་པ་ཅེ་ཞེ་ན། གཏུང་འདི་གའི་གཤམ་དུ་རྗེས་འཇུག་བཅ་ཡི་དོན་ཤེས་ན | Farge) རྗེས་འཇུག་ཕྱོང་ 
བཐ་མཁས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་བ་བཞེན་གཏུང་འདེས་གཙོ་བོ རྗེས་འཇུག་གེ་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར| མིང་གཉི་རྐྱང་པའིསྒྲ་གཙོ་ བོར་གྱུང་ 
པའ་ཕྲད་ཐདག་ཟླ་ཙམ་ལས་གཞན་འདིང་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྐབས་འདིས་ཏོའི་སྒྲ་གཉིག་ཕུང་མ་ཟཚད། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་དང་། ° ཨི་ཝྡན་གྱི་ཨི་ཡིས། 
རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཡཨང་། འབྱེད་རྡུད་ཀྱི་ཏཊམ། _ ལ་དོན་གྱི་ཏུ་རྣམས་ཀྱང་འདེང་མ་བརྟན་པའི་གནད་ཀ་ཤེས་པང་བྱ་ཞིང་། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་ཉི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདིང་ཡང་གསུངས་པཀེད་དོ ད དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རྫང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འཕུལ་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱོང་ཚེ་མིང་གཞི་ཉེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར'ཕྲད་འདི་རྣམས་ལངང་མཐའ་རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ་མིང་གཉེ་ཉེད་དུ་ཐལ་བས་ཇེས་འཇུག་གི་བྱ་བར་མི་འགྱྱར་རོ། རྟམ་ན་རྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་འཇུག་གི་. 
བྱ་བ་ཞེས་པ་ཉི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་བྱ་བ་འབྱང་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། - ཕྲད་ཕོགས་ཕུ་གྱུབ་ ཟིན་ནས་མིང་ གཞེ་དང་རྗེས་འཇུག་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཆ་ནས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་དྲག་ཉན་གྱི་མཐར་ཏོ་ཝ་བོགས་པ་ཐོབ་པའི་ དོན་ནི | 

རྟགས་འཇུག་ཏུ | དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཕྱྱེར་བཏང་རྗེས།འཇུག་ལ་ཏྟོས་ཕའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་རྣམས་ལ | སྦྱོར་ 
ཡུཝ་མིང་ཚེག་གི་མཐའ་དེ་དང་སྦྱར་བས་བརྗོད་པ་བདེ་ཞིང་སྒྲ་མཐུན་པ་ཡོད་ན་རྟགས་མཆོངསཉིད་སྦྱང་བང་བྱ་ཞིང་། དེ་པྟ་བུ་མེད་ནའམ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་ན་བརྗོད་བདེ་བ་ 
གང་ཡིན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་རང་རང་ལ་སྣ་རུ་བོགས་སྤར་ཐང་རྟགས་མཆོངས་མིན་ 
ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་ཐ་དང་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འོས་པ་ཡིན་ཝལ། ད་དྲག་ཅན། བརྟནད| གྱུརད། BA] ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཀློག་དག་པའི་དབང་གེས། 

རྗེས་འཇུག་གཉེས་ལས་ན་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་དང་དའི་སྒྲ་འབྱང་བར་ཆབ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཐའི་ཕྱིར། བརྟནད་དོ། གྱུརད་དོ། yank) བརྙནད་ 
དམ་གྱརད་དམ། རྩལད་དམ། ཕཱ་བུ་ནཾ་བརྗོད་བདེ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པས་བརྗོད་བདེ་རྟགས་མཚོངས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མཐུན་པ་ནི་ཏོ་དང་ཏམ་སོགས་ཁོ་ 
ནང་ཇེས་པའི་ཕྱར་རོ| སླང་བརྫུའི་ཕྲད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེང་བརྗོད་ཕའང་། རྟག་གོ། བཟང་ངོ་། ཡོད་དོ། ཡིན་ནོ། gas] བསམ་མོ། བྱའོ། འབྱུར་རོ། 
Aaa] བྱས་སོ། ཞེས་སོགས་འབྱམས་ཀླས་པ་ཉི་གོ་བར་ཟླ་ཞེང་། ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐང་ཡང་། བརྟནད་ཏོ། གྱུརད་ཏོ། རྩཝད་ཏོ། ཕྱིནད་ཏོ། ebay ye] ཐེས་ 
གོགས མང་དྲྭ་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། 

གཉེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་དེང་ཕྱིན་ཏོ་ལྟ་བུ་སླར་བརྡུ་དངོས་ཨིན་ཐིང་རྫོགས་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་| རྟག་གོ་ལྟ་བུ་སླར་བརྡུ་ཅམ་ 
པོ་དང་། བྱའོ་རྟམ་ནས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཕོ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཙམ་ལས་དོན་དུ་དེའང་མིན་པར་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ| དེ་ལ་འདི་འདྲེ་བང་བྱ་སྟེ། བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
རྨོབ་དངོང་པའི་ ཆོ་རོ་ས་དེག་གོང་ཁྲིག་ང་དགོས་པའི་ངོས Rae Ree སོང་ན་སླང་བཛྡུ་དང་རྫོགས་ཚེག་དངོས་མིན ཐེས་བསྟད་པའི་རྒྱུ མཚན་ཅི་ཐེག་དེ་ལ་ 
པྟོས'ཤེང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་'ངབྱང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སླར་བརྡུ་དངོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མཐའ་རྟེན་གྱི་རྫོགས་སོ་པྟ་བུ་ལས་མང་དུ་མི་རྟེད་པར་འབྱུར་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
གིས་རྫོགས་ཚིག་དངོས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དེར་ཕྱིན་ཏོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཡྱིན་ནས ཀྱང་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཞན་སྦེལ་བའི་ཚེ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གཏུང་འདིང་བརྟན་གྱི་སླར་བརྫུའི་ 
སྒྲའི་འཇུག་པ་ཕཝལ་ By གྲྲཔྲསཔྣ་པྣཔྣཾཔྣལལ་་ ། ཡང་མ་སོང་ཟེར་ན་འོ་སྒྲ་ཝ་ནུས་ཕ་མེད་ཕར་ཐཝ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ཁོ་བོ་ཉི་གཏུང་འདིར་བརྟན་ 


གི་སླང་བཛྡུ་སྨྲ་སྒེ་ནས་བཤད་པའི་ཟླ་སྡུད་དེང་སང་རྫོགས་ཚེག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཉིང་། བྱའོ་རྟམ་ནས་བྱེད་དོ་རྟ་བུའི་འོ་སྨྲས་ཀྱང་རྟམ་རྒྱུའི་དོན་དེ་བརྫས་ཤིང་རྫོགས་ 


JI 
པར་གོ་ནུས་པས སླར་བརྫུ'དངོས་ཡེན་ཏེ། དཔེང་ན་བདའ་ཡྤོད་པའི་གཏུང་དུ། གྲངས་ལས་རྫོགས་པ་ལ་གས་མ་དག་གོ། ཞེས་པའི་རྟེན་གྱི་རྗེས་ཐིང༡ཤ་ཏི་ཏ་མ | ཞེས་ཕང་ 
ཚིག་གྲོགས་ཨེ་ཏི་བཱ་ཙྭ་ཞེས་པ་ཕྦྱར་བས་རྫོགས་ཚིག་དངོས་མིན་པང་མི་འགྱུར་བ་བཏེན་དང་། ཀ་རོ་མཱི་ཏི་ཙེན་ཏ་ན་ཀྲི་ཡ་ཏེ། ཞེས་པད་ཡང་བྱ་ཚིག་རྫ་ཕྱ་དག་ཏིང་མཐའ་དངོས་ 
ཨིན་པང་མཆོངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་འཆད་པརད་བྱེད་དོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་གིི་རྗེས་སུ་པོ་དང་། ད་ས་དག་གི་རྗེས་སུ་ཏོ་ཕྱང་ཐ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅེག་གི་བ་ཡིག་འདས་ཚིག་དངོས་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཕོ་ཕྦྱར་བང་བཤད་མོད། རྫ་མས་རེན་དོན་རྟག་མཆུངས་ཕྱང་ཁུལ་དུ་འདུག་ཀྱང་གོང་མྨོས་ལྟང་རྟགས་འཇུག་གི་དོན་དཔྱེས་ཕྱིན་ཕང་མ་རྟོགས་ཕས་རིགས་འགྲེ་ཐལ་ཆེས་ཕའི་ 
སྐྱོན་དང་། བྱས་ཏོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་ཚེགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ཅིང་གྲགས་པ་ལས་ཏ་ཅང་བརྒལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། འདོད་པ་ཕྱེ་མ་དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བཐ་ཡེག་གི་མཐའ་འདས་ཚིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་མྱད་བས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་སྒྲ་མཐུན་པ་བ་ཡིག་ཨོ་ལྔན་ཉེད་ཡོད་བཞེན་དུ་གཞན་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
འདས་ཚིག་ཨིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འོ་སམ་ན་འང་མི་འཐད་དོ། དྡེ་ལྟ་ན་རྡོ་བཅག་གོ| ` ལྟ་བུ་ལའང་། བཅག་སོ། ཞེས་ཕྱར དགོས་ཕང་འགྱུར་བས་ཏ་ཅང་ཐལ་ལོ། 
ཡང་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སླར་བརྡུའི་གླ་འདི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཞེང་། _ ནམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་གིས་ 
ཧི་དོན་གྱི་ཛོ་པོ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་རྟོན་ལ། འདི་ནི་རྡུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་རྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་ཆེ་ཏིང་། Hyak] འདི་ཡིས་སོ། 
སློང་མོ་ཕང་རོ། འབྱང་ཁུངས་ནས་སོ། བདག་གེའོ། ཤེང་ལའོ། རྟག་ཏུའོ། ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་ཡང་སླང་བཟྡ་ཕྤྱང་བ་ 
ཡོད་པས ཁྱེད་སྟར་ན་དེ་ནྣམས་ཀྱང་རམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་ ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེད་རོ། སྨྲས་ཕ། 
ལེགས་ལེགས་ལྟར་སྣང་མེངས་བློ འི་རྣམ་འགྱད་གྱེས། བདེན་བདེན་བཅོས་མའི་ཚིག་ཕྡེང་གསེད་འོད་ཉན | 
གསལ་གསལ་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་འདེས་རེག་ཆཚེ། ངེས་ངེས་པིང་ཏ་ལ་ཡི་རང་ཚོལ་བྲ་ང་། 
གཞན་ཟེད་མཆེང་བུའི་དུམ་བུ་མང་བརྡུས་ནས། འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་གི་སྲད་ཐུར་བརྒྱུས་ན་ཡང་།། 
དུལ་མེད་ནམ་དཔྱོད་ཟོང་གིས་ཉེར་བླུབས་པའི | ལེགས་བཤད་དོ་ཤལ་འདི་དང་ བསྒྱུན་དུ ཅེ 1 
བླ ”ནོར་གྱིས་འཕོངས་བླ ན་རྒན་མུ་ཏོ་པའི| Savy ae དིག་བྲིམ་པ་མ་འཚལ་ཀྱང་། 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་གནས་པའི་མདུན་ས་དེང། རིག་པའི་སྲང་གིས་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཤེས་འགྱུར། 
གཉས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ལ ¦ དངོས་དང་མཐའ་དཔཔྱད་དོ། དང་པོ་ཝ་གཏུང་དོན་འགྲོལ་བ་དང་། ཟྱོར་ཆུལ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ཉེ| 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱུ་རྣམས་ལྲས | གང་མིང་མཐང་ན་བྱུ་པ་གནས 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྣྨད། གང་མིང་མཐང་ན་བརྒྱད་པ་གནས | 
དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྱང།  གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས | 
Sargeras) བཞི་པ་དྲག་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། 
ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན 


IR 


greg] རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྟམས་ཉེད་ལས | གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་ལ་དོན་ཤྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱར་བའི་ཆེད་དུ་བཉྱ་ཕ་ས་ཡིག་གནས་པ་དེ་ཝ་ལཱ་ཡི་གཏེད་པ་ 
།མྱ'ཡེག་སྟར་བས་ཕསུ་ཞེས་གྲབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚེག་བད་གཉེག་ཉིད་དུ་མིང་མཐར་བརྒད་པ་ར་ཡིག་སྦྱང་ཏོ་གནས་ཕ་ལྷག་པད་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ར་ཡི་དེ་ཉིད་ཚོག་ཐང་ 
ཕྱས་ཕ་ལ་མུ་ཡེག་ཀྱང་སྦྱར་བས་རུ་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གསུམ་ཕ་ད་ཡིག་གནས་པད་ས་ཡིག་སྦྱར་བམ་དུ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཞེ་ཕ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉེས་ཉེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་མ་བརྒན་པའི་དངོས་པོ་ཉེད་དུ་གནས་པའང་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། འདི་ན་མ་གསུངས་ཀྱང་གོང་བཤད་སླང་བརྡའི་སྐབས་ལྟང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཏ་ཡིག་ཨུ་ཁུགས་བཉས་ལ་ 
དོན་བདུན་དྲ་ཇངེས་ཤིང་། འདེ་དག་ཀྱང་སྐབས་སུ་མཆི་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཕ་ཁས་ཕུ་བྱ་ཐའི་དོན་ཉན་དུ་སྦྱང་ན་ལས་ཀྱེ་གླ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ཝ་ཕྦྱིན་ཕ གཏོང་ལྔ་བུ་ཆེད་ 


དུ་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྨ་དང་། ཤད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་ཕ་གནས་གཞིའི་དོན་ཉན་ཡེན་ན། རྟེན་གནས་ཀྱི་ཟླ་དང་། འོད་དུ་གསལ་ཏྟ་བྱ་ཕྷེ་ 


བཏང་ལས་ཀྱི་ཟླྲ་ཡིན་པ་ལསབ། ཏུད་པར་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བྟོན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཉེད་སྒྲ་དང་། ཏི་མ་ཤང་བ་ན་ཆོས་རྟོན་ལྟ་བུ་དུས་བརྗོད་པའི་ 


agg aay San སར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ ཤེང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེར་ཕྱྱོར་པ་ན་ལ་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་ཕཝ་ཆེར་མཐུན་པས་ལ་སྒྲ་ཐེས་ཀྱང་བརྗོད་པང་བྱ་བཏིད་དེ་ 

གཉིས་པ་ཝ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྦོར་ཚུལ་གཉས། དང་པོ་ནེ། སྐབས་འདེའི་གཏུང་གི་དངོས་བརྟན་དུ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་དེ་དག་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ 
དང་སྦོང་ཚུཝ་མི་གསལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཏོགས་ནུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཕས་རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉེས་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་སླར་བརྫའི་སྐབས་ཕུ་བཤད་པ་བཞེན་འདེར་མ་བརྟན་ཀྱང་ 
རོན་གི་ཐོཐ་ཕས་ཏ་ཡིག་ཨུ་ལྡན་སྦྱར་བ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཕུ་དུ་དང་། ས་མཐར་ཕུ་དང་། ང་ཡིག་མཐང་ར་ཡིག་རྐྱང་པར་འམ་ངུ་སྦྱར་བང་བྱ་ཧེང་། ལ་ན་ 
དག་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བང་བྱའོ ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཏེན་དཔེང་བརྗོད་ན། རྟོག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཀྲུནད་ཏུ། ཕ་རོལད་ཏུ། མཚརད་ཏུ། 
གང་དུ། ཐམས་ཅད་དུ། གཏན་དུ། ནམ་དུ། ཤར་དུ། དཔལ་དུ། གཡས་སུ། ལྷ་འོག་ལ། འོག་ན། སྟེང་ལ། རྟེང་ན། ཡོད་ལ ཡོད་ན། འཛིནད་ལ། 
འཛིནད་ན། འཛཇེངད་ལ། འཛེརད་ན། BAA BAGS) གྲུང་ལ| གྲུབ་ན། ཁྱིམ་ལ། Ns] མཐའ་ལ། མཐའ་ན། ཤང་ལ། ཤང་ན། རབ་གསལ་ལ། 
རབ་གསལ་ན། WTA གཡས་ན། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ ། དེ་ལ་ཏ་ཡིག་སཱུ་ལྔན་གྱི་ཕྦྱོར་བ་རྣམས་རེཾ། ཐོས་ཐོའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་པའི་ལུགས་ཏེ་ཀློག་ཆོོལ་ཟྲར་མི་ཡྱིན་པ་ནམས་ 
ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་ུགས་པའི་ཀློག་ཚུལ་ཟུར་ཡྱིན་པར་འདོན་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བདེ་བའང་ཡེན་ནོ། དེ་བཞེན་དུ་ང་མ་འདས་རྣམས་ལ་དུ་གོགས་སྱོར་བའི་ 
ཚུལ་དེ་ནི་མོས་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ་དང་ལ་མཐད་དུ་སྦོར་བ་ཞི་རྟགས་མཆཚུངས་ཕུ་སྦྱར་ན་བརྗོད་པ་མི་བདེ་བས་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ཕ་དང་། ལྷག་མ་ན་ར་ལ་རྣམས་ལ་དུ་སོགས་སྦོར་བ་ནཾ་ 
རྟགས་མཚུངས་དྲང་དུ་མེད་པས་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་ གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཟྫུ་བའི་སྐབས་ཕུ་སྨོས་པ་བཞེན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལའང་ ཅེ་རིགས་སུ་ཕྱང་ཐིང་ 
ཤིས་པང་བྱའོ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་མྱོར་ཚུལ་ལ།  འདིད་བརྟན་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོང་བ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། ལ་ན་གཉིས་དེ་ཏིད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། སུ་ར་རུ་དུ་ཏུ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་སུ་བྱ་བ་བོགས། དོན་ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱན་ན། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་དཔྱེ་གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲོ། རྡོ་ཐར་གཟུགས་བརྟན་བྱེད། མཐའ་རུ་འཁྱོལ། རྒྱ་གར་དྲ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཕ་རོལད་ 
ཏུ་ཕྱིན། གཟུགས་ལ་ལྟ། མདུན་ན་རྒྱུ | ལག་ཏུ་བཟུང་། སྟེང་དུ་བཞག] ཐད་དུ་འགྲོ། ལམ་དུ་ཐུགས། ལུལ་དུ་ཕྱིན། ཐེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བཟླེས་ནས་མྱྱད་ 
བའོ། དེ་བཏེན་དུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ| དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་ནེ | 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་ཕྱད | FAVA] བདུད་རྩི་རུ་བསྒྲབ། ཤིང་གཅོད་དུ་སྟ་དེ་དགོས། gags; གར་ལྟ་བ་ལ་སྨོན་མེ་ཐོགས ། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན 


ཆོགས་ན་ནོར་འགྱེད། བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུཝལ། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་བཀུར་ཐུ། 


JR 


sa. 


བུཝ་ཕོ་ལ་ལཱིན་བ་གཏོང་། རྟ་ལ་རྩ་ཆུ་བྱིན། ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཚེར་སྱྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེད་དུ། དེའི་ཆེད་ལ། དེའི་དོན་དུ། དེའི་དོན་ཝ། དེའི་ཕྱིར་དུ། 
པྟ་བུ་དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་ཕ་རྣམས་ནི་ཚེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་མྨོས་མ་དགོས་སོ| 

རྟེན་གནས་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་འམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ཕ་ནི། AGG gr] མེང་མེ་ལྷ་གནས། ལྷོར་གཤེན་ 
རྗེ། PSEC as] ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཡོད། ས་འོག་ཏུ་བྟོབས་ལྡན་གནས། གཟུགས་ཁམས་ན་ཚངས་པ། ཏེ་ཟླ་ཝ་འོད། ལྷགས་ལ་གསེར་འབྱག། 
པྟ་བུ་སྟེ་ཀོ་པང་སླའ |  རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གང་ེག་ལ་བྱ་བ་གང་ ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ། 

ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོད་གྱུད་ཕས་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་ཤེས། ལྷར་གསལ། སྲ་བང་བྱེད། བརྟན་པར་ཀྱུར། སློལ་མ་ཚེའི་ལྷ་རུ་བརྟེན། Yess] གཅིག་ཏུ་གྱར། མང་དུ་འཕེལ། མེ་རུ་འབང་ 
ཆུ་རུ་འཏྱིལ | རླུང་དུ་འཚུབ། གཟུགས་པུ་གྱུབ| སོགས་སུ་ཤེས་པང་བྱ་སྟེ འདེ་ཉེད་ཏོགས་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཡྩིར་བཏང་རྐྱབས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ།  མཆོག་གསུམ་ནེ་བྱ་ཐ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཕས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་མོད། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ 
་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ནེ་དེ་ཉིད་དང་། ཕལ་ཕའམ་འདིང་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ཞི་བྱ་བཉེད་ལ་ 
ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཕུ་དབྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ། རྐྱབས་ནེ་ཤེས་ཕང་བྱ་བ་རྒྱུའི་ལས་ཡིན་ཕས་དེང་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་དེ། སྟབས་དང་ Away dx 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བྱ་ཐ གཅིག་ལ་ཕྦྱོར་བ་འདི་འདྲའི་སྐབས་ ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་རྟམ་པའི་ངོ་བོར་རྐྱེས་པ བརྗོད་པ་ཡིན་ཕས། ཤེས་པ་ཡུལ་ཉན་དང་སྐྱབས་ལུལ་དུ་མི་བཟུང་བང། 
མཆོག་གསུམ་ཡུལ་དང་། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་བརྡོམས་པའི་ཚེག་ནུས་ཡུལ་ཅན་གྱེ ངོ་བོ་གཅེག་སྟོན་པ་ཡིནོ། དེས་ན་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕིང་ཝ་དོན་འདེ་རིགས་ལ་གཏུང་ 
འདིང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སྒྲ བརྟན་ཅིང་། ངོ བོ་གིགལ་དྱབ་ ངོས་མིའྱདང་བས། འཕགས་ཡུལ་པའི་བརྲང་ཤློད་པ་དག གིས་ལས་ཀྲིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཕའམ་ཕལ་པ་ཞེས་ཟེད་རོ i! 
ཝ་ན་དག་ཉི་དོན་འདི་འད་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡེན་ཕས། སྨྲ་རྒོར་ལ་ན་དག་གི་འཇུག་ཕ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདིད་འཇུག་པ་མ་བཤད་པ་དང་། དུ་ལ་ཕོགས་པ་ལ་དང་ 
མཐུན། དེ་དག་ལས་ནི་ལྷག་མ་ཡེན། དེས་འབྱུང་བ་ནེ་ལེགས པཕར་བཤད་པའོ།| 

ཚེ་སྐབས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ བདུན་ཕ་ཉེད་དུས་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ།  ཚེས་གཉིས་སུ་ཏི་མ་ཟློག། ཉི་མ་མ་ཤར་བར་ལྡང་། འཆར་ཁ་རུ་དུས་གདབ། རཿ 
ངུ་ཁ་ཏོན་བྱེད། རྟག་ཏུ་བདེན་པ་སྨྲ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཆོས་རྟོན། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུའ]། སོགས་མང་དུ་ཤེས་པད་བྱའོ| 

ལས་སུ་བྱ་བའི་རྗེས་མཐུན་ནི། ཡང་སྐབས་འདིང་ལས་ཀྱེ་དོན་སོགས་ལ་དགག་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བས་ལས་ཕ་ཕོགས པ་ཕོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་གྱར་པ། གཟུགས་ 
ཕ་མི་པྟ། མློང་བ་པོར་མྱིན ཕད་མི་བྱ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲེ་རོ་མེད། རྟེན་འཇིག་པད་མི་བྱེད། པྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལ་དོན་དེ་དག་ལས་ཝ་བོགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེར་འགྱར་ 
རམ་སྟམ་ན། རིམ་པ་བཞིན། ཕས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པའི་ལས་ནམས་བཀག་པས | དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཞག་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་དངོས་སུ་མི་འགྱུང་ཡང་དགག་བྱའི་ཚེག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་ལས་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་དང་རྗེས་བུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་གཏུང་ 
བདེར་དངོས་སུ་མ་བན་ཀུང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ན་ལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ནའི་སཱ་དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་པའི་དོན་དུ་སྱང་བ། 
དངོས་སུ་ན། མདར་བསུ་ན། ཨིན་གྲང་ན། སོགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་ཕྦང་བ། འདི་ཡོད་ན་འདི་བྱང་། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་བྱང་། སྟ་བུ་དང་། 4 
མཚན་དོན་གྱིས་བརྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྲང་བ། འདིང་ཤེང་ཡང་མེད་ན་ཤེང་སྐམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། འ་དུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་ཕང་རུང་ངམ། ལྟ་བུ་དང་། རྫ་མ་དེ་ 


ཁས་ཚིག་ཕྱི་མ་འགལ་བའམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྟན་བའི་དོན་དུ་ཕྱར་བ།  དངེ་རྫོན་དུ་རྡིག་པ་ཕྱོད་པ་ཞིག་ད་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་འཟུག་པང་བྱེད་ད། དདེ་རྫོན་ནོར་གྱིས་དཔུལ་ 


ye 


བ་ཡིན་ན། ད་ཉི་དབུབ་ཐཱ་མ་ཨིན་ན | ཞེས་པ་པྟ་བུ་དང་།  འོས་པར་དཀའ་བསྟེ་མི་ངོས་པའི་ཚེག་གམ་ཚོད་འཛིན པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་ཕྱི་མ་ཇེས་པའི་དོན་ངུ་སྦྱང་བ། 
ལྷས་བཏུད་ན་མིས་ལྟ་ཅེ་སྨོས། རབ་བྱང་རྣམས་ཏྱིམ་ལ་འབྲེན་པར་བྱེད་ན་ཏྱིམ་ཕརྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། Pal  ངོས་པ་ནན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཚིག་ཇེས་ཕར་བྱེད་པའི་ 
རན་དུ་མྦྱང་བ་ཏྱིམ་ཕ་ལྟ་འདོད་པ་ཝ་སྦེད་ན་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་སྦེད་པར་བྱེད་དོ | དུད་འགྲོ་རྣམས་བླུན་ཕཉིད་ན་མིའང་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངོ་། པྟ་བུ sey 

སྨོན་པའི་དོན་དུ་ཕྤྱདང་བ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་དུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྟམ་མོ། ལྟ་བུ་དང་| 

ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏེའི་དོན་དུ་སྣྱང་བ། ས་བོན་ཉི་བཏབན། འདི་ལས་མུ་གུ་འབྱང་ངམ་མི་འབྱང་། ཆོས་ནི་བརྟན་ཟིན་ན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས ། gg 
མང་དུ་འབྱང་ཞེང་། ལའི་ཟླ ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་ཕ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱར་བ་མཉམ་ཕར་བཞག་ལ་དེ་[ོ་ན་ཉེད་ེམས། ལག་པ་བསྟལ་ལ་ཟས་ཟ་པྟ་བུ་དང་། 

ཚིག་རྫ་ཕྱི་མཚམས་རྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་བདེ་བ་དང་ལྔན་ལ་གནོད་པ་མི་མངང་པབ| གསལ་ཏེང་དུངས་ཝ་དྲི་མ་མེད| ཐེས་གོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ་རྣམས་ 
ཙཐེ། aR gyal 

ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན | དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ངོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཕས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ཕྱི་ཚིག་ 
དེ་གཞན་ཐོགས་རྟོན་དང་| འོས་པར་དཀའ་བ་ཚག་འཛིན་ལས། ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དང་ཟི། འགལ་བཤད་མི་འགལ་རྟོན་པ་དང་། མྨོན་ 
དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞི། ཚེོ་སྐབས་རྣམས་ཝ་འདི་མཐོང་ངོ་། 
ཞེས་དང་། = 
ཕ་ི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། བདྲུན་པ་རྡུད་དང་རྱོར་བ་དང་། མྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། ཚེ་སྐངས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་འབྱང་བའི་དོན་འགྲེལ་ཕས་བཀྲལ་བ་ལས་འདས་པའི་ཆར་འདུག་རྟམ་པ་རྣམས་བཀོད་ཀྱི། ན་སྒྲ་འགལ་བའང་མི་འགལ་བད་རྟོན་ཕ་ལ་འཇུག་པ་ཟེ།  དོན་དམ་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་ལྟ་བུ་དཔེད་བརྗོདཔས| ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་ཕོགས་རྟོན་དང་།ཞེས་པའི་བརྟན་བྱ་དང་ ཟློས་པར་ sys ae | 

འྭདེ་བའི་གཞིར་འཇུག་པ་ཞི། གཟུགས་གཟགས་ཕུ་རུང་བ་ཡེན་ན་འདི་ཅེས་གཟུགས་བུ་རུང་ལྟ་བུ་དཔེར་བརྗོད་པས། དམིགས་ཀྱི་འབྱེད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་གང་ 
རུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདེ་དགོས་པའི་ཕིར་དེ་དག་གི Ka a Aga gag gaya པ་མེད་པ་དང་ལའི་བླ་རྫུད་པ་དང་རྱོར་བ་དང་ཟྨོན་པ་རྣམས་ཝ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་སོ་སོའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་བརྟགས་ན་ལྷག བཅས་ཉེད་དུ་གསལ་བས་སོ་ཐོའི་དབྱེ་བ་དོན་མི་ཆེ་བ་དང་། ཚད་འཛིན་ལ་བཇངག་པར་བཤད་པ་དེ་ཉི་ཚད་བརྗོད་པའི་དོན་ ཅན་དུ་མི་འདུག་པས་ 
དེ་རྣམས་ཞི་འདིར་མ་སྨོས་སོ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔཔད་པནི། སྐབས འདིང་འགྲེལ་བྱེད་རྫ་ཡྱི་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚོལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པས་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཝངང་ 
ངེས་པ་རྟེད་ པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་བཤེད་ཀྱི་ཉིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན | 

གང་མིང་མཐའ་ན་བྱུ་པ་གནས། 
སོགས་ཀིས་བཏན་པའི་མིང་མཐར་གནས་པའི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་ཕཝ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཟྱྱར་ཡུཝལ་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉེད་དུ་འདོད་ཉིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བརྐྱད་པ་གནས། དེ་ཝ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་ཕྱར། 

ཞེས་བྱངང་བས། ར་མཐད་རུ་འཇུག་པ་མི་འདོད་བཏེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འགའ་ཏེག་གིས། མིང་མཐར་གནས་པའི་དོན་རྫ་མ་བེན་དུ་འདོད་ཅིང་ར་མཐར་རུ་འཇུག་པ་ 


མི འདོད་པས། དེ་ལ་གཉིས་པར་ཨུ་ཡང་ཕྦྱད་ ཞེས་ར་ཡིག་བྣན་ནས། གཉིས་ཞེས་ཕའང་རྫོན་འཇངག་གཉིས་པར་ངོས་བྲང་སྟེ་ང་མཐད་དུ་བྱར་བའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་ 


DY 


པ་དང་། ཁ་ཅེག་གེས་རྟགས་མཆོོངས་སྦྱེར་བར་རློམ་ནས་ད་མཐར་ཏུ་འཇུག་པང་འདོད་པ་དང་། ཕལཝ་ཆེར་གྱིས་ལ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་དེིད་ཉེས་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངོས་ 
བྲང་བ་དང་། SAN, དེ་ཏིད་ཅེས་པ་ཇེས་གྲང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་ལ་སྨྲ་ཟེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་སུ་ཝ་ཐོགས་པ་རྣམས་ ལས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་མཆོངས་ 
པར་འཇུག་པས་སོང་ཐེས་འདོད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ལ་ན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཝ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ | SAAR ATEN ANY Sah WAR AA SR) འགའ་ 
དང་འགས་ཏྱད་ཆོས་སུ་ངོམ་ཕང་བྱེད་དོ། དེ་ཝ་འདོད་པ་རྫ་མ་དེ་ཞི་ཤེན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ| YP AEN RET NAA QHD HAR YS HANNE BRAGS Gay 
གཟུང་འདིས་བརྟན་པར་སོང་བས་རུ་དང་དུ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ད་དུང་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་གཟུང་འདིས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ནི་གཏུང་ 
གི་བརྟན་བྱ་མ་ཚང་བའི་སྐྱེན་དུ་འགྱུད་བའི་ཕྱིར་དང་། རམཐར་རུ་འཇུག་པའང་ཤེན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་བས་མིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཆོལ་གཏུང་འདེ་དང་འགལ་བད་མ་ཟད། མེས་ 
དབོན་གྱི་བཀའ་གཅིག་ཞལ་བཤུས་དག་པ་རྣམས་དང་| ཁྲི་ལྡེ་སྲེང་བཅན་དུས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་ཅཉན་བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་དུ་མ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། དོ་ 
རིང་གི་ཡི་གེ་དང་། གནའ་པོའི་གསུང་རབ་དག་པ་ནམས་སབོགས་གང་དངང་མི་འབྱང་བས་མི་འཐད་པར་ཇེས་བའི་ཕྱིར་རོ| 

འོ་ན་ལ་དོན་འཆད་པའི་གཞུང་འདི་སླར་བརྡུ་དང་འབྲེལ་སྨྲ་སོགས་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕྲད་དང་མིང་མཐའ་རྱོར་ཆོལ་ ay iy rg) མ་རྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞི་ན| མྦྱོར་ཚུལ་དེ་ཞེ་གཏུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གོང འོག་གཞན་དང་རྟགས་འཇུག་སོགས་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་ཕར་དགོངས་ནས་གཟུང་ཟོར་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་ དངོས་སུ་མ་བརྟན་ 
པྲད་ཟད་པས་རྐྱོན་དུ་ཉི་ཐེག་འགྱར། དེ་བས་ཏཁྱེད་རང་གིགཞུང་འདིས་ཕྲད་དང་མིང་སྦྱོར་ཚུལ་བརྟན་ཕར་འདོད་པ་ཉིད་རྐྱོན་ཆེ་སྟེ | RV EN REN NAS GATES WAR 
ཚུལ་བཤད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་བཤད་པ་དང་| དེ་གསུམ་བཤད་ཕས་ཕྱོར་ཆུལ་གཞན་གོ་བང་ མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཉན་ཕ་ཕོ་ལ་སླར་ཡར་ཐེ་ཚོམ་ཟྐེད་ཕང་མ་ཟད| བོང་དུ་མྨོས་པ་ྟར་ 
མཁས་པ་ལ་མ་གགས་ཤེང་། གཏུང་དོན་སྦྱེའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་དང་ འགལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེའཇ་ཞེ་འདོད་འདིའི་རྐོན་གྱིས་བསྐེད་པར་རྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་མིང་ 
མཐར་ས་ཡེག་སོགས་གནས་ཞེས་པ་དེ་མིང་མཐའ་ལ་མ་ནས་གནས་པའི་དོན་མིན་གཱི། དཔེང་ན། གཡས་དང་། ཤར་པྟ་བུའི་མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེའི་དོན་དུ་ས་ར་ད་ནྣམས་ 
བཀོད་དེ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཨུ་ཡིག་སྱར་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། ལེགས་སྐྱང་ལའང་། དེ་བ་ཞེས་པར་སི་བིན་ཨི་ཉིས་དེ་བས་ཐེས་གནས་པ་ལ་ཟེར་བ་ལྔ་བུར་ཤེས་དགོས་སོ། དེ་ངྟད་བརྟན་ 
པས་འདོད་པ་གཉེས་པ་དེའི་ལོག་རྟོག་གི་རྩ་བ་སུན་འབྱེན་ཕར་ནུས་མོད།  འོན་ཀྱང་གཏུང་བཅོས་ནས་དོན་མིན་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོལ་དུ་བཏོན་པའི་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་རྫོན་འཇུག་གཉེས་པར་ངོས་འཛིན་པ་སྐབས་དང་ མི་འབྲེལ་པ་དང་། གཉིས་ཕར་ཞེས་བཅོས་ནས་ད་ཡིག་ལ་མུ་སྱྱར་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
, དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཝཱར་འདོད་པས་གཞུང་གི་བརྟན་བྱ་གཞན་རྣམས་ཆད་པང་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྒྲ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། 

སུམ་ཅུ་ཕའི་གཏུང་ཚེག་འདི་གྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་སྔ་ཡིའི་གྲངས་རྟོན་པར་སྣང་བ་ལ། རྔ་ཝྱིའི་འབྲེལ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་འདིར་བླ་རྡོལ་དུ་རྫོན་འཇུག་གི་གྲང་ 
སྟོན་པ་མཁས་པའི བརྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུགས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར |] གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། 

Ar Nang རང་ཡང་དུ་སྒྲ་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་པ་གང་ཞེག | དེང་འཆད་པརང་འགྱར་བས་འདིེ་བརྟན་པ་ཝ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉི་ད་མཐད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ 
དང་། འདེད་ར་མཐད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡེན་ཕས་སོ་སོ་ཝ་ཡོད་དོ་ཐེ་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ | དྭེ་ལྟ་ན་ང་ན་མ་ལ་རྣམས་ཏྲི'མཐང་ཡང་དུ་ཟླྲ་འཇུག་པས་དེ་དེ་དེ་ནས་འཆད་པའི་ 
གཏུང་འབྱང་བང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏ་ཅང་ཐལ་ཁོ།| 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལ་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ྱལ་ར་དང་དུའི་སླ་དག་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཏུང་འཆད་པང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སླར་བརྫུའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུ་མཆན་སྨོས་པ་བཞེན་ཏ་ཡིག་ཨུ་ལྡན་ལྟ་བུ་འདིང་མ་བཤད་པ་རྩོན་དུ་མི་འགྱར་ཡང་སྐབས་དོན་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་བྱར་ཐའི་ཝ་དོན་འཆད་ན་རྩོམ་པ་པོ་མཁས་པའི་ 


ys 


གསུང་དྲ་མི་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། agagaPp| ཡང་ཞེས་པ་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དང་རྡུད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ངོན་མ་ཡིན་པ་ཉི་ཏོགས་ཕང་སླ་བས་རྡུད་ཕའི་ 
དོན་ལས་མེད་ཅིང་། མྡུད་པའི་དོན་ཡང་དབྱེ་གཞི་གཅེག་ལ་དབྱེ་བགཉེས་སམ་མང་པོར་མཐུན་པར་བརྡ་བའམ། ཏུད་གཞེ་གཉཅིག་ལ་ཏྱད་ཆོས་གཉེས་སམ་མང་པོ་སྷན་ཉིག་ 
ཏུ་བརྗོད་དགོས་པ་པྟ་བུར་འདོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཆན་གྱིས། ཁྱེད་ལྟང་ན། མུཡང་མྦྱར་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེས། གཞི་གང་ལ་གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡདཔའི་དོན་ 
ཅིའང་མི་སྟོན་པང་འགྱུར་བས་མཁན་པོས་འདིད་ཡང་སྨྲ་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་པང་ཐལ་བའི་ཕྱིང་རོ ད དེས་ན་ཉེས་པ་འདི་ཉི་གང་འདེས་ངུ་ཡིག་རུང་པ་བཏན་པང་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལའང་འགྱུང་བང་དགོས་པོ། འདོད་པ་གསུམ་པ དེའང་འཐད་པརང་མ་མཐོང་སྟེ། ད་ཡེག་རྗེས་འཇུག་ཐོ་ཡིན་པའི་རྐྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་ཏུ་འདྲེན་ཕ་འཐད་དོ་སྟམ་ཕང་འདུག་ 
pe, དེ་ལྟ་ན། ས་ཡིག་ལའང་མཆོངས་ཕས། གཡས་ཏུ། རྫ་ཏུ། ལྟ་བུ་ཤེན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་ཏིང་མ་གླགས་པ་མང་པོ་ཏིག་གསང་དུ་སྦྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏིང་། 
ས་མཐད་མུ་ཐོབ་པ་གཏུང་འདེས་དངོས་སུ་བརྟན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རསྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་པའང་མི་འཐད་དེ | དྭེ་ལྔ་ན་ད་མཐར་དུ་ཐོབ་ཕའང་གཏུང་འདེས་དངོས་བརྟན་དུ་འདོད་ 
RNAV ARH, དེ་གཉེས་རིགས་པ་མཆོངས་པའི་ཡིར་དང་། ལྦིར་ཡང་ཝུགས་དེ་མི་འཐད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིང་རོ|| ཡང་ད་དག་གི་མཐད་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། སླང་བརྫུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཏེན་དུ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡང་འཇུག་གི་མཐའ་གཉེས་ད་ཡིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཆོུངས་ཀྱང་ཀློག་ཆོལ་ལ་ཏུད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་དྭག་མཐར་ཏུ་སྒྲ་ཉེད་བརྗོད་བདེ་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་བས་དུ་སྒྲ་ཉིད་བརྗོད་བདེ་བང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་ཅེང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ར| 
འདོད་པ་བཞི་པ་དེའང་མི་འཐད་དེ | ཕྱིར་ནའི་ཕྲད་འཆད་འགྱུར་བྟར་དེ་ཉེད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་།  ཏུད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཝུགས་སུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འདོད་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་ནམ་ ཡང་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང།  ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ན་ཡིག་ཏོད་འདོད་པའི་དེ་ཉིདཀྱེ་དོན་ཡེན་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་སླ་ལ་མ་ཏྟོས་ཕང་དངོས་ 
པོའི་དེ་ཉིད་ཝ་འཇུག རིགས་པ་ལ | དེདང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྲ་སྒེ་ལས། །ཁོ་ནའི་སྒྲ་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་འཐད་ཅིང་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཇེས་གཟུང་གི་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོན་ཏིད་ཅེས་སྦྲེལ་ནས་བརྗོད་པའི་ཟླ ཡང་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་དེས་ཏུབ་ཕ་ཉེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེད་ན་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྲེད་མེད་བུ་དེ་ཁོ་ན་མཐུ་ཚེ་འོ། _ ཏྟ་བུ་ངེས་གཟུང་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དཔེང་བརྗེད་གཅིག་རྟེད་ཁུལ་དེའང་ ཞེ་འདོད་དེར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ |  དེས་ན་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཚིག་ལཱད་གཅིག་ཡེན་པ་ལ་ ཁོ་དང་ན་སོ་སོང་ཕྲལ་ནས་འཆད་པར་རློམ་པནི། _ ཕ་རོན་དེ་ཉིད་ལ་བཇངུག་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་ 
eee ae ee ee  ་ཤ་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་འདི་ཐད་ཀྱི་དཔེང་བརྗོད་དུ། རྐྱ་གར་དུ་ཤེས། རྟོད་དུ་རིག། འོག་མིན་དུ་ཤེས། དཔལ་དུ་འདུག། ཅེས་འབྱང་བ་རྣམས་* 
ཀྱེ་ལ་སྒྲ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡེན་པས་ཇེད་འདོད་པའི་དེ་ཉེད་ཀྱི་དཔེང་རིགས་ཀྱང་ ཁྱེད་རང་གི་ཏེན་དོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ་དེ་དག་ཇེས་གཟུང་གི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཀུན་ལ་དགའ། དེ་ངུ་སྐྱིད། GVH Al ཞེས་འབྱང་བའི་ལ་སྒྲ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་འདེང་བརྟན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇེས་བཟུང་མ་ཡིན་པ་དང་། yeas;  ཕ་རོལ་ཏུ་འདུག|  ཅེས་འབྱང་བའི་ལ་དོན་རྫ་མ་དུས་བརྗོད་པའི་བདུན་པ་ཡིན་ཕས་ 
འདེར་བརན་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ! ཕྱི མ་རྟེན་གྱི་བདུན་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲའི་དོན་མེད་པས་སོ། ཅི་སྟེ་དེ་དག་ནན་གྱིས་ཇེས་གཟུང་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་ཝ་དན་འཇུག་ལུལ་གྱི་དེ་ཉེད་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་འདོད་པ་མི་གཏོང་ནཉི་མཁན་པོ་ཉིད་ཝ་ཅོ་འདི་ཐང་ཆས་པ་སྟེ) _ དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་བརན་པས་ཆོག་གི། ཕས་དང་ཚེ་སྐབས་དང་ 
ཌྟེན་གནས་རྣམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོང་འཆད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ | དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་དགསོ་བོར་འཆད་པར་རློམ་བཞེན་དུ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་དང་| ཇེས་ 
གཟུང་གི་སྒྲའང་ལན་དུ་མང་སྐྱང་ཞེང་འཆད་བཞེན་དུ་དེ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་དེར་འདྲུལ་བ སོགས་བློ་གྲོས་ཀྱེ་བདེན་རས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འགྲེལ་ཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་འདི་ཞི་ ཤིན་ཏུ་ཡ་ 


མཆན་པའི་གནས་སོ།། འདོད་པ་དྲུག་པ དེའང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡེན་ཏེ། དུ་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་ཕ་ཡེག་དང་མཆུངས་པང་འཇུག་པ་ 


YY 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཏེ། ལ་ན་གཉེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གེས་ཀྱང་དཔེད་བརྗོད་འགའ་ཞེག་བཀོད་ནས་འདི་རྣམས་ཕཝ་ཆེད་ལ་ལ་ཡིག་ཕྱར་རུང་ 
Ey ཞེས་སྨྲ ཐ་ཙམ་ལས་དངོས་ཕུ་ལའི་དཔེང་བརྗོད་བཀོད་མ་ཆནུས་པ་དང་། ན་ཡིག་འཇུག་པའི་དཔེང་བརྗོད་ཀྱང་འཐད་ལྡན་འགོད་རྒུ་མ་རྟེད་འདུག་པའི་ཕྱེར་རོ | དེའང་ 
ཞིབ མོར་བརྗོད་ན། འདུས་བྱས་སུ་གྱུབ། ཆོས་སུ་གནས། མི་བསྒུ་ཐད་ཇེས།  ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ། དྲག་བཅོམ་དུ་གྱུབ། སོགས་བཀོད་པ་ཉི་དེཉིད་ཀྱི་ 
དཔེང་རུང་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཡེག་སྦྱར་དུ་དུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ལ་གླྲུབ།  ཆོས་ལ་གནས། Ara Aer EN | ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ། དྲག་བཅོམ་ལ་གྲུབ་ 
ཅེས་སོགས་སྦྱར་བས་རྟེན་དང་རྟེན་ཕའམ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་གསལ་བའི་ཚོག་ཏུ་གྱུར་ཐའི་ཕྱིང་འགའ་ཞེག་རྟེན་གནས་དང་འགའ་ཞེག་ལས་དང་འགའ་ཞིག དགོས་ཆེར་ཀྱི་སྒྲད་ 
ཡང་འགྱུར་ཞིང། བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ | 

དེ་བཞེན་དུ་དེ་རྣམས་ལ་ན་ཡིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་མི་རུང་ཐེང་།  དཔེང་བརྗོད་དུ་དེ་རང་ན་འདུག། ཅེས་པ་ཁོ་ན་ཐཀོད་ཀྱང་དེ་ཞེ་གནས་གཞིའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་དེ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལྟ་ཉེ་སྨོས་ལས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡེན་ནོ| འོ་ན་གཟུང་འདིད་ལ་ན་དག་དམིགས་ཕུ་མ་ཕྱེ་ཐད། 

ལསདང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྨྲ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཞེ | ལ་སྒྲ་རྣམས་ལས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་ཕཝ་ཆེང་ལ་མཆོངས་ཕད་འཇུག་ཕ་མང་བའི་དབང་གེས་ཕྦེར་བརྟན་ཕ་ཡིན་པས་ཀྐྱོན་མེད་ 
ལ། ལ་སྭ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལས་སོགས་འཇུག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཨིག་དང་མཚོངས་པད་འཇུག་པའི་ལ་ཡིན་ཏེ། ཏུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནམ་དུ་ལ་སོགས་པ་ངྲུག་པོ་དེའི་ཐ་ 
མ་ལ་ཡིག་ཡིན་ཕས་དེ་བྲཟང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེད་དོ| དེ་ལྟང་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ་བརང་སྤྲོད་ཕའི་བརན་བཅོས་རྣམས་ན | བདའ་ 
ཆད་ཀྱི་སྐབས་པབུ། ཙད། ཕལ་། ཉྷ་བུ་ཡེ་གེ་བཛུས་ནས་མིང་དྲྭ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མེང་དེའི་ཁོངས་ཕུ་མེང་དེ་བྱ་བ་གང་གེ་ཆེད་དུ་བཏགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་མི་མཁོ་བའི་ 
ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཁོ་བ་མང་ཐའི་ཆ་ནས་དེང་བཏགས་པ་མི་འགལ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏུབ་ཀྱང་སྦྱབ་པ་ཕྱེད་བཏང་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ལྟ་ 
བུང་ཇེས་ཕའི་ཕྱིད་རོ { དེ་ལྟར་བློར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ gag) གཞན་གྱི་ནོར་ཐ་མཐའ་དག་ནེ་དགག་ཕད་མི་ཝང་ངོ་། སྨྲས་ཕ། 
དོན་མིན་རྟོག་མ་མཐའ་དག་བསྒྱང་བྱེད་ཅིང་།  དོན་གྱི་བཞེན་རས་ཡོངས་ཇོ་གས་གསལ་མཐོང་བ། 
ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་མེ་ལོང་དང་། མཆོུངས་པའི་གཏམ་འདེ་བོོ་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་ཡིན༔ ཞེས་སོ 
གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ། _ མདོང་བརྟན་པ་དང་| རྒྱས་པད་བཤད་པ་ཉེས། དང་པོ་ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱར་པོལ། ་ཨི་དང་མན་ལུགས་འདི་ཞེས་བུ། 

ཞེས་པ་རྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡེ་གེ་བྱར་པོ་དེ་དག་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཁུགས་པའི་མིང་རྣམས་ཝལ། ཨི་ཡིག་དང་སྐྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཐད་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཉི་ 
འདེ་དང་འདིེའོ་ཞྲེས་བྟན་པར་བྱའོ། ཞེས་པོ། 

གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་ཟྒྲ་བཤད་པ་དང་བྱེད་པ་ཕོའི་སྒྲ་བཤད་ཕའོ || 

དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐན། གསུམ་ཝྔ་བྱཿ་ལ་ཀྱ་དང་ཕྩྱང། བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་རྟེ། 
ལྷག་མ་ནམས་ལ་གྱ་སྤར་བ། དེ་དག་ཨི་སྱང་འབྲེལ་བའི་ས| 

ཐེས་གསུངས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་བྱ་འི་དང་པོ་ག་དང་ང་གཉིས་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཐུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ཉིད་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་ཕ་ད། FAQ) པའྱ་པ་སྐ་མས་རེས་སུ་ཏུགས་ཕ་ཝ་ཀྱ་དང་མྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ ཉན་ནམས་ལ་དངོས་སུ་འ་ཡིག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་དུང་ 


IS 

ཐདུན་པ་འཏིད་སྦྱད་ཐ་དང་། འདིར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡིགེའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བརྟན་ཕས་དངོས་སུ་མི་འབྱང་ཡང་འ་ཡིག་གི་མཐང་རྐང་ཕ་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཚེ་ཡ་ཡིག་སང་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ལྷག་མ FAR A He HAHA SHAAN A'S YAH TRA UGTA] དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཏིན་ཨི་ཡིག་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་ 
བས། FF FRY གི་རྣམས་པུ་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་གང་ཞིག་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་མིང་མཐའ་སོ་ཐོ་དང་སྤྱང་བས། བདག་གི། གངགི། ཟམས་ཅད་ཀྱེ། རབ་ 
ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི། དེའི། - དེ་ཡི། ལམ་གྱི] གཟསེང་གྱི། དཔལ་གྱི་ཐོགས་པུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་གཟུང་གཞན་དུ་ནམ་དབྱེ་དྲུག་ཕ་ཞེས་འབྱང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
ཕའམ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཉན་ཐོགས་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འདྲེལ་ཕ་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་འདྲེལ་པའི་ས་ཞེས་བྱའ།། ཞེས་པའོ འདིང་ཡིག་རྟིང་དག་པ་རྣམས་ 
སུ་ད་དྲག་ཉན་གྱིས་ཀྱི་ཉེད་དྲངས་པ་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེང་སང་ད་དྲག་མི་མཛད་པས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཉིད་རྱྱོར་བང་སྣང་ཡང ཕྲད་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཀྱི་རང་འདྲེན་པ་བརྗོད་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
སེམས་པས། ཀུནད་ཏི། རབ་འབོདད་ཀྱི། mR BUD Nag gn as ge || 

aay Sag eager en gees) བདག་གི་ནོད། གང་གི་དིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཉོགས་ཀྱི་ཀླང་པོ| དེའི་ 
ཚུཝ | དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ཞེག་ལྷུང༔ གཏན་གྱི་དོན། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། གཟེང་གྱི་རྒྱན། དཔལ་གྱི་བེའུ། ཀུན་གྱི་མཆོག1 རབ་འབྱོརད་ཀྱི་ཆོལ། བཀའ་ 
རྩཝད་ཀྱི་ལྟིང་པོ་ཐོགས་ཏེ་རྟོགས་པར་ཟླང། གི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ | འདི་ནེ་བདེན་གྱི་གཞན་ཉི་གཏི་མུག་གོ། བདག་ 
ཅག་གི་རྐྱབས་ཉི་སྟོན་ཕ་སངས་རྒྱས་ཡེན་གྱི་དྲག་པོ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ I] འདྭི་ལད་འཐད་མོད ཀྱི་འོན་ཀྱང་| ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ཚིག་འགལ་བའམ་མི་མཐུན་པར་རྟོན་པའི་ཚིག་གི་ 
རྒྱན་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རོ | གཏིས་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་ནི། 

ངྟཏིདཔ་ནི་བུ་པ་ཉྫིད། BATHS AAR | 

ANENAEAH] རྫང་བཤད་པའི་རྣམ་དབབྱེ་ངུག་པའི་སྒྲ་གི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉེད་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་ཕྱར་བས། གིས། BN] Ba] ཡིས1 Far 
རྣམས་སུ་གྲུབ་ཕ་ནི་བྱེད་པ བོས་བྱ་བ་ཝ་སྱོར་བརྟོན་ཕས་ན་གཞུང་གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱང་བ་བྱེད་པ་པོའི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ | AN || དེ་རྣམས་མིང་མཐད་ 
རྦྱོར་ཚུལ་ཞི་འབྲེལ་སྒྲའི་སྐབས་དང་མཚོངས་པས། པདག་གིས། གང་གིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རབ་ཀྱིས། ཧོགས་ཀྲིས། དེའིས། དེ་ཡིས། གཞན་གྱིས། 
ལམ་གྲིས། གསེར་གྲིས། དཔལ་གྱིས། ཀུནད་ཀྱིས། རབ་འབོརད་ཀྲིས། Bay gay ཝ་སོགས་པར་འབགྱུར་ཏེ་རྟོགས་པར་སླ་མོད། འོན་ཀྱང་འ་མཐར་འིས་ 
ཞེས་པ་སྐད་གསང་བཅདཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འབྱང་བ་ཉི་ཡི་གེ་ཟོར་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་འ་མཐར་ལ་ཆེར་བརྫུས་པ་བཏིན་འིས་ཞེས་པའི་འི་ཡིག་ཉིས་ནས་བཛཝས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པས་ 
ཧི་མ་ཡིན་པད་ཤེས་དགོས་སྟེ་གཏུང་འདིར་བརྟན་པར་མ་ཟད་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་དུས་ཀྲི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་རྣང་བ་མཛོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ ། བྱེད་པ་པོའི 
སྒྲ་ དེ་རྣམས་ཚིག་གྲོགས་དང་ཇི་ྟར་རྦྱོར་བའང་། DAN TN ABS | aR RN AREA | ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད | RA QN ARS | ཧོགས་ཀྱིས་དབེ། དེའིས་ 
མཚོན། ཞེས་སམ། སྐད་གསར་བཅད་ལྟར་ན། དེས་ཆོན | དེ་ཡེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས། གཞན་གྱིས་གསོས། ལམ་ཧགྱིས་འཚོ། གསེར་གྱིས་བྱགས། 
དཔལ་གྱིས་བརྙན། ཀུནད་ཀྱིས་རྩོང་། རབ་འབྱོརད་ཀྱིས་གསོལ། ཟིལད་ཀྱིས་མནན། ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ | སྨུ་སྒེ་ལས་གིས་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་ཕར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་དེའི་དཔེང་བརྗོད་དུ། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཞེས་དང་། འོན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བཀོད་པའི་ལྔ་མའི་ 
ag kam བརྟགས་ན | ཉག་པར་ཡོད་ཀྱིས། མི་རྟག་པར་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྔ་བུ་ལ་བསམ་པར་སྣང་ཡང་། Rah Ba སོགས་ཀྱི་སྨ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རན་གྱི་ 
བྱེད་པ་ པོའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།.. ZakPanhearagwgagrgsegnge ages || པྟ་བུ་ལ་བསམ་པད་རྣང་ཡང་ 


དེ་འླདའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱན་འི་སྒྲ་ཧི་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་གིས་ཀྱི་སྨ་མ་ཡིན་ཏ། དེངང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | དེས་ན་འདི་འྲདའི་རིགས་རྣསྐས། 


༼༦ 
དང་། བྱེད་དུ་རུང་གིས་གྱིས་ཤིག། ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པང་བྱའ|| སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། . ཏུས་ཀྱིས་ལྟ་བུའང་ 
བྱེད་ཕ་པོའི་སྒྲ་དུ་འརྔུལ་ཕ་མཐོང་མོད་ཀྱི་བླུན་པོའི་ཉམས་སུ་ཏོགས་པར་མླ་ཐ་ེད་དོ || བཞི་ཕ་རྒྱན་རྡུད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེ 
ཨཱ་ལི་ཤྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྩར། ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་རྡུད་པར་འགྱུར། 

ཞེས་པས་བརན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲེལ་ས་དེ་དག་ལས། ཀྱི། འི། གཏིས་ཏྱི་ཝཱལི་སྟེ་གི་གུ་ཕྱིས་ནས་སོ་ སོར་རྗེས་འཇུག་གཉེས་པ་ང་ཡིག་ཕྱར་ཐས་ཀྱང་འང་། 
ཞིས་པར་གྲུབ་པ་དང་། འདིེང་མ་བྟ་ན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ རྒྱན་གཉེས་དང་། 
གཞིའམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་མྡུད་ཅིང་སྦྱེར་བའི་སྒྲད་འགྱུར་རོ | ཞེས་སོ 

Ps AR HAR LAR TVA SAH] རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ག་ད་པ་ས་རྣམས་དང་ད་དྲག་གེ་མཐང་རྟགས་མཚུངས་བརྗོད་བདེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མཐུན་ 
ཕ་ཀྱང་ཉིད་སྦྱར་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཇི་ཉར་རུང་འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་འང་དང་། ང་མ་དག་གེ་མཐར་ཡང་གེ་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བརྗོད་བདེ་ཁོ་ནའི་དབང་གེས་ཡང་ཉེད་འཇུག་གོ| ཚིགས་བཉད་ཀྱི་རྒང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཚེ་ནེ་འ་མཐར་ཡང་། we Hye yaya || དཔེད་ན། རྟག་ཀྱང་ 
བཅད་ཀྱང་། བཀབ་ཀྱང་། བྱས་ཀྱང་། བརྟན་ཀྱང་། _ འབྱོརད་ཀྱང་།  སྣལད་ཀྱང་། ལྷའང་། ལྷ་ཡང དུས་མུ་ཆར་འབེབས་ཤེང་། གང་ཡང་། 
ལམ་ཡང་། ཨིན་ཡང་། ཆངར་ཡང་། གསལ་ཡང་། ཏྷ་བུ་རྒྱ་ཆེད་། ཤེས་པར་བྱའོ དེ་དག་དོན་ལ་ཟི་ལྟར་རྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་རྦྱོར་ན་ 
གསལ་ཡང་གསལ། མཛེས་ཀྱང་མཛེས། ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་མྱྱོར་ན། བཏུད་ཀྱང ཁྲོ། མཇའང་བསླུ | PAA] རྡུད་པའི་དོན་དུ་རྱྱོར་ན| 
གཟུགས་འདི་ཉེ་མཛེས་ཤིང་འོད་ཀྱང་འཕྲོ། མིར་མ་ཟད་ལྷས་ཀྱང་བཏུད་དོ། འདི་ཉེ་མུ་ཌྱ་ཝ་འཇ་ཨིན་ལ་རྫོན་པོའང་ཡིན་ནོ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བརྱའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཞེས་སོགས་སུ་བླཐེས་ནས་ཏོགས་ཕད་བྱའོ | འདེང་ལ་ལ་ཐེག་གེས་། མཐུན་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔེད། ཨཱ ་ཝའང་ཡིན་པས་རྫོན་པོའང་ཡེན་ཞེས་དང་། གཉིག་ཤོས་ཀྱི་ 
་དཔེང་| ཇི་ལཝར་པད་མ་ཆུ་ནང་དུ། རསྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡེ་གོས་པ་མེད། དེ་བཞེན་འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་དུ | རྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱེས་མ་གོས། ཞེས་ཕོགས་པཀོད་མོད། 
བཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྫ་མ་ཉེ་གཞེ་གཅིག་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཨུཉུ་ལ་དང་རྫོན་པོ་གཉེས་སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་ལ| ཕྱི་མ་ཞི་གཞེ་གཉེག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཆུ་ནང་དུརྟེས་པ་ 
དང་ཆུས་མ་གོས་པ་གཉིས་རྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྡུད་པའི་དཔེར་ འོས་ཀི | ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེང་མི འོས་པའི་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྨད་ 
པའི་དཔེ་སོགས་རྟན་ངག་གི་རྒྱན་འགའ་ HY ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ [ ཡང་སྨྲ་སྒེ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་ལ་བསྙན་ཕའང་ཡེན། ཞེས་འབྱང་བར་སྡེབས་ 
བཅོས་ནས་བརྣན་པ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཡང་དང་ཡང་དྲ་གསུང་བ་གང་། ཞེས་སོགམ་བསྟང་བའམ་བརྣན་པའི་དོན་དུ་བཤད་མོད།| བསྟན་པ་ནེ་དམིགས་འཛིན་ 
པའི་དོན་ཡེན་པས་བསྐྱར་ཐ་དང་གཅིག་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། སྨྲ་སྒེ འི་ཚིག་སྡེབས་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉེད་དོན་ལ་གནས་ཕར། ཡང་ཡང་། སླར་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་། 
ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བུ་རྣམས་བསྐྱར་བའམ་བརྙན་པའི་སྒྲང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ || འོན་ཀྱང་ཡང་གེ་སྒྲ་དེ་འདྲ་དེ། སྐབས་འདེའི་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང མཆོངས་པ་ཉི་མི་སྲིད་དོ | 

ལྔ་ཕ་ལྷག་ཐཉས་ཀྱི་ཟླ་བཤད་ པ་ཞི | 

ཟབ དེ་ཐ་གསུམ་པའི་དྲ་ eS] དེ་ཕྭ་ཁ་ཡི་གསུམ་པ་ཕྱར། དེ་ནེ་ཉག་དང་བཅས་པང། 
ཞེས་པ་སྟེ ། རྗར་བཤད་པའི་ལ་དོན་གྱི་ནང་ཚན་སུ་ཞེས་པ་དེའི་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀུ ཕྱིས་ནས་ས་ཞེས་གནས་པ་དེ་ལ་ཀཱ་ཡི་སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཡེག་སྦྱར་ཞེང་། དེ་ལ་སླར་ 
ཡང་སྟེང་དུ་སཱ་ཡི་གསུམ་པ་སྟེ་འགྲེང་བུ་ཕྤྱང་བས། སྟེ་ཞེས་གྲབ་པ་ཞི་མིང་ཚོག་གང་གེ་མཐང་མྱྱང་ཡང་བརྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 


Hangs ANN _ དེ་ཏྟད་གཏུང་འདིའི་དངོས་བརྟན་ལ་སྟེ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལས་མི་འབྱང་ཡང་། མིང་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་གོང་དྲུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་ཕས་ 


Zo 


བ་ངོད་བདེ་བ་གོ་ན་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་མཚུངས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་བ་ཕྦྱང་མིན་ཕས། ཡེ་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླར་ཕྱིན་ཕར་ཀློག་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྟེ་ཡིག་ས་ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་བརྗོད་པས་འཇུག་ཀྱང་། FRUGAL STAR HR AHH RES AHA Bae) ས་ཡིག་གི་མཐར་ནི་སྭ་ས་རྔ་མ་དེ་ཉེད་དང་སྟེ་ཡིག་ 
གི་སྭ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སོ་སོང་མི་མངོན་པའི་ཕྱིང་དགོས་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐང་ས་ཡིག་ཡྱིས་ནས་ཏེ་རྟང་ཉེད་ཟླང་བ་གཏུང་འདེའི་དགོངས་ཕད་དོན་ཐོབ་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ད་མཐད་ཡང་སྭ་ས་ཅན་ཀློག་མི་བདེ་བང་མ་ཟད་དེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གཏུང་ངདིའི་དགོངས་པ་དང་། སྨ་རྒོ་རྩེ་འགྲེལ་མཐུན་ཕར་སྟང་བས| དེང་དེ་བླྲ་ལྷག་བཅས་ 
ལ་འཇུག་པང་བཤད་པ། ལ་དོན་ གྱི་སྐབས་ཕུ་ད་མཐར་དུ་སྦྱོར་བ་ལྟར་ད་ཡིག་གི་མཐད་ཕྱང་བ་རིགས་པའི་ཕྱིང་ན་རྗེས་འཇུག་གི་ཏུད་ཕང་ལ་ཕྟོས་པའི་ལྷག་བཉས་ཀྱི་བྷྲ | BIB] 
དེ། གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ|| གོང་ངུ་མྨོས་པའི་ཝ་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་ནས་དག་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཏུད་པང་ལ་མི་ཕྟོས་ཕའི་ཕྱིར་ཕྲད་རང་དབང་ཉན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ| དེས་ན་སྟེ་ལ་བོགས་པ་གསུམ་མིང་ཚིག་ཅེ་རིགས་པའི་མཐད་ཇི་ལྟར་སྱྱོར་བའི་དཔེང་བརྗོད་ཕའང་། བཞག་སྟེ། བྱུང་སྟེ། omg] ཁྱོད་ཀྱི་སྟེ་ 
མདུན་སྟེ། ཡིན་ཏེ། འགྱུར་ཏེ། གསལ་ཏེ] བུམ་ཕང་ཏེ། བརྟན་ཏེ། གྱུར་ཏེ། བསལ་ཏེ། བྱས་ཏེ། SNR] དེ་ཡིས་ཏེ། ཡོད་དེ་ 
བཤད་དེ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་རྟོགས་ཟླ་བང་ཟད་དོ | སྨྲ་སྨོ་ལས། 

སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། མཚམས་མྱྱོར་བ་དང་དམ་བཅས་དང་། གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཞི། 

བྱ་བཉེད་དུ་ཕྱོད་བ་གང་། ° ཚེག་གཉེས་རིམ་མམ་དུས་གཉེག་ཏུ | མྱོད་བད་བྱེད་ཕ་མཚམས་མྱྱོད་ཡིན། གང་ཞིག་གེ་ཉེ་རྫ་མ་ལ | 

གསལ་བང་བྱེད་པ་དམ་འཆའ་བ། ལྷག་མ་ཡོད་ཅཙཾམ་སྟོན་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ| 
ཞེས་ འབྱུང་བ་ཉི་ཚེག་དོན་ལྷག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེང་། ཕཝ་ཆེར་ལེགས་བཤད་དུའང་འདུག་པས་འདིར་སྨོས་ན །' སྟེ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལྷག་མ་ 
བྲདེན་ཆོལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མྱྱོད་དང་། དམ་བཅའ་དང་། གཞན་འདྲེན་ནོ | 

དང་པོ་ལ། ཚིག་ཚྫ་མ་བྱེད་ཕ་དང་ཕྱི ་མ་བྱ་བར་མྱོར་བས་དྲེན་བྱེད་དང་འདྲེན་བྱ་དུས་རིམ་ཕད་འཇུག་ཕ་ཐེག་དང་། རྫ་ཡྱི་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་མྱོར་ཞེང་དུས་རིམ་གྱིས་ 


འཇུག་པ་ཞེག་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུས་རྫ་ཕྱི་མེད་པ་ཞེག་ཏེ་གསུམ་འབྱུང་བའི། རྫ་མ་ནི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག] ལྷ་བྒུབས་ཏེ་གྲུབ| ལྟ་བུ་དང་། 


གཉིས་པ་ནི | ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། ལྟ་བུ་དང་| ཕྱི་མ་ནི། འཇུམ་མུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱང།  འཕུང་ཏེ་འགྲོ | ཚིག་སྒྲ་ 


དང་བཅས་ཏེ་འབང། ཡྟ་བུ་སྟེ་དེརྣམས་ཉི་ནས་དང་ཅེང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་དང་ ཡང་འཇུག ཕ་མཐུན་ནོ|  དམ་བཅའ་ཐེས་པ་ནི་ཚིག་རྫ་མ་དམ་བཅས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་དམ་ 
སྦྱབ་བྱེད་དུ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། དེའང་དབྱེ་བ་འདྲེན་པདང་གཏན་ཚེག་འདྲེན་པ་དང་། - ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱས བཤད་འདྲེན་པ་སོགས་ནང་གསེས་མང་ པོང་ 
འགུར་རོ།། དཔེང་ན། དངོས་པོ་ནེ་རིགས་གསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དྲ| རགཔ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་གང་རིག་འདུས་བྱས་མ་ཡེན་པའི་ 
Bx, སངས་རྒྱས་ཏེ་མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བླེ་གྲོས་རྒྱས་པའོ | བསླབ་པ་ཀུན་ཀྱི་གཞེ་འཛིན་ཅིང་། ཐེས་གསུངས་ཏེ། བཟླབ་པ་ནཾ་ལྷག་པ་ཆོལ་ 
ཁྤྲིམས་དང་ལྷག་པ་བསམ་གཏན་དང་ལྷག་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླབ་ཕ་གསུམ་དུ་ནང་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ཕ་ལའང་ཚངས་པར་རྱྱོད་པའི་བརྟུལ་ཐུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་མང་ དྲྭ 
འབྱང་བས་ཞེས་སོགས་རིམ་པར སྦྱར་བང་བྱའོ ! 
གཞན་འདྲེན་ནི་མཚམས་མྱོར་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་བུ་མི་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཅམ་རྟོན་པའི་སྒྲ་གཞན་རྣམས་ཏེ| 


ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་དབང་པོ་སྟེ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་འཆེ་བདག་གོ| ཁྱོད་ཉི་དཔལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་མགོན། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ ། 


སྐབས་ འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ ཅིག་གིས | ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཁོ་ནང་འདོད་པ་ཉི་མི་འཐད་དེ། གོང་སྨོས་པྟར་རྗེས་ཇཇུག་འགའ་ ེག་ཝ་སྟེ་སྦྱད་བ་ཀློག་དཀའ་པའི་ 


EE 


༢ 


FS] = FAQ ལྷག་བཅས ཀྱི་དོན་ཅན་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་འབྱང་བའི་ཀོན་དང་། རྨོན་གྱི་ཀླེ གས་བམ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཕ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ 


དྲུག་པ་འབྱེད་རྫུད་ཞི | 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ | དྲུག་པ་སྱར་ན་འབྱད་སྡུད་ཡིན | 

ཤེས་ཕས་བྣ་ན་ཏེ། ཇེེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱར་བོ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་པམ་ཡེག་སྤྲང་བས། གམ། ངམ། དམ། ནམ།། aN] མམ། འམ། 
རམ། ལམ། སམ། ནམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་དང་། རྫ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི། ཏམ་བཅས་བྱར་གཅིག་པོ་རནྣམས་ནེ། ཚིག་དོན་སོ་སོང་ 
བབྱེད་ཕའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྡད་པའི་སྒྲང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། དེ་རྣམས་མིང་ཚེག་གང་གི་མཐང་ཡང་རུང་། སླང་བརྫའི་སྐབས་དང་མཆོཇས་ཕར་ཕྱྱིར་བཏང་རྗེས་ 
REA RARE RE HOTT RAYS REMY NA GOS WE] དམིགས་བསལ་ད་དྲག་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཏམ་ཡིག་སྦྱོར་ཏེ | དེ་དག་རིམ་པས་དཔེད་རྫོད་ན། 
རྟག་གམ། _ མཐོང་ངམ། ཡོད་དམ། ཡེན་ནམ། སྒྲུབ་པམ། རྒོམ་མམ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། དེ་ཉིད་དུའམ། གསེར་རམ། མཚལ་ལམ། 
བྱས་སམ། ཁུད་ཀྱིས་སམ། འཛིནད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ། འཚལད་ཏམ། སོགས་སོ། 

དེ་དག་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཐྦྱོང་བའི་ཚོལ་ལ། དབབྱེ་གཞི་གཉེག་ལས་བྱེ་བྲག་གཉེས་སམ་མང་ཕོད་འབྱེད་པ་ཆོས་ཞི་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ 
སོ། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སམ། ཚོང་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཕུང་པོའོ། ལྟ་བུ་དང་། 

ཚེག དོན་གཉེས་སམ་མང་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡུས་པ། འདྲས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་སོ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་ 
བྱེད་དམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་བོའོ། ལྟ་བུ་རྒྱ་ཚེད་ཤེས་པར་བྱའོ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྔན་ནམ་མི་ལྡན། རྟག་གམ་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དྲེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་ཅན་རྣམས་ 
ཀུང་དོན་གི་ཏུད་ཕར་བརྟག ཅིང་འབྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་འམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའང་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཉེད་དུ་ཇེས་སོ། 

ཁ་ཅིག་སྐབས འདེང་ཡང་། རྗེས་འཇུག་ད་བ་ས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཏམ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་རྟགས་མཆྱོངས་འདྲེན་པའི་རིགས་འགྲེ་ཐཝ་ཆེས་པད་ཟད་དོ། 

བདུན་པ་བྱཔང་ཁུངས་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་དགད་རྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚོལ། མ་བཤད་པ་ཁ་སྐང་ཞིང་འདོད་པ་གཞན་ལ་ཅུང་ཌད་དཔྱད་པ་སྟེ་གསུམ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། པའི་པ་དྭགུ་པ་ལ་བྱཅུ་པ། 
སྤྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཨིན་ཏེ། 

ཐྲེས་པས་བྣ་ནལ། རཇེེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེའི་བཞི་པ་ན་དང་དྭགུ་པ་ལ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བྱར་པ་ས་ཡིག་སྱར་བས། ནས། ལས། ཐེས་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་གང་ལས་གང་ 
ཐེག བྲལ་བའམ་བྱང་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་མཆོངས་ཕང་འཇུག་ཕས་གཞུང་གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ཕ་ཞེས་བཤད་པ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། ཐེས་སོ། ཏེ་ཧེས་པ་ཚིག་ལྕག་མ་ 
འདྲེན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ཕྲད་རང་དབང་ཉན་ཡིན་ཕས་ཕྱོར་ཚོུལ་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐང་ཅེ་རིགས་ཕར་སྦྱར་བྲར་བྱའོ | 
བབྱང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནེ། དཔེང་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ཆོགས་ལས་རྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར་ཐེས་ 
དང་། གསེད་ཁ་ནས་གསེང། རྒྱ་མཛོ་ནས་ནོར་བུ། བ་ལས་འོ་མ། མཁས་པ་ལས་རིག་པ། = QAR) འབྱང་ཁུངས་དངོས་མ་ཡེན་ཡང་སྐབས་དེང་དེ་ 
ལས་བྱང་བས་འབྱང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ། རྟ་ལས་རྡཱང་། Raver] སྐས་ནས་བབས། SAFIN AN RK SRO DANNY Aaa gy] ཡང་ 


མཚན་ཅན་དེ་དུ་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ ཙན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་འབྱང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། 


ཕ༢ 


གཉིས་པ་ནི | 
དགར་དང་རྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ | 

ཤེས་པས་བ༔ན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ནས་ཀྱི་སྨྲ་དེ་དགའབྱང་ཁུངས་ཁོ་ནང་མཟད། ནམ་དབྱེ་ཕྱྱད་གཉི་དེ་ལས་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཕད་གང་ཡང་ 
རུང་བཡོགས་པུ དགད་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་གཅེག་པུ་ཞེ་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་ཝ་སོགས་པ་མཚམས་འཛིན་ཅིང་རྫུད་པའི་དོན་དུ་འང་དེ་བཏེན་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། དེས་པའོ། + དེ་དག་དྱབེ་བ་དང བཅས་ཏེ་དཔེད བརྗོད་ན། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཏུད་ཕར་གྱིས་གཞེ་གཅིག་ལས་དགང་བ་ཏི། Rasy 
ཅི་ལས་དྲི་ཟ་ཐ་དད་དོ། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་བསྐུར་སྟི་བྱེད་པ་ལས་ལྷ་མཆོད པཉིད་ལེགས། ཡང་སོས་ལས་ཐིག་ནག་རྡུག་བརྔཝ་ཆེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་བང་གཤེགས་ཕ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཕགས་སོ། ཧེས་པྭ་ཏ་བུ སྟེ་འདི་འདེའི་རིགས་ལ་ལས་ཀྱི་བླྲ་ཉིད་འཇུག་གོ། དེ་བཞེན་དུ་གཞི་གཉེས་སམ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕྱང་ 
བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལོགས་སུ་དགང་བ་ཉཾམ་གྱི་དོན་ལའང་ལས་ཀྱི་ཟླ་ཉེད་འཇུག་སྟེ། རྟག་པ་དང དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་དེ་བཞེན་ཉེད་གཞན་ནོ།། ཟ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་སྨ་བ་ 
དང་འགྲོ བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པ་རྣམས་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་སྐེར་བ་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། ཁ་དོག་རྣམས་ལས་དཀང་པོ་ཉེད་མཛེས་པོ། ལྟ་བུའོ | རིགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཏུད་ང་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱེན་ཕ་ལྟ་བུར དགར་བ་ནེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དཔའ། གསེང་དངུལ་ནང་ནས གསེང་གོང་ཆེ། རིགས་བཏིའི་ནང་ནས་ 
དམངས་རིགས་དམན། བརྐམས་ཀྱི་དཀིལ་ནས་ནག་མོ་འོ་མ་མང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཞི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ ། ཏྟ་བུ་སྟེ་འདི་ 
འྲད་ལ་ནས་ཉིད་འཇུག་གོ། ནས་ཀྱི་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེ། - ལྷ་ས་ནས་གཞེས་ཀ་རྩེའི་བད། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེ་འི་བབ། དེང་ནས་སང་ཉེ་མ་མ་ཤད་གྱི་ཐང་། 
གཅིག་ནས་བརའི བང་ང་བུའཾ། དེ་ངར དགར་རྡུད་ལ་འཇུག་པའི་སླ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཕྲད་གཞན་མ་ཡེན་པར་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ཕའི་ཡན་ལག་ཉེད་དུ་ ཤེས་དགོསསྟེ། དགང་བཞི་གང་ 
ལས་དགར་པའི་བཏེ་དེ་ལས་ཏུད་པར་དུ་བྱང་བ་ལྟར་དྣང་བ་དང་། སྔུད་པ་ནི་ཐོག་མ་གང་ནས བརྩམ་པ་དེ་ལས་བཝ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འབྱང་ཁུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱད་བང་སྣང་བའིཕྱིར་རོ། འོ་ན་འབྱང་ཁུངས་ཉེད་མྨོས་ཕས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། འབྱང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པར་བརྟན་པ་ནེ་འབྱང་ཁུངས་དངོས་དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བ་གཙོ་བོ་ནམས་རྫུད་པའི དོན་དང་། དགར་མྡུད་གསུངས་པ་ནེ་འབྱང་ཁུངས་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་ཕ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཡང་ཚེག་རྱོང་ཙམ་གྱིས་ཆ་མཐུན་དང་འདྲ་རུང་དུ་ ཡོད་ཕའི་ 
ཕྱིར་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཕལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྣུད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཉྱེན་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཏུང་འདིར་མ་བརྟན་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ཟླ་ཞི་མཐམས་ཕྱར་བའི་ལྷག་བཅས་ལའང་འཇུག་པ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད ། Sy ANAT g | 
ཡག་པ་བརུངས་ནས་བཟུང་། མིག་ཉྱེ་ནས་བརྩས་པྟ་བུ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཕྱོགས་ཅམ་མྨོས་པ་བཞེན་ནོ། PAA] 

ཡས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱང་ཁུངས་དང་། དགརད་བ་གིན་ཏེ་ནས་དེ་བདེན། ་ཱ 
ནེས་ལས་ནས་ཀྱི་བླ་དག་ཏུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། བགེལ་པར་རྒྱུའི་དོན་ཞི་ས་བོན་ལས་སྐུ་གུ་ཐེས་པ་ལྟ་བུའེ། ཞེས་འབྱང་བ། ཁ་ཅེག་གིས་དེ་འྲང་དེ age RRA” 
དངོས་ཨིན་པར་བྱས་ནས། འབྱང་ཁུངས་ལས་ལོགས་པུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། དེ་འབྱང་ཁུངས་དངོས་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་གོང་སྨོས་དྷར! 
རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་སྟ་བུ་ཉོང་བུའི་འབྱང་ཁུངས་རྒྱ་མཛོ་ཡེན་ཐེང་ ནོར་བུ་མིའི་ལག་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ་རྒྱ་མཛོ་ལས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དངོས་སུ་འདྲེལ་པ་བྱེ་མི་དགོས་ཀྱང་རིག་པའི་., 
ཇྱང་ཁུངས་མཁས་པ་ཡིན་ BRR ay THN Raye ཐ་པ་ན་རྒུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཕས་བྱེ་ཐར་སྣང་བར་པྟ་བུ་ཞེག་སྟེ ། བདའ་ཡློད་པའི་གཏུང་རྣམས་སུ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་འཆད་ 
པ་ན་གང་ལས་འབྲལ་བའམ། ལེན་པའམ། དེས་དང་། བྱེ་ེང་ལྷུང་བ། ཐེས་དང་། ཨ་པཱ་དཱ་ན་ངེས་པར་ཕྱེན་པ་ཞེས་བརྒྱུར་ཀྱང་ཨ་ཕ་འབྲེལ་པ་མཱ་དཱྭ་ན BRAG’, 


པ་ཡིན་པས་འབྲལ་བ་ལེན་པ་ཐེས་སོགས་རྒུས་པར་འབྱང་ལ | མུ ་གུ་ཞི་ས་བོན་མེད་ན་མི་འབྱང་གེ འདྲེལ་པར་གྲུབ་ཀྱང་ས་ངོན་ཉེད་མུ, ་གུར་འགྱུད་བས་སྲ་བོན་གི་སྐབས་ན་མུ་, 


༢༢ 


གུ་མེད་ཅིང་མཱུ་གུའི་ གནས་ སྐབས་ན་ས་བོན གྱི་གནས་སྐབས་བཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཆེད་པས་སོ།། དེས་ན་དེ འྲང་དེ་འྱཔང་ཁུངས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ལས་དེ་ཀྐེ་བའམ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་འབྱང་ཁུངས་དང་འདྲ་བང་རིེགས་ཕས། གོང་སྨོས་ཤར་ཧོགས་ནས་འོད་སྣང་སོགས་དང་ཧྱོགས་མཆོངས་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ || 

སྐབས་འདེད་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཚེར་གྱིས་དགར་ སྡུད་ལ་འཇུག་ཕའི་ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་དག རྣམ་དབྱེ་ལ་ཕར་མི་འདད་པང་སྣང་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་མྨོས པ་ཏྟང་འཐད་ 
ཕྱིར་ཏེ་ལེགས་སྤྱང་ལའང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་དགད་བ་ལ། ayy apa aay | Dal བ་རྣམས་ལས། ནག་མོ འི་འོ་མ་ཕུན་པུམཚཆོགས། ཏྟ་བུ་དམེགས་གསལ་ 
དུ་དྲུག་པ་འཇུག་ཀྱང་། _ ཡྩིར་བཏང་དགར་བ་ཙམ་ལ། ཏ་མུ་ཏ། ཨ་ར་ནཱཡྨིན། དེ་ལས་གཞན་ནག་པོའི་འོ་མ་དུ། ཨ STS དཱ་བླྩར། ཁང་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་། པྟ་བུ་ལྔ་པ་ཉེད་འཇུག་པཕ་དང་། མཚམས་ངཉྲང་ནས་རྡུད་ཕལའང་། + + + + འདི ནས་སྐྱ་ཚོགས། AR ga garg as: 
དུ་ལཝས་ཆང་འཐེབས་སོ || ཝཱ་བུ་རྣམས་དབྱེ་རྦྱོར་ཡུལ་རྫ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལས། དོན་གྱིས་མཚངས་པར་ལྔ་ཕ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་བརྒྱད་འགྲེལ་པང་ཡང་ལྔ་ 
པའི་དོན་ནི་གང ཞིག་ལ་གང གིས་ཡོད་པ་ལས་དེ་གཞེ་དེ་ལས་བྱང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་དགང་པ་དང་ཏྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སྨ ཡོད་དེ། ཞེས་འབྱང་བ་ལེགས་ 
བཤད་དུ་སྣང བའི་ཕྱིར་རོ I! ཡང་ཁ་ཅེག གེས་ལས་སྒྲ་རྫུད་པའི དོན་ལ་འཇུག པར་བཤད་ཅཉེང་། དཔེང་བརྗོད་དུ་ལས་སོགས་པ ཞེས་འགོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཀློག་ཕ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་འགོག་པར་བྱེད་མོད། ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལས་ཕོགས་པ་ཏྟ་བུར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཇེས་ཕང་ལས་སྨྲ་ལ་ཏྟོས་པ་ཞེག་འདོད་དགོས་ཕར་ 
འགྱུར་ན་དེའང་མི་པྟོས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ལས་སྒྲ་མེད་པས་ཀྱང་ དོན་དེ་སྟོན་པང་མཆོངས་པའི ཕྱིར། ལཝ་སོགས་ཞེས་འདོན པ་མི་འཐད་པའི་སླབ བྱེད་དུ་ལ་སྒྲ་དེ་ལ་གཏུང་འངི་ 
དང་སྨླ་སྒེ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ལ་སྒྲའི་འཇུག་ དོན་གྱི མཚན་ཉིད་ ཅེའང་མེད་པའི རྒྱུ་མཚན་བཀོད མོད། དེ་ལྟ་ན། ལ་ལ་དག ཅེས་འདོན་ཕའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྭའི་ 
ལ་སྨྲ་ལ་གཏུང་འདེ་དང་ གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལ་སྨྲའི་འཇུག་དོན་གྱིས་མཚན་ཉེད་ཅིའང་མེད་ངའི་ཕྱེར་རོ། གཞུང་འདེད། 

དགད་དང་རྫུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། 

ཐེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དགར་སྡུད་གཉིས་ལ་ཝས ན་ཀྱི་ཞཇུག་པ་ཏུབ་མཉམ་དུ་བཅྡུབ་མི་ནུས་ཏེ ། དེ་དག་ལ་རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་མཆོངས་པར་༩ཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་གོང་མྨོས་ཏྟར་གྲི་ 
ཕྱིང་དང་། ལས་ནས་གཉིས་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ་ེས་གསུངས་ཕས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དོན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ཆོག་གི་ཏྱབ་མཉམ་དུ་སྟོན་ག་ལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཏེན་དུ་གསུང་རབ་ཉིང་ཕ་ལ། ལྕ ོགས། ཐེས་བདང་ཚག་མེད་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལ་སོགས་ཞེས་ཀློག་པ མི་འཐད་པར་བསྒུབ་མི་ནུས་སྟེ།  གསུང་ 
རབ་ཉིང་པཕ་རྣམས་པུ། རལ་གྱི་སོགས་དང་། མྱེ་དང་མྱི་སོགས་དང། སྩོགས་སོགས་ཡོད་པས་རལ་གྲི་དང་མེ་དང་མི་དང སོགས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་དག་པར་བདླབ་མི་ནུས་ 
པ་ལཱ་བུའི་ཕྱིར་ངརོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་དགར་སྒྲའི་སྐབས་སུ་རྫས་དགར་བའི་དཔེང་བརྗོད་དུ། བུམ་པ་ལས་གསིརང་བུམ། ཏེས་དང་། ལ་ལས། ཡྷའི་ནང ནས་རྡོ་ 
2b ངཧ་འཛིན་པ་ནི་བར་བིན་ནོ །། ཤེས་བཀོད་མོད། ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་རིགས་སམ་དངོས་པོ་བཀང་བཀིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྫ་མ་ནེ་དགར་གཞེ་དགར་བྱ་གཉེས་ 
ཀ་བུམ་པ། དགད་བྱེད་དམ་ཏྱད་པད་འབྱེད་བྱེད་ཧི་གསེད་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནེ་དགར་གཞེ་ལྷ་རྣམས་དགར་བྱ་བརྒྱ་བྱིན།  ཏྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དགགི་དགར་བྱ་རིགས་རྣམ་དུ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། ཡྕེར་ཡང་དགར་བྱ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་བྱ་བ ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་དགར་བ་ཡི ན་གྱི་རྫས་རྐྱང་པ་དགར་བ་མི་སྲིད་དེ། ew 
ནི་རྫ་ས་གཞན་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཕས། དབྱག་གུ་ཅན་ལས་ཕྲེང་བ་ཅན་མཚེས་ལྟ་བུ་ཉི་ཕྲེང་བའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་རེགས་དགར་བ་སོང་། དབྱག་གུ་ཐོགས་ 
པ་ལས་འཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ལེགས། སྟ་བུ་ནི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་དག་དགར་བང་སོང་། དེས་ན་དེས་རིགས་བཟཐེས་ཏེ་ལེགས་ཕད་བསམ་པས་ཛས་རྐུང་པ་དགར་བ་པི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདའ་ློད་པའི་ བྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནམས་སུའང་འཕགས་ཡུལ་གི་མཁས་པ་དག་གིས་རྫས་དགར་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ །། དེས་ན་འདེ་དག་གིེ་དཔེར aia ga" 


བཞེན་འགོད་པད་འདོད་ན་ ཐོག་མད་རིགས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཅེ་ལ་ཟེད་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོང་བཏང་ན་ མཚོས་སོ།། སྨས་པ། 


ཛམ 


མཁས་གླན་མང་པོའི་གཏམ་ཇག་འདྲེས་པའི་ཚང ཚིང་སྟུག་ལྡན འདྲོག་དགོན་དུ། ནམ་དཔྱོད་རྟུལ་པོས་འཇུག་པར་རློམ་ཡང་གཏུང་དོན་ལམ་བཟང་ག་ལ་རྟེད། འདི་ན་དེ་དག་ཐོ་པོར་ 
བཀྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རེགས་པའི་ཕྲུལ ལོ" ། གཅུར་གནས་གང་དག་བདེར་འཇུག་འདོད་རྣམས་ཐབས་འདེ་གེགས་མེད་བརྟེན་ མཛོད་ཅེག། བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་ཞི། 
གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། ཀེ་སྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡི ན། 
ཞེས་པས་བརན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང བརྗོད་པའི་ཐོག་མང་ཀྱེ་ཞེས་བྱ བ་སྤྱར བ་ཞེ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་པང་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡེན་ནོ།། ཞེས་ཐོ།། དེའང་རྣམ་དབྱེ་གཏེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཉན་ལ་ཉི་མི་འཇུག་ཉིང་བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་དང་མིང་ཙམ་ལ་ཏུད་མེད་པས་དེའི་རྫོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཀྱེ་ལྷའི་ལྷ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་བརྒྱུང་ཐ། ag} 
ཀྱེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ།། པྷ་བུ་སྟེ འདེའང་ཐོག་མར་ཕྱོར་བ་གཅོ་ཆེ་བའི་དབང གེས་གསུངས་པ་ལས། ཚིགས་བཉད་བོགས་རསྦོར་བའི་ཚེ། བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱི་ 
ཐེས་པ་ལྟ་བུ་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ།། འདེ་ནས་མ་བརྟན་པ། ཀ་ཡེ་དང་ཀཱའི་གླ་དག་ཀྱང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཡེན་མོད་ཀྱི། ཟུར་གྱིས་རྟོན་ཕ་དང་བསྐུལ་བ་དང་ཟླ་ 
As SR ay Tg Hey ཆོས་དང་དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་ཏུད་པར་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་ནེ་ཅུང་ཞེག་མི་མཛོས་པང་མངོན་ནོ།། སྐབས་འདེང་འགྲེལ་བྱེད་ 


ཕལ་ཆེད་གྱིས། ཀྱེ་ཞེས་པ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེང་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་དབྱེ་མེང་གི་ཐོག་མང་སྦྱང་བ་མེད་པ་དང་། བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ ལེགས་སྟར་གྱི་གཅིག་ཚེག་ལ་ 


ཏུད་ཕར་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ བོ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ཁོགས་སུ་དབྱེར་མེད་ཉེང་བོད་ལ་དང་ པོའི་གཅེག་ཚིག་གི་རྗེས་མི་གསལ་ཡང་། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་གི་རྗེས་ 
ཆ་མཐུན་ཡོད་པང་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་ཞེག ཇེས་ཕར་འཇུག་དགོས་ཤེང་གཉིས་པ་ སོགས་གཞན་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དེ་དང་མཆོངས་ཕང་མིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 


པོཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་སླར་རྣམ་དབྱེ་ལྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་ངོ།། དེས་ན་ཀྱེ་ཤེས་པ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་རེང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ | ལེགས་སྱྱར་གྱི་ཏེ་བྷཾ་བྷས་ཐོགས་ 


དང་མཆོངས་པད་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་འཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལ། FH] དང་སྒྲ། དེ་བླ། གང་སྒྲ། བདག་ཟླ། དགག་བླ་བཤད་པ་སྟེ་དྲུག་ལས ། 

དང་པོ་ནི། 

གང་མིང་མཐའ་དང་མན་པ་ཡི། བཞི་པལ་ནི་ཨི་སྣང་བ། དགར་དང་བརྙན་པའི་ཚེག་ཏུ་འགྱྱར།། 

ཐེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཚིག་གི མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྲད | རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡེག་ལ་དབྱངས་ཨི་བྦྱར་བས་ནི | ཐེས་གྲུབ་པ། དེ་ཉི་གཏེ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ། ངབམ་དམན་པར་རམཐ་དད་ཅམ་དུ་དམིགས་བཟང་ནས་དགར་བའི་དོན་དང་། དོན་གང་ཡེན་པ་དེ་ཉེད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྣན་པའི་དོན་ཁའའང་འཇུག་པའི་ཚེག་ཏུ། 
RARE || AVR |] 

དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགང་བ་ནི། ཏབ་འཇུག་ཉི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟལ་ཕོད་པའོ།། དམན་པར་དགར་བ་ནི། རིགས་རྣམས་ལས་ནི་གདོལ་པའི་རེགས་ཐ་ཆད་དོ || 

ཐདད་པ་ཅམ་དུ་དགར་བ་ནི། མཐེང ག་ནེ་རྫོ་སངས་ལས་གཞན་ནོ།། དེས་པ་པྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

སྨྲ་སྒོལས། དགད་གཞེ་དངོས་ཕུ་མྨོས་མ་མྨོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་སུ་བཤད་དེ། ལྷ རྣམས་ལས་གདོང་བཞེ་དང་ལྡན་ཕ་ནི་ཚངས་པའོ །། མཆད་སྦྱིན་བརྒའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ བརྒྱ་ཡྱིན་ནོ །། 

བྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནིཾ། ཀྱོད་ནི་གཉེན་དང་ྱོད་ཞི་བཤེས། སྤང་བང་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཞི་ཆུབ། ངྟ་བུ་སྟེ། རྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི་བྟ་བུ་ 
ཚེག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འཇུག་ཕའང་ཡོད་མོད་ཀྱེ་དོན་ཞི་ངེས གཟུང གིས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཉེད་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ནེ་གླ་འདེ་ལེག ས་སྦྱད་གྱི་རུ་དང་ཧུ་བསྒྱུར་ཕ་ཡིན་ཕར་བཤད་པའང་བྱོགས་ 


ཐགའ ཞིག་ནས་ཡིན་གེ་རྣམ་ཕཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ | 


= 


གཉིས་པ་དང་ཟླའི་འཇུག་ཚུལ་ཞི། , 
མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚོནརས་སུ། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། 
དེ་ནི་རྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ | 
གེས་པས་བརན་ཏེ ། མིང་ཚེག་གང་ཡང་རུང་པའི་བངད་མཚམས་རྣམས་པུ རྗེས འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྟྱད་བས། དང་། ཐེས་གྲུབ་པ་དེ་ཞི། aga g 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པདང་ | སོ སོང་འབྱེད་པ་དང་རྒྭུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་དུས་བརྗོད་པ་ ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་ལ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ལྔ་ལ་ 
བྱངག་གོ། གེས་སོ་དེའང ཕརྫུད་པའི་དོན་དུ་སྤྱ་བ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་སོ། མེག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྷེ་དང་ལུས་རྣམས་ནི་དབང་པོ་འོ || 
གང་དང་མཆྱོངས་པར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། དགའ་དང་པདེ་དང་འབུན་པ་འབྲོབ་པར་འགྱུར || 
BQ ea དོན་གཉེས་སམ་མང་པོ་དོན་གཞན ཏེག་ལ སྦྱར་ཞེང་བརྡུ་རྒྱུ་ ཡོད་པ་རྣམས་དང་། འབྱེད་པ་ལ་སྦྱང་བཆོས་ཞི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ། དབང་པོ་ 
རྣམསནི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ཁྷེ་དང་ལུསསོ། པྟ་བུ་དབྱེ་གཏེ་གཅེག་ལས་གཉེས་སམ་དྲུ་མང་འབྱེད་པའི་དོན་དྲ་སྤྱར་བ་རྣམས་དང་། | 
རྒྱུ་མཚན་ལ་ཕྱྱར་བ། སྨན་ཟོས་པ་དང་ནད་སོས་སོ། ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ལོ ། དྭ་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་པོ། organs qq 
དང་ལྔ་པ་རྒྱུ་མཐན་ལ་འཇུག་པ་བེན་དུ་དང་སྒྲ་དེ ཉིད་རྒུ་མཚན་རྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུང་བརྣམས་དང | ཚྭ་སྐབས་དང་མྤྱང་བ། གུ སྐ་ཉིལ་བི་རོང་བཏྐོང་ཁུཁ་དུ་རོས་སོ། ཉེ་མ་ 
ཤང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་དྲངས། 9བུ་དྭས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅེག་པ་རྣམས་དང་། གདམས་ངག་ལ་སྤྱད་བ། ལེགས་པར་སློབས་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་། ཡིད་ 
ཐ་ཟུངས་དང་། པྟ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་པའམ་བརྐུལ་བའི་ཚིག་དང་འདྲེལ་པ རྣམས་སོ།། 
བདི་སྐབས་འགེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་མཆན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེད་ བརྗོད་དུ | སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག ། སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐེ་ལྔན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རྐུ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱེད་དང་། ཐེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་མོད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་དང་སྨྲ་དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྟོན་པའི་ཆུས་པ་ཅེ | འང་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་གྱི་བླས་རྒྱུ་མཆན་རྟན་པས། དེ་དང་འདྲེལ་པའི་དང་གིི་སླས་ཀྱང་དེ་སྟོན་ཏོ། ར།ྣྤྷད༩ར༅ན0ང་ས༅་་ང་ བུའི་དང་གི་གྒྲ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
པོའི་དོན་རྟོན་ཕང་ཐལ་བ་སོགས་ཏ་ཅང་ཐལ་ལོ། འོ་ནགྱིས་དང་། ཕྷ་བུ་གྱིས་ཀྱི་སྨྲས་སྐུལ་བ་སྟོན་ཝ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དང་གིས་ཀྱང་དེ་མྟོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཐེ་ན | 
དེ་དང་འདི་མི་མཐོངས་ཏེ། གིས་དང་ཝ བུའི་གྱིས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སླུལ ཚེག་དངོས དང་དང་སྒྲ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་དངོས་པུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་དང་སླ་དེས་ ayy’ Say ay 
གཞན་པའི་དོན་ཉི་ཡང་མི་རྟོན་པ་དང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་དང་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མི BABE | སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྦྱོར་ཏིང་རྫུད་པར | རྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། འགའ་ཐིག་གིས་དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དུས་བརྗོད་པའི་ཚེའམ། སྨའང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕ་འཇུག་པར་བཤད་མོད། འཐད་པར་མ་མཐོང་ཡང་དོ་གལ་མི་ཆེ་བས་དགག་ངའི་ཕྤོས་པ་མི་བྱེད་དོ། 
གསུམ་པ་དེ་སླའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད་དོ།། དང་པོ་ན། 
གང་མང་ཧི་ཉི་ཡ་མཐའ་རུ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨི་ཐཱར་ཐ། ' ཐ་ཉད་དབང་ད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱྱུར | ངུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
ARONA | གང་ཡང་རུང་བའི་ཡིང་གི་ཡ་མཐང་སྟེ་ཐོག་མང་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་བུ་ཕྤྱར་བས། དེ། དེས་གྱུབ་པ་ཉི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 


གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནམ་གྲངས་གཞན་ཐེ་ཕྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པར་རྟོན་པའི་དོན་ཅན་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 


2s 


དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་པ་དང་། , གསང་བ་དང་། བདག་གིབ་དང་། ཕ་རོལ་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་བཞི་ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པད་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདས་པ་དང་མའོངས་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། ཐཞེས་པོ།། དེ་ལཝྟར་གཏུང་ནས་མིང་གི་ཡ་མཐར་གསུངས་པ་ཉི་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་ཧཱེ་ 
མཐའ་གཉིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ཡང་འོལ་ཚོད་ཅམ་ལས་དཔེས་ཕྱེན་པད་ནི་རྫོན་ཆད་ཕུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་རྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འདི་སྐབས་ 
དབྱེ་ཆོལ་གཡུམ་ལས་རྫ་མ་ཐ་རྟད་ཀྱི་དབྱེ IN} ga འཇུག་པ་ཐམམ་ཅད་ལ་ཀུབ་ཕ་ཡེན་ཏེ། དཔེད་ན། དེ་བྷ་དེའི་བུལ་དུ་ཚོག་ཟིན་ལ་དངོས་ཕུ་གསལ་མི་གསལ་ཇི་པྟར་ཡང་ 
དོན་གྱི རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞེག་བྱང་དྲང་ དུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ། དེ་བཞེན་གང་ཡེན་པ་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་གཞན། 
ལེགས་ཕྱད་དེས་ ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོང་འགྱུར། དེ་ནི་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའི་འབྱང་གནས་ཏིད།། 
ཅེས་པ་པྟ་བུའི་དེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གང་ལ་དཔེང་བྱའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཡྱྱི་ལས་དཔེགས་པུ་གཟུང བྱ་དེ་དང་། ལས་ཀྱི་སླས་གང་ལས་དགར་བའི་གཏེ་དེ་དང་། aga’ 
PIA ITZ VE)  འབྱུང་གནམ་སུ་ངོཊ་གཟུང་བྱ་དེ་བཅས་གོ་ཤིང་མཛོན་ཆུས་ཕ་ལྟང་ལྷག་བཅས་ཁོ་ ན་མ་གཏོགས་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡོད་པར་ཕྱོད་པ་བའི་དོན ཅན་དུ་འདུས་ཤེང་། ལྷག་བཉས་ཀྱི་དེ་ཟླྲཞི་དང་ཉེད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཆོན་ཕས | 
དཔེད་ན། ཤིང་བཅད་དེ་ཅེ་ཞིག་བྱེད། བནེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིད། བྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་མཇད་ 


པ་དང་། འཇུག་པ་དེ་གཉེས་ཀརང་བརྗེད་བྱ་ཕྱེའི་དོན་ལ་མདཔྱད་པར་བརྗོད་ SAS PHVA MN HIVE GAP ayy PAI HAN] _ ཕ་ལར་ཚིག་དན་གཉས་ 


ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡེན་ཏེ་དཔེར་ན་རྣམས་གྲངས་གཞན་ཕྱོངད་ལ།  དྲེ་ཐ་དང་ཕྱོར་རྒྱུའི་དོན་དེ་དངོས་བུ་ཚིག་ཟིན་དུ་ཡོད་ན་དེ་རྫོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་མཚོན་པང་ 
བྱེད་པའི་འཕྲད་ཡེན་ཕས་འདས་ཕང་འཀྱང་བ། མ་འོངས་པ་ན་འབོད་ཁོས་སྒྱུད་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས བྱ་བ་འབྱང་བད་འགྱང་བ ་དེ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་ 


སྒར་འཀྱུང་རོ།། སང་གི་ཁ་ཟས་དེ་དེ་རིང་བྟ་གོན་གྱིས་ཤེག། ཐེས་པ་ལྟ་བུདང་། ཚེག་ཟིན་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པྷ་བུའི་དེ་སླྲས་བརྫུས་པའི་དོན་དེ་ངྫོན་དུ་ 
ཐོང་བའམ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་མི awry Ags as འདས་པད་འགྱུད་ཞིང། ལྷག་བཅས་ཞེ་ཚེག ཅཾམ་བརྗོད་ཟེན་གྱི་འདས་པ། རི་མོར་བྱེད་དེ་བརྐྱར་སྟིར་ཡང་བྱེར་དོ། 
RU! 
ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་འདས་མ་ཐག་པ། ཕྱིར་བསྟེད་དེ་འགྲོ། ཤེང་བཅད་དེ་འབུད | ངྷ་བུ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཐ སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དྭབེ་བ་མཛན་ཉེད་པ་གཉིས ། དའེ གན་ཕྱེ་ཧྱབ་ཏུ་དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ཕ་གསལ་བའི་འཇུག་ཚུཝ་གཅེག་བཅས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཤེང་། དབྱེ་བ་འདི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྩོར་གྱི་དེ་ནེ་དོན གནན་ལ་དེ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི དེ་ནི་ལྷག མ་འདྲེན་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཅམ་དང་དུས་ 
ཐདས་པའི་དེའང་དོན་ལ་ཇི་ལར་ཡང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐ་སྟད་ཅེས་པའི་གོ་བའང་། 
གནས་གརུད་རྩོ་བང་། ཐ་སྟད་ཞི དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་ཕཔོད་བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་བཏགས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་བརྗོད་པད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
དེ་ལ་བདའ་ནི་གོ་བད་བྱེད་པའི་ཐདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་ཝ།  ཐ་སྟད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་ནོ །། དེས་དང་། 
འགླེལ་ཕང། ཐ་སྟད་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཐ་སྟད་མེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་བཉགས་པའི་ཤེས་པ་ནེ དི་ཀ་བཡེན་ནོ་བསྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའོ || 
མངྫོད་པ་ཞི་འདི་ཀ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོའ། འཇུག་པ་ནེ་ཀ་བ་ཡིན་པས ཁང་ཏྱིམ་བྱེད་པང་རྩོམ་པ་ལ་བོགས་པའོ | 
ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཆན་ ཡེན་ནོ །། ཐེས་ལྷུག་པར་བཀྲལ་ནས་བརྟན་པ་བཤེན་ནོ །། 


དབེ་ཚུལ་གཉིས་པ་དེས་ནི། ལྷག བཅས་ཁོན་དངོཊ་པོད་པི་འརུག་པས་བསཝ་བ་མ་གཏོགས་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཐམཝ་ཅད་ལ ཀྱབ་སྟེ། དེ་ཁོན་ཉེད་དོ། དེདེ་ 


༢༧ 


› བཞིན་ལ་པབོགས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བོན་པ་དང་། གནན་གྱིས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་དོན དངོས་སུ་མི་སྨྲ་བར་ཟྲར་གྱིས་གོ་བད་བྱེད་པའི་ཚོག།ཏོད་ཀྱིས་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
བམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསང་བའི་དངོས་པོ རོན་ཕང་བྱེད་ཕ་དང་། 

བདག་ཉིད་དང་འདྲེལ་བ། བདག་གི་ལྷདེ། ཁོ་བོའི་ནོད་དེ། ཞེས་པ་ཏྟ་བུ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་རྟོན་པ་དང་། དེ་ཉི་ཡོད་དོ། དེ་ཉི་མེད་དོ། 
ག་བ་དེ་ཝ་བུ། ཁོད་ཀྱི་དེ། དེས་བརན་ཕདེ་ནི། དེས་པ་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་པོའའ། གནན གྱི་དངོས་པོ་རྟོན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་གང་རུང་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་འཕྲད་འདེས་དངོས་པོ་བ་ན་པ་མེད་ཅིང་དངོས་མི་སོན པའི་ྒྲ་དེ་སྒའང་ལྷག་བཅས་ཙམདུ་ཟད་པའི་ཕྱིང་རོ།། དེས་ན་དབེ་བ་འདིི་ལེའི་དངོས་པོའི་དོན་གཉོ་བོའི་སྒོ་ 

ནས་ཕྱེས་ཕས་དུས་གསུམ་གང་ལ་ཡོད་དེ། 

དདས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད་པ། རྨོན་གྱི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལདེ་ན། དེས་པ་ཏྟ་བུ་དང་། 

seat དེ་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་འདེགས་ནུས་སམ། ལྷ་བུ་དང་། 

བབྱང་འགྱར་ལ། བའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པ་དེ། ཐེས་པ་པྟ་བུ་ཚེག་གྲོགས་ཀྱི་དོན་ལས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། 

མི་འཇུག་པ་ནི། རང་ལ་དེ་ནེས་མི་བརོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ །། 

 དབེ་ཚོལ་གསུམ་པ་དེ་ནི། དྲེ་སྨ་རྱིའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་དུས་།བོ་ན བརྗོད་པ་དང་འདྲེལ་པའི་དེ་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ཕང་ཟད་དེ། འདས་པའི་དུས་བརོོད་པ་དང་ཕྲའེལ་ 

ཡ། རྫོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ། ན་ནིང་གི་ལོ་དེ་ལ། ཁ་སང་གི་ཉ་མ་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་དེང། ཞེས་པ་ 
SUR མ་འོངས་པའི་དུས་པ་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་ཕ། དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཐེས་བྱ་བ་འབྱང་བང་འགྱུར་རོ །། སང་ཉེ་མ་ཤང་བའི་དྲུས་དེར་ 
གོའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པཉེད་དོ || 

དྷ་ཏར་བའི་དུས་ལ་ནེ། ནམ་ཡང་མི་འཇུག་དྭ་པའི་བྐམལ་པ་འདིང། དྭ་ངའི་ལོ་འདིད། དེ་རིང་གི་དུས་འདེད་ཤེས་སོགས་རྦྱོར་བལས། Sed ayer’ 
དེང་སོགས་མི་རྦོར་བ མངོན་བུམ་གྱིས་གྲུབ་ཕ་ཕྱིད་རོ །། དེས་ན་སྨྲ་རྒོ་ལས། 

དེ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཚེག་གེ་དོན། ཐ་སྟད་དངོསདང་དུས་འཇུག་གཟུམ། འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ །། 

བདེན་པ་གང་དང་གསང་བ་དང་། ཐདག་གིེ་པ་དང་ཕ་རོལ་པོ།། དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་གཞིེ | ཐདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། 
དུསགཉེས་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཨིན། བདག་ཉིད་དྭ་ལ་ཉིད་ལ་སྤང་། དངོས་པའི་དུས་ནི་མི་ཇདང་ཏེ། ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱར་བར་བྱ ། 

ཞྲེས་བྱབང་བའི་དོན་རང་འཀེལ་ལས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་གཞུང་འདེའི་དགོངས་ཕ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འྱོར་བར་རྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕར་ལྱེས་ནས་བཤད་ཕ ཡིན་པས་ ཟློས་ཀྱི་དགས་ 
བ་སོགས་མི་བདེ་བ་མང་པོས་མ་བཅེངས་པའི་གུ་ཡངས་པུ་བླེ ལན་རྣམས་རྩེན་པར་མཛོད་ཅེག། 

གཉས་པ་ནི། འབྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་འགའ་ཞེག་གེས། བསྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྱུབ་གབུམ་དང་བྱ་ཤྱེད་ལས་གབུམ་ཝུས་ 
ཇག་ཡིད་གསུམ་གོགས་སུ་འདོད་པ་དང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་རིག་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞེར་ངདོད་པ་སོགས་སྣང་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་མི་མཁས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བང་བརྙན་པ་ཡེན་ཏེ། 
_ དྷེ་ཊ་ན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམའཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛན་མཛོན་གཞེ་གསུམ་སོགས་དང་ཕུག་རྒྱ་བཏེ་ སོགས་གཡུམ་སྡེབ་བཞི་རྡེབ་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡརྱེར་རིགས་པ་ལ་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ངེས་པར་གྲཟང་བ་ཅི་དིག། དེ་དག་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པ་ཙཾམ་དང་། དངོས་པོ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ་ཐེ་ན་གཞན་ལའང་ཅེད་མི་མཆོངས། དེ་བས་ན་འདི་ཉབས་བུ་གཞ 


ཆེ་བའི་ཱད་ཀྱིས་འཇུག་ཆོུལ་འཆད་དུ་མེད་པད་དབུ་ཕང་སོགས ཀྱི་བཤད་ཡམ་རྒྱས་པས་ནི་གང་དྲའང་མི་ཐཀྱང་རོ །། ཡང་ཕལ་མོ་ཆེས་རྨུ་སྒོ འེ་ལུགས་བུ་བྱས་ཀྱང་གཏུང་ཐགླེལ་གྱི་ 


4 


དོན་ལེགས་ཕང་མ་འོལ་བས་ནོངས་པ་མཐོང་སྟེ། འགའ་ཉིག་གིས་ཐ་སྟད་ཀྱི འཇུག་ཚོལ་ལ་དབྱེ་གཤི་དབྱེ་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་ངགྲངས་པ་མ་ཤེས་པས་ཇེས་གཟུང་གི་དེ་བྷྲ་འདས་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་རྩོར་གྱི་དེ་སྒྲ་ངེས་གཟུང་དང་ལྷག བཅས་མ་ཡིན་པ་ཐིག་འདོད་ཀྱང་མ་རྟེད་ པས། [ཇི ཉྟ་ཇཛི་ཌྷང་མཉན་འདོད་པ་དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། སོགས་ 
བཀོད་པ་དང་། 

དངོས་པོའི་སྐབས་བུ། བདག་གི་པ་དང་གསང་བ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བྲོད་པ་ལས་གཞན པའི་དངོས་པོ་ལ་རྱོར་བའི་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོར་རོན་ 
པར་འཇུག་པ་མ་གོ་བས། དེའེ་དཔེད། ཀོད་ཀྱིས་དེ་སྨ་ཁོན་བྦྱང་ནས་བཀོད་པ་སོགས་དང། འགའ་ཞིག གེས་རྣམ་གྲངས་གཏཞན རོར རེས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དོན་ནམ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོར་བསམས་ནས། = 8 85 གོ་བད་བྱེད་པའམ་དངོས་ཕུ་བརྗོད་པ་དང་འདྲེལ་པའི་དེ་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྱོར་གྱི་དོན་དུ་འདད་པ་སོགས་སོ།། ངོ་ན་དྷེཏད་ 
འདོད་པ དེ་དག་ལརྐྱོན་ཉི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་པོ་དེའི་ཀྱོན་ནི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འཐད་ལྔན་མརྟེད་པདེང་ཟད་དེ། དཔེང་བརྗོད་དེ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་ཏེན་དོན་ 
དུ་མསོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྐམས་ཀྱི་དེ་སྨྲ་དེ་ཇེས་གཟུང་ཁོ ནར་སྣང་པའི་ཕྱིར་གྲུབསྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ངེས་གཟུང་གི་དཔེར་ངཀོད་པའི་ཤྱེས་བུ་དེ་ཐེས་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
ཝི་མའི་ཛི་པྟར་མཉན་འདོད་པ་དེ། ཧེའམ། དོན་དེ། དེའཔ། སངས་རྒུས་ཀྱང་དེ། ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་སྨྲའི་འཇུག་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱ་མའི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཛི་ལྟར་མཉན་པ་དང་དོན དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇེས་པར gar ary AGUA gr x ་! 

འདོད་པ་གཉི་པ་དེ་ལའང་། ལེགས་པར་མ་བཤད་པ་དང་བརྟན་བྱ་མ་ཚང་པའི་རྐྱོན་ཡོད་དེ། བདག གི་ཕ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གནན་ཐམས་ཅད་ལ །༈ ཕ་རོལ་ 
པོ་འམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཐེས་བརྗོད་པར་རིགས་བཏིན་དུ | ཁྱོདཅེས་པའི་སྒ་ཉད་ཚེ་དང་ འབྲེལ་པ་ཕ་རལ་པོའི་དན་དུ་རེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

འདོད་པ་ཕྱི་མ། དེ་ལའང་ཕྱེར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟྒྲ་དོན་ལ་འརུཝ པ་དང ! རྒྱུ་དེས་སྐབས་དོན་གྱི རྣམ་གྲངས་ལེགས་པརང་མ བཤད་པའི་ཏྱོན་ཡོད་དེ 1 །ྱོད་དག་ 
གེས་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཀྲངས་མང པོར་འཇུག་པར་དོན་གྱིས ཞེན་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་རྣམ་གྲངས་ཐེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དང་པོ་གྲུབསྟེ། རྣམ་གྲངས་ཐེས་པ་ལེགས་རྱོར་གྱི་སྐད་དུ་པང་ཡ་ཡ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ གནས་སྐབས་དང་རིམ་པ་དང་སྤྲལ་ཕ་དང་ནྣམ་པཕ་རྣམས a 
འཇུག པར་མངོན་བརྔོད་ཀྱི་བརྙན་བཅོས་རྣམས་བུ་བཤད་ལ། དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག ངའི རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡེན་པས ། རྣམ་དྲྭངས་དང་ནམ་པ་ དོན་གཅེག་ཏུ་ 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེང་ན ! 

མིང་གི་རྣམ་ཀྲངས་གཞན་མེད་དོ །། དོན་གྲི་རྣམ་གྲངས་མང པོ་འོ།། ངདོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག ་བོ། aR Ranges snH |) 

BN RN RASH བདེན་པའོ |] ཐེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་རུང་གི་ཁྱད་བར་མེད་པར | 

མིང་གི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ།། དོན་ཀྱི་རྣམ པ་མང་པོའཾ།། དོན་གྱིརྣམ་པ་གཅེག་གོ། ངདི་ནེ་རྣམ་པ་ཙམ་མོ།། 
རྣམ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའོ།། ཐེས་ཐམས་ཅད་རྣམ པའི་སྒྲ་དང་འཇུག་པར་གཅེག་པར་རྣང བའི་ཕྱར་རོ།། 

Avg Pare gap) སྐབས་འདིད་སྨྲ་པྒོ་འི གཏུང་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ཐེས་དང་འགྲེལ་ཕང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་ངར རྱོར་བ་ཐེས་འབྱང་བར་མ་གྲངས་ཀྱི་ 
སྨྲས་ནཾ་རྣམཔ་ཅམ་ལས་ གཞན་མ་བརྙན། དེལས་གཞན་དུའང་མང་པོ་དགོས་པ་སྟོན བྱེད་ཀྱི Sarge ang 485 གཞན་ཡང་མེདཔས། དྲེ་ས་དེའི་ཤུལ་དུ་དོན་གྱི་ནྣམ་པ་ 
གནན་ྤྱང རྒུ ཡོད་པས་ཆོག་པ་ལ། དབོས མེད་ཀྱི་འབྤུ དོན་ ལྷག་པར་ག,ར བད སྣང་བའི ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་འགྲེལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཏིག་གིས།  ཐ་སྟད་ལ་བླའི་ཐ་སྙད་དང་། མིང་ཚིག་ཐ་སྟད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཤིང་འདིད་བརན་གྱི་ཐ་སྟད་ཕྱི་མང་འདད་བདང་།  དངོས་ 


མོ་ཐེས་པ་སྐབས་འཇདིང་བཏྫོད་བྱའི་དོན་རྨམ་ལ་ཛོས་བཟུང་མོད། རྔ་མ་ལི་འཐད་དེ། མིང་ཚིག ལ་མ་བརྟེན་པར་བློ ཁོ་ནས་ཐ་རྟད་བྱར་ཡེ་རུང་ཐེང་། RVR བཉྟན་པད་ 


༢༩ 


¦ ཡང་མིང་ཚིག་ཁོ་ནས་ཐ་སྟད་གདགས་བུ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ |! / ES ་ཤེས་བརོད་འཇུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཤེས་མཁས་པའི་བརྟན་བཅོས་ལ་རླུང་ྟར་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་མའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ལྷག་བཉས་ཀྱི་དེ་ཟླ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཐཝ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོན་བྱེད་ཡིན་པང་འདོད་ 
ན་དེ་འདྲ་དྲས་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཕོ་བཞི་ལས་གང་ཞེག་སྟོན་པ་བཤད་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་ལྷག་བཅས་ཀིབླ་མཚམས་ཕྱོང་ཐོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཕང་བཤད་པ་དང་ 
དངོས་པུ་འགལ་ལོ། འདེང་མྨས་པ། 

ཡ་ལས་ཁོ་བརྒྱད་ཕྱངས ཕ་གང་། ལ་ལས་ཡུད་ཅཾམ་གཅིག་ཝ་ཤེས། ལ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པཕ་ཡང་། ལ་ལས་པདེ་བླག་ཉིད་དུ་བྱེད། 

ལ་ལས་མཁས་པར་རློམ་པ་གང་། ལ་ལས་མོངས་པའི་གནས་བུ་བཀོད། ལ་ལར་སྨ་པའི་དབང་ཕྱག་ཀྱང་། ཝ་ལད་ལྐུག་པའི བརྟུལ་ཐུགས་འཛིན | 

བླཾ་ལྡན་ཙམ་དུ་མཆོངས་ན་ཡང་། བྲེ གྲོས་མཆོག་གི་ཁུད་པར་པྟོས། HPs Patan, བྱང་བའི་བློ་ཅན་ང་མིན་བུ། 
བཐེ་པ་གང་སྒྲའི་འཇུག་ཆུལ་ཞི | 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོརུ། , དངཔོལ་ནི་གཉིས་པ་ཕྩར།  ཧྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཐེས་པས་བསན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརོོད་པའི་དང་པོར་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ལ། | NV ERAN] པང་ཤེས་གྲུབ་པ་དེ་ཞི་གཅོ་བོར་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
དམིགས་བུ་མི་འཛིན་པར་ཕྱི་ལ་ཁུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒ་ཉེད་དུ་འགྱར་རོ II ཞེས་པོ།། དེའང་དཔེང་ན། 
གང་ཞེག་རྟག་ཏུ་ཉྙིང་ཕོའ་དོན་བསམ་ཕས། .གང་ཡང་དམན་པང་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཅེ། ཐེས་པ་ལྟ་བུ་མྱྱི་ཟླ་དངོས་དང་། 

ཕྱིར་རཾ།། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ 

གང་ཞིག་བརྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། འདོད་དགྱུར་ཕྦྱིན་པ་ཁོ་བོའི་རྗེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་རྱེའི་སྒ་དང་། འདིའི་གཏན་ཚིགས་གང་། BA 
ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན། གང་བྱེད། ཉཱ་བུ་ཡྱི་སྒྲ་འདྲི་བའི་དོན་དུ་བྱར་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཐེང་། འདིང་མིང་ཐོག་ཏུ་ཟྐྱར་བ་གསུངས་པའང་གཙོ་ཚེ་བའི་དོན་ 
HET ALAA REP AFAR] རྫོན་དཱ་འདི་བའི་དཔེང་བོད་ལ་སོང་བ་ལར་དང་དེ་འདྲང་མ་ཟད་དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བརྟན་བཅོས་གང་། ཐེས་སོགས་ 
མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་རོ།། 

འདེ་ནས་མ་བརྟན་ཀྱང་ཅི་དང་ཇི་དང་པུའི་སླྲ་རྣམས་གང་དང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇུག་པ་མཆོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཅེའང་རུང་། ཇི་ཏྟར་སུ་ 
དག་འགྲོ་བ་རྣམས། ལྟ་བུའི་ཅི་སོགས་ཕྱྱི་ཟླ་ཁ་འཇུག་པ་དངོས་དང་། 

ཅི་ཞིག་བསམ་པ་དེ་གྲུབ་ནས། ཇི་ཌྟར་བདེ་བ་དེ་ལྟང་བ། སྐལ་བཟང་སུ་ཡིན་དེ་འགྲོ་འགྱུར། 
ཐེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྕེ་སྒྲ་དང་། 
དངོས་པོ་དེ་ཅི་ཇི་ཙམ་ཞིག། པདག་པོ་ཁྱོད་སུ་ལེགས་པར་སྨོས། 

9 བུ་དྲི་ཐ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།། ཅི་ལ་ཐོགས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དང་འཇུག་པ་མཚོངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་བུའི་སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོར་གྱི་ཐེམ་པོ་སོགས་དངོས་ 
ཀ་བ ངང ཇི་སྲིད་ལྟ་བུ་ལའང་གང་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཅིས་ཀྱང་ཏྟ་བུ་ལའང་གང་དང་ཇིའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་ 
SEA AN HITE QA Aaa gh || 


ལྔ་ཕ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ཝ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་དོ།། 


Zo 


ARES | 
གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན།། ཕྱ་ལྒིད་ཡི་སླ་མེད་པ།། དེ་ལ་ཕུ་ལིངྒ་ཕྱང་ན།། བདག་པོ འི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་པ་སྟེ ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་རྣམས་སུ་པུ་ལིངྷ་ཏེ་ཞྐྱེས་བུའི་རྟགས་མཆོན་ཕར་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྗར་མེད་པ་ཞེག་ཡེན་ན | དེ་ལ་པུ་ལྷིངའི་སླྲ་ཕྦྱང་བར་བྱས་ཕས་དེའི་བདག་ 
པོའི་དོན་གསལ་བང་ནུས་པའི་ཕྱིར་བདག་ པོའི་སར་ཤེས་པར་བྱའཾ།། ཞེས་སོ།། དེ་ལ་ཐུ་ཡྲིངའི་སྒྲ་ཞི་བདག་པོའི་དོན་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕ་དང་ཇོའི་སྒྲ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
རྩར་མེད་པ་ལ་གསད་དུ་སྤྱང་བས། FU] གསེར་པ། MA] བྱེད་པོ།། གཏོང་བ་པོ་བོགས་ཐོ་སོའི་བདག་པོ་གོ་བར་བྱེད་ཕ་རྣམས་པོ།། དེ་བཞེན་དུ། ཡོད་ 
པ་པ། མེད་པ་པ། བྱེད་པ་པོ།། ཤེས་པ་པོ །།། པྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྫོན་ནས་ཡོད་ཡོད་པའི་ཕ་སྒྲ་རྣམས་བདག་པོའི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བུ་ལིངྐའི་སྒྲ་མིན་ཕས་སླར་བུ་ཕེངྒའི་ 
སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་བདག་པོའི་དོན་ཅན་དུ་བོང་བ་ཡེན་ནོ།། བདག་པོ་ཏེས་པའང་རྟ་དང་གསེང་སོགས་དང་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ཕ་བོགས་གང་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེར་ཤེས་དགོས་ཏོ། བམ་ 
པོ་ཐོགས་ལ་བདག་པོའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེརང་པུ་ཡིངྐ་དང་ ཏཱ་ཡིངྐ་ཞེས་ཕའི་དོན་ཀྱང་བོད་ཡུཝ་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་རྟད་ལ་བྱེད་པ་པོ །། འབྱེན་ཕ་པོ།། ཞི་བ་ཕོ། 
ལྷ་པ། ཆོས་པ། ལྟ་བུའི་ཕ་དང་ པོའི་སྒྲས་རྐྱེས་ཕང་མཛོན་ ིང་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ། བྱེད་པ་མོ།། འབྱིན་པ་མོ།། ཞེ་བ་མ། ལྷ་མ། ཆོས་མ་ལྟ་བུའི་མ་ 
དང་མོའི་སྒྲས ཐུད་མེད་དུ་མཚོན་པང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ དེ་དང་དེ་དག་ལ་རྟེས་པའི་རྟགས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི མིང་གིས་བརྙན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ || 

གཉེས་པ་ནི། སྐབས་འདེད་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅེག་གེས། བ། 3h] BA] ནམས་ཀྱང་བུ་ལིདྐའི་སྒྲང་འདོད་པར་སྣང་བ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཏྟར་གྱི་བུ་ཡིདྲའི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒུ་མཆན་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཅན་དང་ལྔན་གྱི་སྒྲ་གཉེས་གང་ཐེག་གང་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདག་སླ་དང་མཆྱོངས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དག ཐེམ་པོ་ལའང འཇུག་པས་བདག་སྒྲང་མ་ངེས་པའི ཕྱེར་དང་། བ་ཡེག་ཆེ་ཕུ་ལེདྒའི་སྒྲ་དངོས་བུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི Fa] ཕྱིར་བདག་རྟོན་བྱེད་ཅམ་དུའང་མི་འཇུག་པའི་ 
བ་ཡིག་བདག་སྒྲར་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ | Rex Marga} ལྷ་བ་བ། གེད་ར་བ། བྟ་བུ་དུ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་ཅིང འཐད་ལྔན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
གཞན་ཡང་དགོད་རྐུ་མེད་པའི་བྱིར་ཏེ | བའགོང་ལོས་ རྒྱུར་བ། པྟ་བུའི་བ་ཡིག་གེས་བདག་པོ་མཛོན་པ་སྟར་རྣང་ཡང་དེ་འདྲ་ནི་འཁོང་ཁོས་རྒྱུར་བ་པོ་ ཞེས་པའི་པོ་སྒྲ་བརྫུས་པའི་ 
རྗེས་ཙམ་ཡིན་པས་པོ་ཡིག་དངོས་བུ་མེད་ཀྱང་མིང་ཕྦྱེའི་ཁོག་ནས་བདག་པོའི་དན་གསལ་ཁ་ཡེན་གྱེ་བ་ཡིག་ཁོ་ནའི་ནུས་པ་མ་ཡེན་པ | བ་ཡེག་མེད་པའི། འཁོར་སྒྱུར། Paw 
ཀྱང་བདག་པོ་གོ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ལྷ་ས་བ། གེ་ར་བ། ཏྷ་བུ་རྣམས་ནི་གྲོང་པའི་སྐད་ཕལ་བ་ཙམ་དུུ་ཟད་པས་དཔེང་མི་འོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
བཆང་ན་ནོང་པ་མང་པོ་འང་ཁས་ཁེན་དགོས་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་དག་དག་པར་འདོད་ན། aa] སེ་ར་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ །། ཡང་རྗེས་འཇུག་ང་ 
ཡིག་མོང་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་དེ་རྟགས་མཆོངས་འདྲེན་ཆུལ་དུ་བསམ་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། བདག་སྒྲ་འདེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཏུད་པར་ལ་མི་པྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡེན་ཕས་ 
དེ་འདྲང་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རྟ་པ། yey གློད་པྲ་པཾ། ཞི་བ་ཕ་ཝ་སོགས་པ་ཕྱོར་ཆོལ་མ་ལོག་པའི་དཔེང་བརྗོད་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་འཇུལ་པཕ་གེལ་བར་འགྱུར་རོ །། 

ཡང་འགའ་ཏེག་གིས། པ་བ་ཅན་ནརྣམས་འཇུག་པ་མཚོངས་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དུ། པ་བ་ཅན་ནི་བདག་པོ་འམ། ལྔན་པའི་དོན་དུ་སྟར་བར་བྱ། གེབ་སླ་སྒོའི་ 
ལུང་འདྲེན་མོད། དེའི་དཔེ་དཀ་པ་རྣམས་བུ་པ་འམ་ཅན་ཞི་བདག ARH] ཐེས་འབྱང་ིང་འགྲེལ་པ་ ཡང་གསེད་པ་དང་གེར་ཅན་ཐེས་དཔེད་བརྗོད་པ་ལས་བ་ཡིག་གི་དཔེར་ 
བརྗིད་མ་བྱང བང་མ་ཟད། 

གཏུང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ | 

བ་ནི་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཇངེས་པར་མ་བྲཟང་བའོ།། ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་པོ་བཞིན། མ་ནིང་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ | 


ཐེས་ཟ་བ་ཏྟ་བུའི་བ་ཡིག་དེ་བྱ་བྱེད་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་ལའང་བྱེ་བྲགཏུ་མི་འཇུག་ཕང་བཤད་པས་ཁྱེད་དང་གིས་དཔེ་མ་དག་པ་ཧིག་མཐོང་བའམ་བཀླག་ཉེས་ཕའམ་རང་འདོད་ 
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ཀྱིས་བཅོས་ཕང་བྱསཀྱི།། ཊུང་དེ་ཉེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེའི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་དོ།། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས། ཇ་མ། scr Kawa ager age qty 
ཅེས་ཟེང་བ་ཐོས་ཀྱང་། གཞུང་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་རྟགས་སུ་ཟད་དེ། དེ་འདྲ་དེ་བདག་པོའི་དོན་བརྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་བུ་ལིདྐའི་རློག་ཧྱོགས་ སྟེ་ཡིདྷའི་ཟླ་ཡིན་པའི་ 


Prat a 


ཕྱིར་རོ །། 

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ།  དངོས་དང་མཐའ་དདད་གཉེས། དང་པོ་ནི ། 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན།། རྟི་ལི་དྷ་ཡི་ཟླ་མེད་པ།། དེ་ལ་རྟ་ལི་དྒ་དྱར་ན།། དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐང་སྟེ་ཐོག་མང་ ཛྟེ་ཡིངྐ་སྟེ | མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ ཛཾ ་ལེངྒའི་སླ་ཟཱར་བ་བྱས་ན་ཕྱྱོར་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཡེན་ཕའང་ 
མེད་པང་རྟོན་པའི་ཕྱར་དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པང་བྱའོ། ཞེས་སོ།། Fa" P AA EF] མ་དང་མི་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་མོ་ཡིག་དགག་སླ་ 
ལ་མི་འཇུག་པས་འདེང་མ་ཡེག་ཉིད་བྲཟང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་མི་ཡིག་ཀྱང་ཞར་གྱིས་ཐོབ་ཕས་དེ་དག་དགག་སྒར་ཕྱོར་ཚོ་དགག་བྱའི་མིང་ཐོག་ཁོ་ནང་ཇེས་པ། དཔེར་ 
ན། མ་ཡིན། མ་ལུས། མ་ཤེས། མ་མཐོང་། མ་ངཝ། མ་བྱེད། | ORR] མེ་རིགས། མི་འགྱུར། མི་རྟག། མི་འགལ་། 
མེ་བྱ། ལཁ་པོགས་པ་ཏྟ་བུའོ །། 

དཾ HVS] སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཐལ་ཆེར་གྱིས་འདེང་བརྟན་མོ་རྟགས་ཀྱི་དགག་གླ་མིང་མཐར་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དཔེང་བརྗོད་དུ། 
གྲཟུགས་མེད། སླ་མེད། ་ཡོད་མིན། མེད་མིན། རཱ་མ་ཡེན་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ལ་ལས། བུམ་པས་སྟོང་པ། བུམ་པས་དག་པ། ཕཱ་བུའང་འདེའི་ 
དཔེང་བརྗོད་དུ་བྱས་སྣང་བ་བླ གྲོས་རྩི་ང་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་དུ་ངེབ་སྟེ། མེད་དང་མེན་དག་ནི་མ་ཡིག་དང་འབྲེལ་པའི་དགག་སྒར་ཀྱར་པ་དང་དོན་དང་ལྔན་པའི་ཕྲད་ཀྱང་ཡེན་པས་ 
རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ འཆད་འགྱུར་ཏྟར་ ཌྟེ་ཡིངྒའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱི་འདེ་དག་མིང་གི་ཐོག་མར་མི་འཇུག་པས་སྐབས་འདེའི བརྟན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་ཐེས་ 
པ་ནེ་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་མིང་དེའི་ྫོན་ངུ་འགོག་བྱེད་མོ་རྟགས་བྱར་བ་ཡེན་པས་།བོ་རང་གི་ཐེན་དོན་གྱི་དཔེར་མི་རུང་བ་དང་། རྟོང་པ་དང་དག་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྲད་མོ་རྟགས་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པའི་ཉིར་ཏེ། དགག་པའི་དོན་ཉན་གྱི་སྒྲ་ཡོད་ཚད་གཏི ཐུག་རེགས་བབྲེས་ཀྱིས་འདིར་བྫྫ་བང་རློམ་པ་གཏུང་དོན་ལ་ཤེན་ཏུ་མ་ཞུགས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་སྐབས་ 
ཕྲད་ཁོ་ན་མ་ཡེན་པར་མིང་གི་འཇུག་པ་གཞན་བརྟན་པས་ཅེ་ཞེག་ཉེས་ཤེ་ན། ལྕེར་མིང་གེ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ཉི་མངོན་བརྔོད་ཀྱི་བརྙན་བཅོས་བོགས་གུ་གཙོ་བོར་མིན་ཐེང་། བརྡ་ 
དག་གི་བརྟན་བཅོས་རྣམས་བུ་ནི་མེང་ཚིག་དེ་དག་གི་ཡེ་གེའི་རྱྱེར་ཆུལ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པར་གཙོ་བོར་འབྱང་བ་ཤེས་དགོས་ལ། ྱད་པར་གཟུང་འདིར་ནེ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
ཁོ་ན་བརྟན་པ་མངོན་བུམ་གྱིས་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེའི་སྐབས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་མིང་དོན་ལྷག་པོ་ཁ་ཤས་བསྟན་ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་བཤད་ཡམ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པར་ཟླ་བའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་བར་མཛེས་པ་མ་ཡེན་ནོ།། གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོ་རྫ་འགྲེལ་དུ་འདེང་མ་བརྟན་པའི་ཕྲད་བོགས་མང་དྲ་བཤད་ཅིང་ཕལ་ཚེང་ལེགས་བཤད་དུའང་ཡོད་ཁ་རྟོན་དྲ་མངོན་ 
པའང་དུ་མ་མཐོང་མོད། འདིར་ཉི་ཡི་གེ་མངས་པའི་འཇིགས་པས་ཕྲོ་ བང་མི་བྱ་ཞིང་བླ་ལན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིེད་དུ་ཏོགས་ཤེག། 
པཾ འཡིེིཌི། SENHA VARS Ags] ངྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ| 

གཉིས་པ་གདམས་ཇག་བརྗོད་པས་འཇུག་བཟཱ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཚིགབ་བཅད་འགྲོལ་ཆོུལ་འདོམས་པ། ཉན་པ་པོ་བྤྲོ་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ། བསླབ་ཆུལ་ 

གྱི་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་བ། གདམས་ངག་རྣོད་རུང་ལ་བརྟན་དགོས་པང་འདོམས་པའོ || 


དང་པོ་ནི། 


ཐྲ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་མཚནས་ཕྱང་རྣམས། ཅུང་ཟད་བརྡུས་པ་ཨོད་ན་ཡང་། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཕྱར་བང་བྱ། 
Baap, དེའང་བདེ་བད་གཤེཀས་ཕའི་བཀའ་དང་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བརྟན་བཅོས་དེ་དག་དང་རྗེས་པུ་འབྲེལ་པའི་རིག་གནས་བུན་མོང་པའི་བརན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་ཕད་ཟྐྱད་བས་རྣམ་དབྱེ་དང་ ཚིག་ཕྲད་ལ་བོགས་པའི་མཚམས་ཕྱོང་མང་དུ་བཟྡུས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅུང་ཟད་བརྡུས་ཕང་གྱུར་ཕ་ཡོད་ནའང་། RF RRR 
རྨོན་དུ་བརྟན་པའི་སླད་བརྡུ་ཝ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཏེན་དུ་བརྟན་ཉིང་སྐྱང་ཏེ་བཤད་ཕས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེད་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུང་ཟག་པ་དང་བ ཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ཕཱད་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བྲ་སོགས་བརྙན་ནས་དོན་ངང་གི་བསམ་ཕ་དང་གནན་ལ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེའང་ ཚིགས་བཅད་ལ་ཚིག་ཕྡུད་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལས་ཚེག་ལྷུག་པར་ཡང་ཕྲད་སོགས་མཚམས་ཕྱོར་བརྫུས་པ་རྣམས་ཕ་འདི་ལྟར་ཕྱང་ཏེ་ཤེས་ཕང་བྱ་བ་ཉེད་ད I 
apres) རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུྭ་བརྟན་པ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བབྟྙན་པ། དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཆོོལ་བརྟན་པའོ །། 
དང་པོ་ནི། 
རྫོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། མིང་བཞིའི་ཡི་གེ་གང་ྡན་པའང་ཡིན་ལ།། གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད| 
ཨྤ་ལི་བཞི་ལས་གང་འབྲེལ་ལང་།། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཐུགས་ན།། _ མིང་གཞན་ཕྱོར་བ་ཡོད་མི་སྦ་ད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། མིང་ཚིག་གི་རྱོར་བ་རྣམམ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་རྫོན་དུ་ཐུགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། agony] ga] ཛྟ་བུ་ 
ཅི་རིགས་ཕད་སྣང་ཞེང་འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡེ་གེ་རྣམས་ནི། ལྟ། ཉྟ་བུ་གཉེས་འབྲེལ་ཡོད་ད་པ་བླ་རྒྱ་ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་དམ། — Fseparg 
བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལྡན་པ། ལྱུ། སྫོ། ཛྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རྫེས་འཇུག་བརུ་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ུགས་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་དེ་ཉེད་ལས་མིང་དོན་གཞན་ལ་ 
བཇུག་ཅིང་ཟྱོང་བ་ནི་ཆོལ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ །། ཐེས་སོ།། དེས་ན་དཔེང་ཟྨོས་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞེན་རྗེས་འཇུག་ཕྱར་བས། ལྡན། ge] གྒྲའ། ཧུན་ 
Ql སྒོན། ལྷ་བུང་སོ་སོད་དོན་དང་བཅས་པད་འགྱུར་བ་སྟེ སྒྲ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་གསང་བཅད་ཀྱི་ཚེ། དཔའ། འདའ། དགའ་སོགས། དགོས་ 
དབང་གིས་དམིགས་གསལ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་བརྡ་བང་མཛད་པས་དེང་སང་དངོས་ཕསུ་མེད་ནའང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་སྐབས་པུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཕ་ | 
དེ་གསལ་བང་མཆོན་པ་གོང་བཤད་ལྷང་རོ།། ངདི་སྐབས་འགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་འགའ་ཞེག་གིས། རྗེས་འཇུག་གང་རུང་མ་ཐུགས་པའི་མིང་གི་ཕྱོར་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས།| 
བཏེག བཤད་མང་དུ་བྱས་པ་མཐོང་མོད་ཀྱི་གླད་ནས་དཔོད་ལྡན་ཁ་ཉེག་གིས་སུན་འབྱིན་པང་མཿད་འདུག་པས་དགག་པ་མ་ཤློས་ཐོ།། 
ayes | 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན།། འབྲེ་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི།། མཚམས་བྱོར་ཟླ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། 
འབྲེལ་པར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏཱ་འགྱུར || གཞན་ཡང་རྗེས་འྱངག་ཤེས་པ་ཡེས།། དོན་གྱི་ཕྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་།། 
དོན་དང་མཐན་པའི་ཕྱོར་བ་ཤེས || 
ཐེས་པ་སྟེ། དེ་པྟང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི གེ་བྱརའི་བྱ་བ་དང་གཅོ་བོར་འབྲེལ་པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་བོགས་པའི་སླ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚྩལ་ལེགས་པང་ཤེས་ནས། མདོ་ 


རྒྱུད་བརྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་ཡི་གེང་བྲིས་ཟིན་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་དག་ཕང་ཀློག་པདང་། ཚིག་དོན་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། བརྟན་བཅོས་ 
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སོགས་རོ་མཔ་དང་། གཞན་གི་རྒོལ་བང་གཅོད་པའི་ཤིར རྩོད་པབྱེད་ཕ ལ་ཕོགས་པའི་ཚེ་ཚེག་དོན་ལྔ་པྲེ་མཚམས་རྱྱོང་ཐའི་བླ་དོན་རྣམས་ལ་བློ གྲོས་ཀྱི་སྟང་བའཇུག་པང་ཐོགས་པ 
མེད་ཅིང་ཚེག་དང་དོན་ྫ་ཕྱི་གོ་ལོག་པ་དང་། མི་འབྲེལཕ་དང་ འགའ་བལ་སོཀས་པའི་ཀཱོན་མེད་པར འཐད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འདྲེལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བདང་། 
གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་དོན ཆུལ་ཤེས་པ་དེས། ཡེ་གེད་བྲིས་པ་མཐོང་བའམ་གཞན་གྲིབ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐོས་ཀྱང་རུང་ངང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་གྱི་ཕྤོར་བ་རྗར་མ་མཐོང་ང་སྟེ་ 
དཔྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུད་པ་རིག་ཡེན་ནའང་བརྗོད་པ་དེའི ཕྲད་སོགས་ཀྱི་ནུས་ཕས་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྱོར་བ་གང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་བྟེ་ཤེས་ཕང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་ཚིག་ 
ARPA eS, བརྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི དོན་རྣམཔར་འབྱེད་པའི་རྐྱོང་བསྟེ། དེའི་འདྲེལ་བཤད་སོགས་མྨོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱེ་དོན་ ཞི་མཏུན་ 
ad ཚིག་གེ་རྩེར་བ ཤེས་པར་འགྱུང་ངོ།། ཞེས་ཕའོ།། གཡསུམ་པ་ནེ། 
རྗས་འཇུག་ཕྱོད་པ་མཁས་པ་ན།། ལུང་གེ་དོན་དང་ཕྱོད་བ་དང།། བླ་མའི་མན་ཇག་གསུམ་སྱར་ནས །། དོན་གྱི་ཐོག་ཏ་དབབ་པང་བྱ | 
ཐིས་པ་སྟེ། རྗེས འཇུག་གེྩོད་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པད་གྱད་པའི་གང་ཟག གེས་རདང་ཉིད་ཐུན མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཤེས་བྱ་ངེག་པའི་གནས་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ཅེང་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་ན་དེ་དང་དེའི་རང་དང་གི་ཁུངས་བུཆེ་པའི་ལུང་ཐུན་མོང་པར་དྲང་སྲོང་དང པྟེ ་ཏས་བྱས་པའི་བརྟྙན་བཅོས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་གཡུང་ 
རབ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ཝྔན་རྣམས་ལས་འབྱང་བ་དགགེ་དོན་སྐབས་པུ་ཇེ པྟར་འཚམ་པར་སྱྱོར་ཐང་བྱེད་པ་དང ། བམླབ་པང་བྱ་བ་གང་ཡེན་དེ་ལ་མཁས་ཤེང་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུའདོམས་པའི་བླ་མའི་མན་ངགདག་ཀྱང་མཉན་ནས་རྗེས་འཇུགགི་ཕྱོར་བ་ལུང་དོན། བྲ་མའི་མན་ངག་གསུམ་ཧྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ཕང་འདོད་པའི་དོན་དེའི་སྟེང་ 
དུ་དབབ་ཕས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པང་འགྱུར་བ་དེ་པྟར་བྱའེ།། ཞེས་སོ།། དེའང་ངག་དོན་རྟོགས་པར་ཟླ་བརྐམས་ནི་ཕྲད་ལ སོགས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་འགྲོལ་བར་ནུས་ལ། 
རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེང་འདྲལ གཞེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་དེར་མ་ཟད་ཁུང་དོན་ཀྱང་རྱོར་དགོས་པ་དང་ལུང་གེ་དོན་ཀྱང་ཟབ་ཉེང་རྐྱ་ཆེ་བ་དག་འདྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་བླྭ་མའམ་སློབདཔོན་ 
ཁ་དག་ཁས་པའི་ཕྱིར་དེ་ངར་གསུངས་ཀྱི། ཆགདྩོར་ཕྲ་མོ་རེའི དོན་ལའང་དེ་གསུམ་གངེས་པད་ཆོགས་དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡེན་ནོ །། 
ཙན་དྲ་པའི་ཡེ་གེའི་མདང། གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ། བོད་ཀྱི་ཡེ་གེ རྣམས་ལ་རྦྱོར་བའི་ཚེ། སོསོའི་གནས་ཞཾ། ཀ་ཁ་ག་ 
ང་འ་ཏ་ཨ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མཀྲེན་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཙཾ་ཚེ་རྔ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨེ་ཨེ་རྣམས་ཀྱི་ཀྐེ་གནས་རྐརན། ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཟྐེ་གནས་པོ། ཕ་ཕ་མ་ལཝ་ཨཱུ་ཨོ་ 
བདེ་སྐབས་ཁ་ཅིག གེས། དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་རྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ོ་ནང་བཤད་པ་ནི་ཏུབ་ཆུང་ངོ།། 
ཤཱུ གསུམ་པ་བཟླ བརྲོལ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ་ནེ། 
བརླབ་ལ་བརྩོ་ན་པའི་གང་ཟག་དྲིས། དང་པོར་ང་རོོ་རྣམས་ལ་སྱང་། 
རྫན་འཆུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞེ་གསུམ ། ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བཟླབ་པ་ཡིན། 
རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡེ་སྦོར་བ་ནྐི། མཉན་བསམ་བརྟན་པའི་ཆེད་ད་སྤྨར། མན་ཇག་དེ་དག་མཐ་ཡིསནི། 
འབས་བུའི་ཆེད་དྲ་དོན་ལ་དབབ། བཟབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། གང་ཞིན་འདད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་མཱུར་དྭ་དྲོལ་བར་འགྱར | དེ་ཕྱར་དང་པོར་འདེ་ཉིད་བརླབ། དེ་ནས་རྒུས་པའང་མཉན་བྱས་སྟེ། 
བྲརབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡེ། གྱང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན།། 

ཤེས་པས་བྟ་ན་ཏོ ། རིགས་པའི་ཆཚུལ་གང་དེག་བསབཔར་བྱ་བ་ལ བརྙོ་ན་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་མོ་ཕ་དེས་ནི་ཐོག་མཏིད་དྲྭ་ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་རྐང་ཕ་རམས་ 
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དང་དང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་ཕ་དང་། དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སོ་བོའི་ང་རོ་འབྱང་ཚོལ་བཅས་ཡི་གེ་རེ་རེ ནས་ཀློག་པའི་སྒ་གདངས་ཕ་སྦྱར བར་བྱ་ཏིང་། དེ་ནས་རྫོན་འཇུག་ 
ཝྫ་དང་འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་ཕུམ་རུ་དང་རྗེས་འཇུག་བརུ་སྟེ། དེ་གུམ་ཅཉེ་རིགས་པ་ཚིག་ཐང་གཅིག་ཏུ་ཕྱོར་བའི་ཚོལ་ཡང་ཀློག་ལེགས་ཕར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླཐ་ 
པར་བྱ་བ་ཡེན་པ་དང་། ཀློག་ལ་བྱང་ནས་རྗེས་འཇུག་སྟེ་དེང་རྫོན་འཇུག་ཀྱང་འདུས་པ་དེ་དག་རྟགས་འཇུག་ནས་བཤད་ཕ་སྟང་བླ་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་ 
པ། ཚལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་ཕ་བཞིའི་ཕྱོར་བ་རྣམས་ཟི། རང་ཁ་མསློབ་ཅིང་འདོམས་པད་བྱེད་ཕ་པོ་བླ་མ་ཐོགས་ལས་ལེགས་པད་བཤད་པ། 
མཉན་ཕ་དང་། ཉན་པ་དེའི་དོན་ངང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམ་པ་དང་། དོནདེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱང་ཏེ་མཁས་པར་བཟླབ་ 
པད་བྱའོ།། ཀློག་དང་བརྡའ་དག་གི་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་ཞི་གང་བསླབ་པར་བྱ་ཐ་དེ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དོན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་པུ་བརྟར་བར་བྱའོ །། 
དྭེ་ལདབྲ།བ་བའི་རིམ་པ་འདིས་ནི་རྟེས་བུ་གང་རིག་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོ་ན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ཡྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཅམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལ་མྨོངས་ 


པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མྱར་དུ་གྲོལ་ཐད་འགྱུར་རོ །། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་བསླབ་པར་བྱ་ཧེང་འདི་ཤེས་ནས་རྟགས་ 


འཇུག་ལ་གོགས་པ་འདེའི་སྐབས་ཡྱི་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་བདྡ་ཤློད་པའི་གཏུང་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གཱི་གཞེར་གྱུར་པའི་བསླབ་པ་གང་ལ་དད་ཅིང་སློབ་པར་འདོད་པ་དེའི་གཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱའོ།། ཐེས་སོ།། དེ་ན་འདེང་ཐོག་ 


མང་ཡི་གེའི་ང་རོ་དང་ཕྱི་ནས་རྦྱོར་ཀློག་ལ་ཕྱངས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཚུལ་བོད་ཡུལ་དུ་རླང་སྟར་གྲགས་པ་ཉིད་ཡེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་དག་པར་འདོན་པ་ཉི་ཆེས་དཀོན་ 


པར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 


རྣམས་ཀྱི་ཤྱེ་གནས་མཆུ ། ར ཡིག གི་རྐྱེ་གནས་ལྷེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་སྤྱེ་བོ ཆེ BEV pn Jaa ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་རང་རང་གི གནས་མསུ་མ་ཟད་རྣ་དང་བཅས་པའོ ་! བྱེད་པ་ཞི་ 


མགྲིན་པ་དང་མཆུ་ལས་ཟྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། རྐན་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ལྱེའི་དབངུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། སོ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ལྱེ་རྩེ་འི་བྱེད་པ་ཅན་ 
དང་། ར་ཡིག་ནྷིཝེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ།། 

རྩོལ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་ཕྱིའི་རྩོ་ལ་བ་ཉེ །། ྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་ཐོན པ་པྟ་བུའི་བྱེད་རྩོལ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིརང་ཏེ | དེའང་གདངས་འཐོན་ཆེ་ཆུང་གི་དྱབ་བས ། ག་ང་ 
ཇ་ཉ་ད་ན་པ་མ་ཇ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཏ་ཨ་ཨི་མུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་སྨྲ་ལྡན་དང་། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་རམས་སླ་མེད་དང་། གླ་ཡྱིར་དབྱང་ཚེ་དབུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཏུད་ 
པར་གིས། ཁ་ཆཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཤ་ས་ཏ་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ཉམས་སྲོག་ཆེན་དང་། ཡི་གྷེ་ལག་མ་རྣམས་སྲོག་ཆུང་དང་། དེ་དག་ལས་ཁ་་ཤ་ས་ཏ་རམས་བརྫོད་པའི་ཚ་དྭབུགས་ངོ་ 
བད་བྱ་ོན་པས་དོ་བའང་ཡིེན་ནོ།། 

FRY FATT] མཉྲེན་པ་གདངས་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་སྦེག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཡིག་མགྲིན་ཕ་ 
མཕྱེ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅུམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། ཡེ་གེའི་གནས་རྣམས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཝ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། 
ཟདཱ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བདེ་དགལས་ལྩོད་པའི་ཕྱིང་ཡ་ར་ལ་བ་རྣམས་རུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོཝ་བ་ ཅན་ནོ །། དེས་ན་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སོ་སོང་ཀློག་པའི་ཚེ་སོ སོའི་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་ 
བ་རྣམས་དང་མཐུན་ཕ་ཞེག་གལ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བྱེད་ལ། དབྱངས་ཡེག་རྩོར་བའི་ཚེའང་། ༅།ཀ་ལྟ་བུ་མགྲིན་པའི་ཉཱེ་གནས་ཅན་ལ་ཨི་ཨེ་མཐོན་བྱེད་གི་བུ་དང་འབྲེང་བུ་ཟྦྱར་བས་རྐན་ 
གཱི་སྐྱེ་གནས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བོགས་ ཤེས་པར་བྱས་ ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཀློག་ཚུལ་ཐོན་པ་དགོས་ཐོ། ཁཏྱད་པར་དབྱངས་བྱྱརང་བའི་ཀློག་ཆོལ་ཞི་དག་པ་ཤེན་ཏུ་གཉཅེས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་འགའ་རེ་ལ་ན་རོ་དང་འབྲེང་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ཐ་དད་ LARGER འགའ་ཏེག་ན་ཞབས་ཀྱུ་དང་ན་རོ་ཀློག་ཚུལ་གཅིག་ 


ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛོན་མ དག་པད་འདོན་པ་མང་ེང་། - དེས་ཡི་གེ་འྲབི་བ་ནའང་མ་དག་པ་ཁོ་ནད་འགྱར་པའི་ཕྱེར་རོ །། 


སས ས་ས་ས ཟས་ 


ཐྲ 


རྦྱོར་ཀློག་གི་སྐབས་པུའང་། འཕུལ་རྟེན་དང་མགོ་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕོ་སོའི་སྒྲ་ཐོན་དགོས་བ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ།། 
གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པ། གོ་རེམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབང་། དེ་ལ་ར་མགོོ་ལེ་ཆེ་འདད། ལ་མགོ་ལྕེ་ཀློད་རྐུ་ཡངས་བརྟེད | 
ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཤེས།། གལ་ཏེ་མ་ཕྱིན་གྱར་ཕ་ནི། ཡེ་གེ་ཕྲལ་ཏིང་བརྗོད་ཕད་བྱ|། 
དཔེར་ན་གྲྭ་ལ་ག་ར་འམ། དྲག་ལ་ད་གར་ཇི་བཞེན་དུ། དེ་ནས་འཕུལ་བ་བླསབ་པར་བྱ། གས་འཕུལ་ཐོག་མང་རྐན་ནས་དབྱང་། 
དས་འཕུལ་ལྟེ་རྩེ་ཀློད་པ་ལས། བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མང་ནཞི། མཆུ་བརོམ་ཕ་ལས་ཁུད་པར་སྣང་། ངའས་འཕུལ་གླེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱང་། 
འཕུལ་ཞིང་བརྩེ་གས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། གོ་རིམ་བཏེན་དྱྱང་མ་ཕྱིན་ན། འདེ་ཡང་ཕྲལ་ཏེང་བཀླག་པ་སྟེ། འབྲུ་ལ་ཁ་ར་ཇི་བཏེན་ནོ I! 
ཧེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་མོད། རྫོན་འབྲི་ཁུང་དུ་སྐྱོབཔ་རིན་པོ་ཆེ་བཏུགས་པའི་ཚེ་གནའ་བོའི་དུས་བཞེན་དུ་ཡིག་ཀློག་ཚོན་ཆད་ཀྱང་ བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་གླ་ཟུང་ 
ཐིན་ཕར་འདོན་པའི་སྲེ༩ ཝ་བཟང་པོ་དབང་བར་གགས་པ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨ་མདོ་དང་རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་བྱང་ཤར་གྱི་ཆ་རམས་སུ་འཁོད་པའི་རྱེ་བོ་དག་ལའང་གནའ་བོའི་དུས་ 
སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱང་བའི་ཀློག་ཚུལ་མ་ཉམས་པ་ཡེན པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་སྐད་བཅས་ལའང་གྱོང་ཉམས་ཆེ་ཙམ་ལས་འཕུལ་རྟེན་བོགས་ཀྱེ་ 
ཟུར་དག་པར་འདོན་པ་འབྱང་བར་མཛོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་སོ ། གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་གི་ཐྡེབ་ཇི་པྟར་རྦྱོར་བའི་ཆུལ་ནི་རྫོན་གྱི་བོད་སྐད་དག་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ 
wage པྟར་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་མཁན་པོ་འདེས་ཟླྱར་བ་ཡིན་པས། : སྐད་ལ་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་གསལ་བ་མེད་ན་ཡེ་གེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེག་གེས་རྟོགས་པར་ 
ནུས། དེེས་ན་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཡིགཀློག་ཙཾམ་དུ་མ་ཟད་བོད་སྐད་ཉིད་ལའང་སྒྲ་ཟླར་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པད་འདོན་པ་ཞེག་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེང་སང་བོད་ཡུལ་དབུས་ 
དང་མཐའ་འཁོབ་ཕལ་ཆེར་ལ་ རང་སྐད་དང་ཡིག་ཀློག་གཉེས་ཀ་གླ་དག་པད་འདོན་པ་མེད་པལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་ཁློད་ནའང་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་སྡེབ་དག་ཕྱིན་ཀློག་ཆུལ་དེ་དང་ཇེས་ 
ཕར་བསྟུན་མི་དགོས་བསམ་པའམ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཉི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་སྟམ་ཕའམ། ཀློག་ཆོལ་ཡེག་ྡེབ་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱང་ཧྱོགས་ཙམ་ 
ལས་ཡིག་སྡེབ་ཇི་ལྟ་བད་སླྲ་ཟུར་ཐོན་པ་ཞི་རྫང་ཡང་མ་བྱང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་འདོན་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པ་མང་དྲྭ་ཡོད་པང་ཇོགས་པ་དང་། 

ATT YAH HAAS | གངས་ཅན་གྱི་བདྡ་ཤྤོད་ ཤེས་པར་རློམ་པ་ཕྱིས་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་རྫགས་ཀྱི་ཀློག་ཆུལ་ཞེས་བདྡ་ཕློད་ཀྱི་གཏུང་དང་གཏན་འགལ་བ་རེ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་འཆའ་ཞིང་དབྱངས་གསལ་གྲི་མཚམས་རྱྱོར་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་པུ་མ་གཏོགས་བརྗོད་པ་ལ་ཇི་པྟ་བར་རྦྱོར་མི་ནུས་སྟམ་པར་ འདུག་པ་ཉི་ 
ཡ་ཆའོ།། དེ་བས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་དག་པར་བཀླག་མ་ཤེས་པའམ་མ་ཆནུས་ནའང་ཀློག་ཆོལ་དག་པ་མེད་དོ་ anaes ag །། 

ཕྦྱོར་ཀློག་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་འའང་། འཕུལ་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པྟར་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་རང་གི་ཀྟེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་ཐོག་མང་འབྱང་དགོས་ཤིང་ ། 
མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན་ནྣམས་ལའང་མགོ་དང་འདགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་གནས་དང་མཐབན་པའི་བརོད་པ་སོ་སོར་འྱབྱང་དགོས་པ་དཔེང་ན་གླ་པྟ་བུ་ལ་ས་ག་ར་རྣམས་རིམ་པར་རང་སླ་ 
a SQ graye ass འ་མཐའ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ ཞིག་གེ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ྷ་མི་གསལ་བས་དེ་དག་མ་གཏོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་མཐའ་རྟེན་ཅན་ཡང་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་རྟེན་ཡེག་སོ་སོའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་སླྲ་རྗེས་ཕུ་འབྱང་བ་དང་། ཡང་རྗེས་འཇུག་ཅན་ལ་ས་ཡིག་གི་ཡང་འཇུག་ཉན་ནི ཕ་རོལ་དུ་ཚིག་གྲོགས་གཞན་མེད་ན་ས་གླ་དངོས་ 
བུ་མི་གསལ་ཡང་སྒྲ་དེ་འབྱང་བང་ཉེ་བ་ལྟར་བཀླག་ཅིང་། ཚིག་གྲོགས་ཡོད་ན་རྗེས་འཇུག་རྫ་མ་དེའི་གླ་ཟྲར་གྲི་རྗེས་གུ་ས་སྒྲའང ཐོན་པར་འབྱང དགོས་པ་དང་། ད་ཡེགགིེ་ཡང་ 
བཇུག་ཉན་ནི་ཚེགས་གྲོགས་ལ་ཕྫོས་མི་དགོས་པད་རྗེས་འཇུག་ྲ་མའི་སྒྲའི་མཐར་དའི་སྒྲའབྱང་ལ་ཁད་ཅཙཾམ་སླ་མནད་པ་ལྟ་བུར་བཀླག་པ་ཡིན་ནོ །། དེས་ན་སྐད་གསང་བཅད་ཀྱི་དུསཔསུ་ 


ཐ་མཐའ་ཕལ་ཆེད་དང་ད་དྲག་མ་པྲིསཕའང་དེ་དག གི་སྒྲ་བདྗོད་པ་ལ་ཏ་ཅང་མ་གསལ་བས་ཡེན་པར་རྣང ངོ།། དེ་ཏཱར་ཡེ་གེ་ཀློག་ཆོལ་དག་པང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱོགས་ཙམ་མྨོས་པར་ 


ཌུ 


ཟད་ཀྱི་རྒས་པང་སྨོས་སུ་མལངས་ཤིང་། འདི་ཙམ་ཀིས་ཀང་། ཀྱ་ཏྭ་ཧྭ་རྣམས། ཅ་ཆ་ཇ་རྐམས་དང་། སྤྱ་ཉྱ་བྱ་རྣམས་ཉོགས་མཚོངས་པརང་ཀློག་པ་དང་། བསྐྱ་བརྒྐྭ་ 
རྐྱ་སྒ་དཀྱ་མྟྭ་རྔ་རམས་མཆོངས་པར་ཀློག་ཕཔ་དང་།  རྔ་རྫ་དངའ་རྣམས་མཆོངས་པད་ཀློག་པ་སོགས་འདུལ་པ་འབྱམས་ཕུ་ཀྲས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་རིག་པར་ ཆུས་པོ || སྐབས་འདིར་ 
བླགེལ་བྱེད་རྫ་མ་འགའ་ེག་གིས་རྗེས་འཇུག་བཞེ་ཡེ་རྩོད་བ་ནི། ཞེས་དང་། གཞན་ལའང་ཀྱོག་བཤད་བྱས་པ་འགའ་ཐིག་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་ཕ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ལེགས་ 
ཕང་བཀག་ཕའང་མཐོང་བས་འདིད་དགག་པའི་ ཀློས་ཕ་མ་བྱས་སོ།། བདཞི་ཕ་རྣོད་རུང་ལ་གདམས་ངག་བརྟན་དགོས་ཕང་འདོམས་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དྭ་འཛིན་ཅིང་། ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ནམ་པང་སྤངས | ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་ངེས་ནི་མུར་ཏྟགས་ཏེ། དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པང་བྱ། ཅིག་ཤོས་དེས་ལས་ཁྡོག་པའོ ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བདའི་ཕྱོང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་བརྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བརྟན་དུ་རུང་པའི་ལྣྷོད་རྒི། གདམས་ངག་རྟོན་མཁན གྱི་གློབ་དཔོན་དེ་ལ་གློབ་དཔོན་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པསྲདིན་དུ་བཟོ་བ དང་། རིག་པ་སློབ་པའི་མི་མཐུན་ཧྱོགས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཀློ་བ་ཞན་པའི་ལེ་ཁོ་དང། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་གཡེང་ 
བ་གཉིས་སྲངས་པ་སྟེ་དེ་དག་གེས་ཀླགས་མི ་རྟེད་པའི་རྟག་རྐྱེར་གྱི་བརྙོ་ན་འགྲུས་དང་ལྔན་པ་དང་། རིག་པ་སློབ་པའི་མཐུན ་རྟེན་ཟོ སྟེ་རང་བཞེན་ནམ་ངང་ཚོལ་བཟང་ིང་བསླབ་ཕར་ 
བྱ་བའི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གུས་རྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེས་བུ་དེས་ཞེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་མུར་དུ་ 
རྟོགས་ཕར་འཁྱུར་བས་དེ་ལ་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་འདོམས་པང་བྱ་ཐིང་། ཅིག་ཤོས་གཞན་ནེ་དེ་ལས་ལྫོག་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་ 
བ་ཅན་དང་། རང་བཏིེན་ངན་ཏཞིང་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དྷོད་དང་མི་ལྔན་པས་རེ་ཐེག་འདམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་པྱ་ནས་དོན་དྭ་གཉེར་ཅིང་འདུན་པར་འགྱུར་ 
ན་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བརན་པར་ཡང་བྱའོ།། | BNA འདེད་སྨྲས་པ། : 
གང་གི་ཐུགས་རྗེས་སྨད་བསྒུལ་བས། པདག་བློའི་གདེངས་ཅན་གཏེད་སད་དེ། ལེགས་ང་ཤད་སྦང་རྩི་འི་ཆང་ཕབ་ཕས། དོན་རབ་གསལ་བའི་དབར་ཁ་བྱང་། 
PARQ mgr gar Fx Aes AR | ལོག་ཏོག་རྡུལ་ཚོགས་འབེབས་བྱེད་པའི | བཤད་སྫོས་གྲོས་མང་པོའི་གློ་བུར་གྲེས། དཀྲེགས་ལྔན་དཔྱེད་ཀ་ཤར་བའི་ཚེ། 
ད་སྟེ་བླ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། བདུལ་མེད་རྣམ་དབྱོད་མུ "AN | ཅི་ཡང་རྒུས་པའི་ཐང་ག་འདིང། བག་ཡངས་ཉིད་དུ་རྩེན་པར་འོས། 


དེ་ལྟར་བུམ་ཅུ་པའི་གུང་གེ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རང་བླེས་ ཇི་ཏྟར་དཔོག་པ་དེ་ཞེག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལྟར་བཤད་དེས་ དེང་ནས་འཇིར། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཏོགས་གྱར་ཅིག | 


རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ། 
སི་ཏ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཅུགས་སོ། 
རུ་གར་སྐད་དུ། བུ་ཀ་ར་ཌ་ལིང་གཱ་བ་ཏཱ་ང་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་དུ་རྟོན་པ་བརྟག་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐེས་བྱ་བ། བཱ་ཀ་ར་ཌའི་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྨྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ།  ཐམས་ཅད་མཏྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

༄༅། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞེག་ཡིད་མཁང་ཤར་བས་ཀྱང་། ནང་གི་མུན སྡུག་རྣམ་པར་རྟིལ་བྱེད་པ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཉེན་མོངབྱེད། བྱང་ཆུབ་བང་དུ་རྒོགསུམརྟིང་པོང་བརྟེན། 
ཐེས་ཤིས་པའི་ཚིག་རྫོན་དུ་བཏང་ནས་ད་ནི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་ཡོངས་བུ གྲགས་པའི་གཏུང་གི་ཚེག་དོན་ལ་རྣམས་པད་དཔྱད་ནས་ཉུང་ཟད་དགྲོལ་ཐང་བྱའོ །།  དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏུང་ 
བདིར་སྦེ་སྡོམ་གྱི་ས་དཔྱད་ནི་མིང་གཞེའི་ཡི་གེ་ལྕེའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཕ་བཤད་ཕ་སྟེ་ 


གསུམ་དུ་རིག་པང་བྱའོ།། དང་པོ་ནི། 


ཐོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ | རྡེ་ཕ་ཕྱེད་དང་བརྐད་གནས་པའང། རྡེ་ཚན་ཚྫ་དུ་དྲིལ་བྱས་ལ ། 
ཕོ་དང་ཉིང་མོ་དང་ནི། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། ཐེ་པ་བཞི་པ་ལན་ཆད་དྲའེ། 
ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། ཅཾ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྟར། ཝ་ནེ་བ་དང་པྱར་བང་བྱ། ལོ 
PTAA | NTH SNR] ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བ། 
` ཞེས་པས་རྟན་ཏེ། ཐྱིར་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉེ་བར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐོ་མོ་གཉེས་བུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཨི་མུ་ཨེ་ཨོ་བཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་མོ་དང་། ཀ་ནས་ཨའི་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བྱེད་ཕུམ་རུ་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཏེན་ཐོར་ ཤེས་ཕད་བྱའཾ།། དེས་ན་ཕོའི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་སྟེ་གསལ་བྱེད་བུམ་རྩ་པོ་ཁོ་ 
ན་ཝ་སྡེ་པ་བྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། སྡེ་ཕ་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་། གཉིས་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། བཤི་ཕ། པཕ་ཕ་བ་མ། 
gay SSeay དྲུག་པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། བྱེད་པ། ཧྭ་ཨ། ནམས་སོ། དེ་རམས་ཐེེ་ཚན་ལཱ་རུ་དྲེལ་བ་ནི་ཕོ་དང་མ་ནིང་དང་ 
ཨོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ།། དེའང་། ལྡེ་ཕ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིདང་པོ་ཀ་ཅཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་མ་ཉིང་དང་། གསུམ་ 
པ་ག་ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ་དང། Akay ང་ཉ་ན་མ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆོད་དྱབེ་བང་བྱའོ།། དེར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྱག་མ་ཙ་སྡེ་ཕྱིན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེང་གནས་པ་ལ། ཅཙཾལ་སོགས་ 
བ་མྟེ་ཙཾ་ཚ་རྔ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཟྫང་བརྟན་པའི་ཅ་ལ་བོགས་པ་གསུམ་ལ་ཟྱྱད་བང་བྱ་སྟེ། ཙཾ་ཐོ། ཚ་མ་ཞིང་། ཇ་མོང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཝ་ཉི་བ་དང་ཕྱྱར་ 
AWAKE] ལྟག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ངུག་ཀྱང་མོའི་ཡི་གེད་བྱང་ཐད་བྱའོ།། ར་ལཏ་གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཐེས་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཡིག་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞྲེས་ཀང་བྱའོ།། དེས་པའི་དོན་ཏོ།། འདིང་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ནམས་ཐོ་ལ་སོགས་པང་རྒུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པའང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
སྟ། ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོང་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐོ་བོའི་རྐེ་གནས་མགྲིན་སོ་མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་ རྩོལ་གྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཇམ་གྲིམས་ལྷོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤུགས་ཆེ་བའམ་གྲིམས་ 


པ་ནམས་ཐོ་ཡིག་དང་། རན་པ་ནམས་མ་ནིང་དང་། ཅུང་ཆད་ཅུང་བའམ་ལྷོད་པ་ནྣམས་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བཟམ་ལྷོད་པ་ནམས་ཧིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྩོ་ཁ་ 


ཐཱ 


བ་ཡྩོད་ཅིང་ཞན་པ་རྣམས་མོ་གཤམ་དུ་བཞག་པའོ |  དེས་ན་ཨ་ཡིག་རྩོ་ལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པའི་སྒོ་ནས་མོ་གཤམ་དུ་བཞག་མོད་ཀྱི་ར་ལ་ཏ་གསུམ་ཕ་ཏྟོས་པའི་དེ་ལས་ཀྱང རྫོ ལ་བ་ 
ཞན་པའི་ཕྱིར མཚན་མེད་དུའང་བཞག་གོ།། དེ་ཏྟར་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན་འདི་ཉིད་དུ་ཐོ་ཉི་དྲག་པོའི་ཚོལ་ཀྱིས་འཇུག།  ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་ཏོགས་ཤིང་། ཡེ་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་ཀློག་ཆོལ་དང་གེས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བད་ནུས་ཏེ། ཀ་ལྡེ་སོགས་བཞི་པོའི་པྡེ་ཕ་སོ་བོའི་དང་ཕོ་ལས་གཉེས་པ་སོགས རིམ་པད་རྩོལ་བ་ལྷོད་པ་དང་། ཙཾ་ཚ་ཇྔ་གཟུམ་ 
, ཡང་དེ་དག་གིེ་རིམ་པ་དང་མཆོངས་ཤིང་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ག་སོགས་དང་འདྲ་བ་དང་། ར་ལ་ཏ་ཨ་མས་དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཌད་རྩོ་ལ་བྭ་ལོད་པར་མངོན་བུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། WAT Sa གྱིས་མོ་གཤམ་གཞན་ལས་ལྩོད་པར་ཀྲུབ་ཉིང་། དེང་མ་ཟད་ཡི་གེའི་མདོད་སློག་ཆེན་གྱི་ཡེ་གེ་གཞན་རྣམས་ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་ཨ་ 
ཁོ་ན་མགྲིན་པ་བཅུམ་པའི་རྩོ་ལ་བ་ཅན་དུ་བཞག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ།། སྐབས་འདེང་འགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་ཁ་ཅིག་ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་ཕ་དང་། ཁ་ཅིག་མོ་གཤམ་ 
མམ་མ་ནིང་དུ་འདད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐོ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་། ཝཡུགས་དང་པོ་རྟར་ན་བུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་པ་ཏྱོད་དང་བརྒྱད་པོ་སྡེ་ཚན་ལྗརང་དྲིལ་བང་བསྟན་བ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ཏེ་ཝྡེ་ཚན་ལྱར་མི་གཏོགས་པའི་རྟགས་མེད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ¦ འདོད་པ་གཉིས་པ་པྟར་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གཏུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་ 
པཉིད་ཚད་མད་བཟང་ནས་ཨ་ཡིག་ལ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ཅོམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཝུགས་གསུམ་པ་ལ་འང་ཉྟོན་ཡོད་དེ་གཏུང་ཉིད་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ཐོར་ 
བབུཐས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་སྐབས་འདིད་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེད་མྲིན་གཉེག་ཏུ་ར་ལ་ཏ་རྣམས་མོ་གཤམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཀྱང་ཡིན་པད་ཟླ་བའང་འཐད་པར་མ་གོ་ 
སྟེ། དེ་དག་གེས་ར་ལ་ཏ་ཞི་མོ་གཤམ་སྟེ། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ྲེས་གཏུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་པཉིད་ཟླ་དྲང་ཐད་དུ་བཟྲང་བས་ནོངས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།| 
གཟུང་དེ་ལྟར་བཀླགས་པས་རྐྱོན་དུ་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཁོཝ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མོ་གཤམ་དང་མ་ཉེང་གི་གཞེ་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི ཏྱོན་དེ་ཉེད་དང་། སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དུ་དྲིལ་དགོས་པ་ལ་དྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན དུའང་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་མོ་གཤམ་དང་མ་ཞིང་གི་བཞི་མཐན་ཁས་བླངས་པས་ཅིད་འགྱར་ཐེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱེར་ 
ག་ཡེག་ལྟ་བུ་ཕྱིད་བང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཕོ་ཡེག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐོ ཡིན་པ་དང་། ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྱད་དབྱེ་བའི་མོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མི་འགལ་ཡང་དབྱེ་སྒོ་གཅིག་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་ཉི་ཡི་ 
གེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་ངམ་ སྒྲ་གྲིམས་ལྩོད་སོགས་འབྱེད་ཆོས་ཐ་དད་ཕས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས། ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གེ་སྟེང་དུ་འདུ་པར་ 
རུང་བ་མ་ཡེན་ཏེ་དཔེར་ན་ རྩོ་ལ་བ་ཆེ་བའི་ཟླ་གྲིམས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕོ་ཡེག་ཀ་ལྟ་བུ་ལ། སྐབས་དེའི་མ་ཉིང་དང མོ་སོགས་ཀྱི་འཕབྱེད་ཆོས་བྱེད་པ་དང་རྩོ་ལ་བ་མཉམ་པ་དང་ 
ལྷོད་པ་སོགས་ལྱན་ཅིག་ཏུ་འགལ་བ་འདུ་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞེན་ནོ།། དེས་ན་མ་ཉིང་བྱེད་རྩོ་ལ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། མོ་གཤམ་བྱེད་རྩོ་ལ་ཤེན་ཏུ་ལྷོད་ཉིང་ཞན་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པ གཉིས་དབྱེ་སྒེ་གཅིག་གི་ཚེ་ནམ་ཡང་མི་འགྲེག་སྟེ། དཔེད་བྱས་པའི་མོ་གཤམ་དང་མ་ཉིང་སོགས་ཀྱང་གཞེ་གཅིག་ལ་གཉེས་ཀྭ་དང་གཟུམ་གྭ་སོགས་ཡེན་པའི་མི་ 
སླེད་ཅིང་དེ་ཏྟར་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྲིས་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞེན་དཔེ་ཅན་ལའང་མཆྱོངས་ཕའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་སྡེ་ཚན ལྱར་དྲེལ་མི་ཐུབ་པའི་ཉོན་མེད་དེ། ར་ལ་ཏ་ 
གསུམ་མོ་གཤམ་དུ་བཤད་པས་ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་དྲྭ་ཤུགས་ཀྱི་གོ་ཆུས་པའི་ཕྱིད། རྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ་ཡི་གེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ིབ་མོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཅེང་ཨ་ཡིག་གཅིག་བུ་ 
ཤུགས་བརྙན་དུ་བཞག་པ་ལ་ཉན་པ་པོར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཐ་སོགས་ཀྱི་ཤྩོན་ལས་དགོས་པ་གཏན་ཅིའང་མེད་པའི ཕྱེར་རོ།། དེས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། ཨ་ནི་མཆན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། ཞེས་ཀློག་པ་ཉིད་དོན་དང་འབྱོར་ཏེ། ཀྱང་སྒྲས་ནཆུས་ཕས་ཨ་ཡིག་ར་ལ་ཏ་བཞེན་དུ་མོ་གཤམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། མཚན་མེད་ཅེས་པས་དེ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཡང་ཚོ་ 
གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་གྱི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཏ་ཀྱང་གསལ་བད་མཚོན་མི་ཆུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་མིང་དྲ་གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་བུབ་པོ །། དེ་བྟ་ 
ནའང་མཚན་མེད་ཅེས་པས་མ་ཉིང་མཆན་མེད་ཉེད་བཏན་པད་སོང་བས་རྫར་ཤློས་པའི་རོན་མི་ཁེགས་སོ།། རྟམ་ན་དོགས་པ་ྱེ མི་དགོས་སྟེ། མ་ཉིང་ལ་འགྱུར་བ་དང་། Req 
གཏས་དང་མཆན་མེད་གསུམ་དུ་དྱབེ་བ་རེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཧྲི་འདིར་མི་འབྲིག་བཞེན་ངུ་དེ་ཏྟར་ཚགས་ཀྱིས་རྱོར་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ དེེ་རར་འདིང་ཡི་གེ་ཉམས་ 


ཕའི་ཚུལ་དོན གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ གི་སྒེ་ནས་ཤེས་ཕང་མ་ཟད་ཡིག་གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་ཞིང་དང་ཨ་ཞི་ ེས་པ་ལ་འདུུལ་གཞི་འབྱང་ རིགས་པར་རྟོགས་བླ་བ་ཡིན་གྲི ། 93 Ray 


sr 


ཏུ་ད་ཝ་ཏ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ ། ཞེས་དག་པར་འདོན་པའི་ཁུལ་བྱེད་བ་རྣམས་ནི་བརྟགས་པ་ཉིད་དོ།། | RRS AAT 
ཐེ་ཚོམ་མཚན་མོ་བཿན་བཞིན་དུ། ཐུ་མིའི་གཏུང་ལུགས་བལྟ་འདོད་རྣམས། རྫོན་ཆད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། འབགྲེལ་བྱེད་འགའ་འགའི་ཡིད་མཁའ་ན | 
ནམ་ཡང་ཤར་ཐེས་མ་ཐོས་པའི། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་སྣང་འདི། གེགས་མེད་བསྟེན་ནས་རིགས་པའི་ལམ། དྲང་པོ་ཡྱོགས་བུ་འཇུག་པར་གྲིས། 

གཉིས་པ་རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། མིང་གཞེ་ལས་རྫོན་རྗེས་དབྱང་བའི་རོལ། རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉི | 

མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནི། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྱས་དྱབུང་བྱ། འཇུག་པ་བྱཅ་ཡི་ནང་ནས་ནི། རྫོན་འཇུག་ཡི་གེ་ཝ་དུང་བ། 
ཐེས་བས་བརན་ཏེ། མོའི་ཡི་གེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མོ་ཉམ་དང་ཤིེན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པ་སོ་ཕོང་མ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་རྫར་སུམ་ནྱ་ཕང་བཤད་པ་སྟང་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་སྭ་སེ་བྱར་པོ་ནམས་དབང་བང་བྱ་ཐིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྫོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ། ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་པོ་རྣམས་དབྱང་བར་བྱའོ ij 
ཐྲེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནེ | 

རྫོན་འཇུག་ཡི་གེ་ཝ་པོ་ལ། ཕོ་དང་མ་ཉིང་མོ་དང་ནི། ཤིན་ཏཱ་མོ་དང་བཞི་རཱ་དྱ། 

ཐེས་བས་བ༔ན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྫོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། ཕོ་བ་ཡིག་དང་། མ་ཉིང་ག་ད་གཉིས་མོ་འ་ཡིག་ཤེན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་བཅས་བཤེད་དབེ་བང་བྱའོ། ཐེས་ 
སོ། འདི་སྐབས་དབབེ་ཚུལ་ལ་འཁུལ་གཞེ་མེད་ པས་འགྲེལ་བྱེད་ནྣམས་ཀྱང་ངག་མཐུན་པར་སྣང་ཡ། རྟགས་དེ་པྟར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ མཚན་ཉི ། མིང་བཞི་ཏྟར་རྫོན་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་རང་རང་ཀློག་པའི་གླ་གྲིམམ་ལྷོད་སོགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཆད་འགྱུར་པྟར་དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཏེའི་ཡི་གེའི་དང་མྱྱར་ནས་ཀློག་པའི་ཚོ་སྒྲ་གདངས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དྲུ་འགྱད་ 
བའི་ཆ ནས་པཞག་པའོ || 

གསུམ་པ་དེའི་འཇུག་ཆོལ་བཤད་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ་རྟགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མདང་བརྟན་པ་དང་། དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ཉི། 

དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་ངེད་དེ། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་འཇུག། ཇི་རྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག | 

ཅེས་པས་བརན་ཏེ། རྫོན་འཇུག་དེ་དག་གི་ཐོ་སོགས་རེ་རེའི འཇུག་ཆོལ་ལའང་ནམ་པ་བཏེ་བཞེར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་ཕ་བཞི་བཞེའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པད་བྱེད་དགོས་སོ།།།  དེའང་འཇུག་ 
ཨུལ་མིང་གཏིའི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་ཕོན་འཇུག་གང་གིས་འཇུག་པད་བྱེད་པ་དང་། གྒའི་ཚུལ་ཇི་ཏྱ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་ 
ཐ་ཅིའི་ཕྱིར་དྲུ་འཇུག་པ་པོང་བྱེད་པ་རྣམས་སོ ་ 

གཉིས་པའྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཕང་བཤད་པ་ལ ། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་གང་ཀྲིས་འཇུག་པར་ཀྱེད་པ་ཐུན་མོང་ དུ་བ༔ན་བ། ཇི་ཏྟར་འཇུག་པད་བྱེད་པ་ 
བརན་པ། ཅི་ཐྱིར་འཇུག་པད་ཁྱེད་པ་བྟྟན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ཁ་དྲི་བས་མཚམས་སྐྱང་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བརྟད་པའོ || 

དང་པོ་ཧཾ། ‘ 

གང་ལ་འཇུག་པར་ཁྱེད་ཅེ་ནྭ། 


ཐེས་པའཾ།། གཉེས་པ་ལན་ལ། ཡན་དངོས་དང་། ཞད་བྱང་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཉི། 


༤° 


ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལའང་འཇཛུག། མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིངལ། མ་ཉིང་ཁང་ནི་ཝོ་མོ་ལ་འ། 
AAPA Aah ར་མ 

ཞེས་པས་འཏན་ཏེ། དེ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པད་བྱེད་པ་པོ་མོན་འཇུག་གི་ཐོའི་ཡེ་གེ་བ་དང་། རང་གི་ཕྷེ་ཕ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཏིའི་ཐོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་རྣམས་དང་། A Ray 
ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཇ་ཞ་ཟ་ང་ཤཾ་ས་ནམས་ལ་འཇུག་གོ། དེའང་། ཀ་ག་གཉེས་ལ་བཅེ་གས་འདོགས་རྐྱང་གསུམ་གང་དང་། ཙད་གཉིས་ལ་རྐྱང་བརྗེགས་གཉིས་ཀར་དང་། 
ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ནམས་ལ་བཅགས་མ་ཁོ་ནད་དང་། ཅ་ཤ་གཉིས་ལ་རྐུང་པ་ཁོ་ནང་དང་། ཆ་ས་གཉེས་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉེས་དང་། ར་འདོགས་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་འདི་སྐབས་བུ་རྐྱང་འཡུཝལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་ཕ་བ་ཡེག'འཇུག་ཆུལ་ནི། Amey བཅས། བཏགས། བཅགས། "EE 

Hay བགོས། བདག། བཞེད། བཟང། བཤད། བསམ། ཕལ་སོགས་པ་པྟ་བུ་རྣམས་དཔེང་བརྗོད་པང་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བརྗིགས་ 
འཕུལ་གྱི་དཔང་གིས། དཔེང་ན་ཐོ་ལ། བརྐོ། བརྟོན། བརྟས། | ABR] ABS] བརྩེགས། བོགས་དང་། 

མོ་ལ། ot] Ay] བརྔའ། BAN] བརྗོད། BN] བརྟེན། ER] བལྡད། བརྡོག། བརྣོག། བརྣན། བརྫང་ 
པྟ་བུ་དང་། འདོགས་ཕུལ་གྱི་དབང་གྲིས། ཕོ་ལ། བཀྱེ། HRT བཏྟེད། བཀྲག། བསྐྲུན། བཀླགས། སོགས་དང་། 
མོ་ལ། བརྒྱད། BRN] བཀྲད། BIN] བསྲང། བཟླས། བརླབས། བཀླངས། བྟ་བུས་མཆོན་ཏེ་ཤེས་པད་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཟྦྱར་ཏེ | 

རྨོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། མིང་གཞི་མོ་ག་ཇ་ད་བ་ཛཾ་རྣམས་དང་མ་ཞིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚེ་རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྲིས་འཇུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལས། ག་པ་ཁ་ཕ་ 
ནམས་ལ་འདགས་ཕུལ་དུའང་ འཇུག་གོ།། 

དཔེང་ན། རྐྱང་འཕུལ་ལ། འགོད། འཇམ། འདམ། འབོལ། REN] འཁོད། འཆམ། འཐད། འཕགས། འཚལ་བྟ་བུ་དང་། 

འདོགས་འཕུལ་ལ། འགྱེད། འབྱེད། BBN] འབགྲེལ། འབྲེལ། འཁྲེན། འཕྲད། བྟ་བུའོཾ།། རྫོན་འཇུག་གི་མ་ནཾང་ག་ཡིག་ནི་མིང་ 
གཏིའི་ཐོ་ཅ་ཏ་རམས་དང་། མོ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ལ་རྐུང་འཕུལ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། 

དཔེང་ན། གཅིག། གཏམས། གཅོང་། གཉེར། གདངས། གནས། གནལ། གཟུགས། གཡས། གཤམ། གསལ། 
ཕ་གོགས་པ་པྟ་བུའོ |] 
རྗོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། མེང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་པ་གཉིས་དང་། མོ་ག་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་རྐྱང་འདགས་གཉེས་ཀར་འཇུག་ཅིང་། མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ལ་རྐང་ 
འཕུལ་ཁོ་ནར་འཇུག་གོ། 

དཔེང་ན། རྐྱང་ཕུལ་ལ། དཀོན། དཔའ། དགའ། ། དབང་། དངང། RT BST 

བདོགས་ཅན་ལ། དཀྱིལ། དཔྱད། དྭགེས། དབངས། དགཀོགས། དྲགམ། དབོག་ལྟ་བུ་འོ།། 

རྫོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཉི། མིང་གདེའི་མ་ཤིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ནམས་དང་། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛཾ་ནམས་དང་། ཤིན་ཧུ་མོ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་རྐུང་འཕུལ་ 
གྱིས་འཇུག་ཅིང་།  དེ་ལས་ཁ་ག་གཉེས་ལ་འདོགས་འཕུལ་དུའང་འཇུག་གོ། 

དཔྲེང་ན། རྐྱང་འཕུལ་ལ། BRR, = མཆན། མཐོང་། མཚན། མཧགཱ། མཇེད།| weg] མཛུད། མངོན། 


མཉེས། མནབས། པྟ་བུ་དང་། 


cy 
འདོགས་འཕུལ་ལ། ཆཁྱིན། HARA | མཤྱོག་ཊ མཉྲིན་ལྟ་བུའོ །| སྐབས་འདིད་འདྲེལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ཤིས། 
ཕོ་ཉི་ཐོ་དང་མོ་ལ་འཇུག། ཅེཝ་པའི་གཟུང་གིས་རྐྱང་བརྩེགས་གཉེས་ཀའི་འཕུལ་འཇུག་བརྟན་པར་འདོད་བཏེན་དུ་ང་ཇ་ཉ་ན་ཇ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ 
དང་། ར་ཡེག་ལ་འདོགས་འཕུལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཐོག་མང་འཆད་པད་མི་བྱེད་ཉཅིང་།  ངག་དོན་གྱི་རྡོམ་ཚེགའགོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་ན་ར་གཏིས་ལ་འཇུག་ཚོལ་ 


བཤད་པ་དང་། ཅི་ཕྱིད་འཇུག་གི་ལྐབས་པུ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེད་བརྗོད་རྒྱས་ཕད་འགོད་པའི་འགལ་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན པོ་ཕྤོ་ བང་བྱེད་པ་ཞེ་ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་སྟེ ༈ ཉྤིང་རྒས་ 


ཐེས་པའི་མོ་ཡིག་དེསེ་ལ་མི་འདོད་པང་ག་ཇ་བ་ད་སོགས་མོ་ཡིགབྱ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནང་བསམ་ནའང་། ཁྱེད་དང གེ་རྡོམ་ཚོག་ཏུ་ན་ར་གཉིས་བྱང་བ་དང འཀལ་བད་མ་ཟད་ 


གཤམ་གྱི་དཔེད་བརྲོད་དང་འཤལ་པའི་ཕྱིད་དང་། 
པོ་ནི་པོདང་མོ་ཝ་འཇག། 
ཅེས་པས་རྫོན་འཇུག་གི ཕོའི་འཇུག་ལུལ་ཐམས་ཅད་བརྡུས་ནས་བརྙན་པར་འདོད་དགོས་པ་གང་ཏེག། དེའི་འཆུག་ཡུལ་འགའ་ཞེག་མ་ཚེར་བང་བཤད་པས་གཞུང་དོན་དང་ཡང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཏུང་འདིེང་རྫོན་འརུག་གི་མོ་དང་མ་ཉིང་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་།ྱེད་རང་ཡང་འདོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཕོ་ཡིག་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་ཚང་བད་མ་བཤན་པད་འདོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཕོ སོད་ཅིའང་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཤྱེད་ངོ།། ཁ་ཅེག་འདེད་བན་རུང་འཕུལ་ཁོ ནད་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཏུང་གི་བརྟན་ 
བྱར་རྫོགས་པད་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏུབ་ཆུང་བཉིད་དུ་ཟད ཅིང་། ; དེ་ཉད་འདོད་པའང་མོ་ལ་ཞེས་པ་མོ་ཡེས ཅམལ་མ་བསམ་པའི་ཉོན་ཉེད་དུ་གསལ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་གིས་མ་ཉིང་གི་འཇུག་པ་འཆད་པའི ཚེ་ནི་མོ་ཝ་ཏེས་པ་མོ་ཡེག་ཕྱེར་ཡེ་འདོད་ཀ་མེད་བྱང་སྣང་ངོ།།  ཡང་ཕྱི་དུས་གངས་ཅན་དུ་བད་དག་གི་སྤོལ་ཆེར་བཏོད་པ་པོ་རྣམས་ 
ATA IT HVS VIG, འདོགས་དང་འདྲེལ་བའི་ཀ་ལ་བོགས་པ་ཡིང་གཏེའི་ཡེགེ་གཉེས་འདྲེལ་ཅན་རྟམས་འ2ུལ་བྱེད་གང་གེས་ཕུལ རུྱང་འཕུལ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ~ ཡང་ེབ་ 
མོད་དྱཔད་ན་དེ་ཏར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྐྱང་པའི་གོ་དོན་རྫོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་རྗེས་འཇུག་མི་བརྩེ་ཐའི་མེང་གཏིའི་ཡེ་གེ་ཉེད་རེ་དེ་ཡིན་ན་རྐྱང་ཕ་དང་། གཉེས་ 
གསུམ་འཕྲེལ་པ་ཡིན་ན་བརྩེ་གས་མའི་ཐ་ཉད་འཇུག་ཉཅིང་། འདོགས་ཅན་ཞེས་ཐ་སྙད་བུར་དུ་བྱེད་ཕའང་བརྩེ་གས་མའི་བྱེ་དྲག་ཉེད་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ayy བསྲན། བཟླས། 
བརླན་སོགས་མིང་གཞི་གཉེས་འདྲེལ་ཅན་རྣམས་ལ་རྐྱང་པའི་སྨྲས་བརྗོད་ཚེ་ཐ་སྙད་ལ་མེངས་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུང་ཏིང་། ཡ་ད་ལ་གསུམ་ཀ་ལའི་ཡ་གྱལ་དུ་བརྙན་བཏེན་དུ་འདེང་ 
ཨཱ་ལེ་མཐོན་བྱེད་ཀྱི་གི གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ་སོགས་དང་མཆྱོངས་པང་ཡི གེའི་ཡན་ལག་ཅོམ་ལས་ཡི་གེ་དངོས་ཡིན་པད་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ལྡན་པའི་ཡི་གེ ལ་རྐྱང་པར་བརྩི་ས་པས་དོན་ལའང་ 
འདྲུལ་པ་དང་། དྭེ་ལཱ་ན་བྱརཾ་གས་འཕུལ་གཞན་ནྣམས་ལའང་རྒྱུ་མཚོན་མཚོངས་པས་བྱེ་ བྲག་མེད་པར་རྟང་འཕུལ་དུ་བརྗོད་དགོས་པད་ཡང་འགྱུར་རོ།། ཡང་སྐབས་འདིང་ 
བརྩེ་གས་མ་དང་། འདོགས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡིག་འཇུག་པའི་ཚེ་མགོ་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ རམས་འུལ་ཡིག་གི་ཡུལ་ཡེན་ཡིན་ལ་མོན་ཆད་པུས་ཀྱང་དངོས་སུ་དཔྱད་པ་མ་མཐོང་ 
མོད། གནན་དོན་ལ་བརྟགས་ན་མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅཉན་ཀྱི་ཡི་གེ་དངོས་གཉེ་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་ནམས་འཕུལ་འཇུག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་ཕར་སྣང་བ། _ གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་དེ་བཏིན་འཐད་པའང་ཡེན་ཏེ། བ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལགྱི་རྗེས་འཇུག་མི་བརི་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཉེས་གསུམ་འདྲེལ་པ། བཀེ། བརྒལ ! 
བཉྱེད པྟ་བུ་ལ་རིམ་པད་ཀ་ཡ་དང་ར་ག་དང་ས་ཀ་ཡ་རྣམས་སོ་བོད་ཀྲྭ་པེའི་ཡེགེ་རང་ཟྐྱ་ཐུབ་པ་རེ་ཡིན་པར་མཚོུངས་ཀྱང་བརྗོད་པའི ཚེདེ་དག་ལས། རང་རྡེའི་ཀ་དང་ག་དང་ 
ཀ་རྣཾམས་ཀྱི་སླྲ་གཙོ་བོར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གཏུང་འདེར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མཆད་ནས་རྫོན་འཇུག་རྣམས་ཡེ་གེ་གང་འཇུག་ཆཚུལ་གསུངས་པར་སྣང་བ་རང་གེ་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། 
མི་འཇུག་པ་ཉི་འདེ་པ་སྟེ | ཐོ་ཡང་མོ་ལ་འཆུག་མི་འགྱུར། 


ཤེས་བརན་པས་ཤེས་ཕད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏི གཞན་དུ། བྱྭྱ་ཉེད་ཅེས་པ་པ་བུ་འ་ཡིག་རང་རྡེའི་ཡ་ལ་འཇུག་པད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྤིར་ནི་དེ་འདྲའི་མཐོ་འདོགས་ཀྲི་ 


༤༢ 


ཡི་གེ་ནམས་འཕུལ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པད་འདོད་པ་འགའ་བ་མེད་ཕད་མ་ཟད་ངེས་པད་ ཁས་ལེན་དགོས་སྟེ། - ཅེས་པ་ཏྟ་བུའི་བ་ཡིག་ཌྫོན་འཇུག་དང་ད་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ 
དང་། ས་ཀ་ཡ་གསུམ་ཡིང་གཏེང་འགྱུར་ཏིང་། མིང་གཏི་དེ་གསུམ་ག རོན་རྗེས་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཨིན་པ་ཙམ་དུ་མཚོངས་པའི་ཏྱིར་ཏེ་མིང་གཏིའི་ཡེ་གེ་ཡིན ན་རྫོན་ 
རྗེས་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་གི་ཇཇུ་ཀ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུཐ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་པྟ་བུའི་ས་ཡ་གཉིས་པོ་དེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡུལ་དུ་ངུང་གི་མྨོན་འཇུག་གི་ཡུཝ དུ་མི་རུང་ཇོ་ཐེ་ནའང་བོང་མྨོས་ 
བྟར་འདིང་བརྟན་གཅོ་ཆེ་ཆུང་གི་འཇུག རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་མོད། ཧྱིང བཏང་ཙམ་ཕ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང ་བཤད་དུ་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་ཞད་བྱང་དུ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 
'རི་མ་ནྙིང་ལ་མི་འཇུག། མོ་ཡང་ཝོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱར། མ་ཉིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག། 
རང་གྷི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན | ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འ ཧྱུར། མ་ཉིང་མོ་ཡང་ངེ་བཞིན་ནོ།། 
ཐེས་བྟན་ཏི། རྫོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ཉི་མིང་གཏེའི་མ་ཉིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་དང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དག་ཉི་ 
མིང་གཏིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙཾ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྫོན་འཇུག་གི་མ་ཞིང་ག་ད་གཏིས་ཀྱང་རང་རྡེའི་ཝོ་མོ་དག་ལ་མི་འཇུག་ཕས་ག་ཡེག་མེང་གཏེའི་ཀ་ཁ་ག་ང་རྣམས་ 
དང་། ད་ཡེག་ཏ་ད་ན་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྫོན་འཇུག་གི་མོ་ཡེག་འ་ནི་རང་རྡེའི་མིང་གཏིའི་མོ་འ་ཡ་གཉིས་དང་མ་ཉིང་ཟ་ཡིག་ལ་མི་འཇུག་ཕ་དང། ཕང་སླའི་ 
ཤུགས་ཀྱེས་རྫོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཉི་རང་རྡེའི་མིང་གཏེའི་མོ་དང་མ་ཉིང་ཕ་བ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་སོ། 
བགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས།  སྐབས་འདེད་གང་གིས་འཇུག་བྱེད་འཆད་པའི་གཅུང་འཆད་པད་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་གོང་མྨོས་བཞེན་འདེར་ འཇུག་བྱེད་དང་འཇུག་ལུལ་ྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བརྟན་པ་མཐོང་བཏིན་དེ་ལས་ལྗོག་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་དགོས་པ་ཉི་ཞིག་ཡོད་བསམ་དགོས་ཤིང་། ས་བཅད་ཟུང་པ་ཞིག་ཇེས་པར་དགོས་སོ་པྟམ་ནངང་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བར མཚོན་པའི་ངག་བཀོད་ ཟིན་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་སྐྱར་བནི་ཟློས་པའི་ཀྱོན་དུ་འགྱར་རོ། 
གཉིས་པ་ཇི་ཏྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བརྩན་པ་ཕ་དྲི་བས་མཚམས་སྤྱང་བ་དང་། ཕན་གྱིས་བསྟད་ཕ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཇི་ཌྨང་འཇུག་པར་བྱེད་ཉེ་ན། 
རེས་པར། བཀཏིས་པ་ནི། 
ཕོ་ནི་ངྲག་པོའི་ཚུལ་ཧྱིས་ཏེ། མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། མོ་ནི་ནན་པས་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ཏི་མཉམ་པས་སོ། རང་ཡུལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། འཇུག་པའི་ཚུལ་གྲིས་གནས་པའོ། 
ཐེས་གསུངས་ཏེ། རྫོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ཉི་མིང་གཏིའི་ཡི་གེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱར་ཕ་རྣམས་ལ་སླ་དང་བྱེད་རྩོ་ཝ་དྲག་ངོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ཧིང་ག་ད་གཉིས་ 
ཧྭཾ་བྷྭ་ཌྩོ་ལ་རན་པས་འཇུག་པ་དང་། མོ་ཡིག་འ་ནཾ་བླ་རྩོ་ལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཉི་སྨྲ་རྩོཝ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གྩོད་པའི་ཆོལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ད། ཐེས་མོ། 
གཞན་དག་འདེང་མཉམ་པ་ེས་པ་དྲག་ཞན་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ྷ་ན་མ་ནིང་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེང་། ཕྱེར་གོང་དུ་བཤད་པ་བྟར་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
ཞེས་པ་ཚོ་ཡིག་ཏུ་འདད་དགོས་པས་བླ་རྩོ་ལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་ལས་ངོས་མེད་ཅིང་ལྷག་པར་ཤིན་ཏུའི་སྨས་སྒྲ་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་འཇུག་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་པ་ཐེས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་ཅེང་ད་པྟ་ཡུལ་འགའི་ཀྐྱེ་བོ་ལ་དེ་པྟ་བུའི་བརྡའ་ཆགས་པའང་མཐོང་ངོ། འབྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐབས་འདིའི་འཇུག་ཚུལ་དྲག་ཞན་སོགས་སླ་གདངས་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་ 
འདོད་ཀུང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་དང་མ་ནིང་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་བླ་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་ཐ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོད་བྱེད་རྩོ་ཝ་ཆེ་ཆུང་གི་ཟྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཤེང་། གཞན་ནམས་ 


ཡངང་ཟླ་ གད་ངས་དྲག་ཞན་དུ་མ་ཟད་བྱེད་རྩོ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པ་དེངང་ཏེབ་མོའི་བློས་དཔྱད་ན་མངོན་བུམ་བྱིས་གྱུབ་པའི་ྱིར་རོ ། 


ངྫོ 


གསུམ་པ་ཉིྱིར་འཇུགཔར་བྱེད་པ་བརྟན་བ་ལ་དྲི་བས་མཆམས་སྤྱང་བ་དང་ཕན་གྱིས་བསྟད་པཕའ།  དང་པོ་ཉི། 
ཅི་ཕྱི་ར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཞེས་པའོ | 
གཉིས་པ་ལ གཏུང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཕྱེར་འདིར་བརྟན་གྱི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ཕྱེར་བཤད་པ་དང་གཉུང་དོན་གྱི་ལན་དངོས་བཤད་པ་སྟེ་གཉེས་ལམ ¦ 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་མཐའ་དྭདད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཆད་པད་འགྱར་བ། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བཟྤུབ་ཕྱིར། 


ཐེས་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་དྲིས་ཕྱིན་ཕང་བྱེ་བང་ལ། ཐོག་མད་འདིང་ཤེས་དགོས་སྟེ། ཕས་གང་ཞེག་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་དང་དངོས་ཕུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེད་པ་ 


པོའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་དང་དེའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་ཏིང་། དེས་བསྒྱབ་པར་བྱ་བའི་ཡུཁ་གྱི་དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཧི་གཞན་ཞེས་བྱའོ || དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གཞན་དང་དངོས་པུ་འབྲེལ་མ་འཕྲེལ་ཇི་ཏཱར་ཡང་རུང་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། བྱ་བཀྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞི་དུས་མ་ཇོངས་པ་དང་། བྱ་བ་ 


བྱེད་བཞིན་པ་ཉི་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡེན་ནོ། གནན་དུ་བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གཉིས་བུ་དབྱེ་བའང་དབྱེ་བ་དེ་དག ཏུ་འདུས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱེད་ 
པའི་ལས་ནི་ངྲུས་དྭ་པ་བ་དང་བྱ་པའི་ལས་ནི་ད ས་མ་འོངས་པར་འདུ་ཏིང་བདག་གཞན་ ཀྱི་དབང་གིེས་བྱེད་ པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ཕའི་བྱེད་པ་བདག་དང་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་པ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ།། རྒྱ་མཆན་འདེས་དུས གཟུམ་གྱི་དབྱེ་ བས་ནི་བྱེད་ལས་དང་འདྲེལ་པའི་ངག་གི་རྱོད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏུབ་ཅེང་།  བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་ཐས་ནཾ་དེ་ཙམ་དུ་ཏུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། གཏུང་འདིང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཟླ་རྣམས་བཟྡུ་བའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་དིང་དེའི་ཞང་ལས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཆུན་ཤེད་མཆཚངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།  དེས་ན་ཅཉེ་ཕྱིང་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་འདེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཕུ་ངུས་གཡུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་རྣམས་ཉི | 
བདག་གཞན་གི་དབྱེ་བས་མ་ཁུབ་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བརྡུ་བའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དྭེ་ཏར་ངེས་ཕར་བྱས་ནས་དབབེ་བ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརོད་རྒས་ཕང་གཤམ་དྲ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ 
མ་འཛིངས་པར་རྟེགས་པར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱི། འདེང་ཡང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། : 

བྱེད་པ་པོ་བདག གི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ཞི། སྒྲབ་པ་པོ། སྟོན་པ་པོ། གཅོད་པ་པོ། འབྱིན་པ་པོ། སྒྱབ་བྱེད། རྟོན་བྱེད 
གཅོད་བྱེད། འབྱེན་བྱེད་བྱ་བུ་དང་།  དེའི་བྱེད་པའི་ཚིག་གསལ་བད་བྱེད་པ། _ གླུབ་པར་བྱེད། རྟོན་པར་བྱེད། གཅོད་པར་བྱེད། འབྱེན་པར་བྱེད། 
སྒྱབ་བོ། རྟོན་ཏོ། གཅོད་དོ། འབྱེན་ནོ། aR 

བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ཞི | ARIANA བརྟན་པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ་བ། དབྱང་བར་བྱ་བ། བཟླྱུབ་བྱ། 
MBAS! གཅད་པར་བྱ། དབྱང་བད་བྱ། པྟ་བུ་དང་། 

དེའི་བྱ་བའི་ཚིག། བསྒུབ་པར་བྱ། བརྟན་པར་བྱ། དབྱང་བང་བྱ། gee] བརྙན་ནོ། གཅད་དོ། དབྱང་ངོ་། བྟ་བུ་དང་། 
དབྱེ་བ་དེ་གཉིས་བུ་མ་འདུས་པའི་དུས་གསུམ་ལས་བྱས་ཟིན། 

འདས་བའི་བླ་ནཞེ། བཟླྲབས།། བྷ་ནད། བཅད། RY གྱུབ། ཆད། བྱང་། བྟ་བུ་དང་། 

བྱེད་བཏེན་ད་པྟ་པའི་ཟླ་ནི།  ད་ཏྟ་སྨྲུབ་བཞཏེན་པ། རྟོན་བཞེན་པ། གཅོད་བཞེན་པ། འབྱིན་བཏེན་པ། བླ་གུབ་པར་བྱེད། མཆད་པར་བྱེད། 


ཟྱ་བང་པར་བྱེད། འབགྱུབ་བཞིན་པ། བཆད་བཞེན་པ། བབྱང་བཞེན་པ་རྫ་བུ་དང་། 


བཱ་འཏྱད་མ་འོངས་པའི་གླ་ནི།  འབྲུབ་པར་འཀུར།  འཆད་པད་འགྱུར།  འབྱང་བང་འགྱྱར། Aga] འཆད་དོ།། ངདྱུང་ངོ་།། འབྱུབ་པད་ 
བྱུ། འབྱང་བང་བྱ་ཏྱ་བུ་སྟེ། འདི་དག་གིས་མཆོན་ནས་ཀུན་ལ་བའེ་བད་བྱའོ། 

བདིང་བྱེད་པ་པོ་བཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འདྲེལ་ཐེས་ཤྨོས་པཉི།  དངོས་པོ་གང་ཏིག་ལ་ལས་གང་ཏེག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཧྱིས་དངོས་ཕུ་ཁུབ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉི་བྱན་ 
བ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འདྲེལ་པའི་ལས་སྟེ།  དཔེར་ན། ཁྱགས་གཟེད་དུ་བཀྱུདད་ཆཅིན། བཀུད་བད་བྱ། སྒྱར་བང་བྱེད། ཤིང་བཅད་ཚིན། བཅད་ 
ANG}  གཅོད་པད་བྱེད། བའབྱང་ཁུངས་ནས་ཕྱང་ཟིན། དབྱང་བང་བྱ། RABE SWAIN SSR ཤེས་པར་བྱ་ཐེང་།  དངོས་པོ་ 
གྭང་ཏེག་ལ་ལས་དང་ཏེག་བྱེད་པོ་གཏན་དངོས་སུ་མེད་པད་རང་གིས་ངང་གེས་གྲུབ་པར་རྣང་བའདི་ཉི་བྱེད་ཕ་པོ་གཏན་དང་དངོས་ཕུ་མ་འདྲེལ་ངའི་ལས་ཏེ། དངེང་ན། ཕྱགས་ 
གསེད་དུ་གྱུདད་ཟིན། འགྱུར་བཏོན་པ། འགྱུད་བང་འཀྱར་རོ། ཤིང་ཆད་ཚིན། འཆད་བཏིན་པ། འཆད་པར་འབགྱུར་རོ། གནས་ནས་བྱང་། འབྱང་ 
བཞིན་པ། ` འབྱུང་བད་འགྱུར་དོ།  དེས་སོགས་ཀྱི་བའྲེས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


༨ 


དེ་ལས་ར མའི་དོན་ཉི་རྟོགས་བླ་ཝ་ཕྱི་མ་ཉི་དངེང་ན་སྐྱེས་བུ་ཐེག་གི་མདུན་དུ་ལྗགས་བོང་རང་བཏེན་གྱིས་གཉེད་དུ་གྱུད་པའི་ཚོ་ལྕགས་ངང་ཏེད་ཝ་ཡོད་པའི་འབྱང་ཐ 
མས་ཏྱི་བྱེད་པས་དེ་བཏེན་དུ་འགྱུར་ཀྱང་གཞན་ཀྱི་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བྱུ་དེ་ཡི་བཏོད་ནཡས་ཀྱིས་དེ་བཏེན་དུ་གྲུབ་ངས་བདོད་ནམས་ཏིད་དྱེད་ཕ་པོ་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ཉི་དངོས་སུ་ 
མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཤིག་གནས་ནས། འབྱེན་པ་པོ་མེད་ཕད་དང་ཏེད་གནསའབྱང་བའི་ཚེ་རང་ཏིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་མེད་ཕ་བོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཞིབ་མོའི་བླེས་ངེས་པར་བྱའོ །། 

གཉེས་ཕ་ཉི། རྐབས་འདེད་འབྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་ཕལ་ཆེར་ཀྱིས་ཇེས་པ་རྟེར་བའེ་ཏེབ་བཤད་མ་མཇཾད་ལ་རུང་ཟང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དང་མི་འབྱོར་བ་རང་ཐེང་། བཤད་ 


~ 


པ་འབྲིག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བླ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཀྱི་དཔེར་བཉྲོད་ཁོཤ་པར་བཀོད་པ་རང་བས། དེ་དག་པོ་ཐོ་ནས་ཏེབ་མོད་བཤད་ན་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ངའི་ཉོན་གྱི་ཡྱོག་ྲ་ 
མཐོང་བའི་ཟླད་དུ་བརྫུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནྐ། འགའ་ཐེག་གིས། འདིང་བ༔ན་བདག་གཞན་རྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞན་དང་བྱ་བའི་སྒྲ་གཉིས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ཐད་དདོད་ 


ཅིང་གསལ་གྱི ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་མ་བྱས་པ་དང་། _ འགའ་ཐིག་གིས་བདག་བྱེད་པ་དང་གཏན་བྱ་བགཉིས་ཉིད་ངུ་ཁོ་ནེ་བཅད་པ་དང་། འགའ་ཐེག་གིས་མིང་རྐྱང་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་སྐབས་སུ་བརྙན་པའི། དུས་བགཙུམ་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ལས་འདོད་པ་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དོ། _ བྱ་ངའི་ཟླ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་ཕུ་འདྲེལ་ 
མི་འབྲེལ་གཉེས་ཡོད་པའི་རྫ་མ་ལ་དངོས་པོ་གཏན་གྱི་མཚན་གཞི་མི་བྱེད་ན་དེ་ལས་གཏན་དུ་མཆན་གཞེ་འཐད་ལྡན་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེང་།  དེ་ལ་དབེ་ན་གཞན་དང་དེ་བ་པའི་གླ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཆེ་ཐང་དྲུ་དབེ་བབྱེད་པ་འགལ་ངའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བྱེད་པོ་གནན དང་དངོས་པཕུ་འདྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཟློ་ལ་གཞན་དང་གཅིག་ཤོས་ལ་བྱ་བཏིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
ན་ཤི་རྫ་མ་ཧོགས་གཉིགཀ་ནས་འབྲེགས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཏུང་འདིའི་དངོས་བརྟན་དང་དོན་འོབ་གཏེས་ཀ་ཐོ་ཡིག་གི་འཇུག ཡུལ་དུ་མ་བྱང་ཐེང་འབྱང་བའང་མི་སྲིད་པས་འདྲེབ་ 
མེད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།  དངེས་བརྟན་ཕོ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཞན་གྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་བཞེན་དུ།  མ་བརྟན་པའི་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་གསར་དུ་བརྙན་པ་ལ་དགོསˆ 
ཕ་ཉི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེད།  དདོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་འང་མི་འཐད་དེ། དེ་པྷར་ན་བྱེ་བྲག་ྱེས་ནས་མ་བཤད་པས་བྱེད་པའི་ཟླ་ཡིན་ཆད་བདག་དང་། བྱ་ངའི་བླ་ཡེན་ཚད་ 
གཏན་དྭ་ས་བངས་པད་སོང་བས། འདེད་བ༔་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྒྲ་འཆད་པའི་ཚེ་ཟློས་པའི་ཉོན་དུ་འཀྱུར་བ་མ་ཟད་དབྱེ་སྒོ་དེ་དག་ཕན་ཚོན་འཛོངས་ 
པས་དྱབེ་བ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས ་མཁས་པའི་གཏུང་ལུགས་ཆུད་གསན་པད་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་དང་། བརྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཆད་པའི་ཤྱོན་ཡོད་པའི་ཏྱེར། 


འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་འང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའི་དུས་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བྱེད་ལས་སམ་བྱ་ཚིག་གི་རྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཤེང་། མིང་རྐུང་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྲི་ 


° = 


ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པས་བྱ་བྱེད་ མེད་པ་བྱ་བྱེད་ཅན་དུ་རྡུད་ཕ་ལས་མཚང་ཆེ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཏུད་པར་མིང་རྐྱང་རྣམས་བདག་གཞན་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་ཡིན་ཕང་བསམ་ནས་མ་ 
ནིང་དང་མོའི་རྫོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་འཆད་པའི་ཚེ་ག་ད་འའི་འཕུལ་ཉན ཀྱི་ཡིང་རྐྱང་རྟམས་བདག་གེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་འདུག་པ་དེ་ལྟ ་ན་ཕོ་ཡེག་བས་འཕུལ་ཅན་གྱི་མིང་རྐྱང་ 
ཡང་མང་པོ་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་བུ་མིས་ཕོ་ཡིག བདག་དྦྲབ་ལ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་པའི རྐྱུ་མཚན་ཉེ་ཡོད | སེམས་རྣཝ་དུ་ཕབ་ནས་ལེགས་པང QIN AANA | དེས་ན་ 
མཁས་པ་གཞན གིས་མིང་ལ་བདག་དང་དུས་གསུམ་ལ་གཞན་གེ་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དང་། མིང་རྐྱང་ཏིད་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་ཐང་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཕ ནི་གཏྭང་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
བཆད་ཆུལ་ཡེན་གེ་སྐབས་འདེ་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་མེད་ལ། མི་འབྲེལ་བདེན་དུ་བཤླེག་པར་ རླེམ་པ་ཞཾ་གཡག་གེ་དཱ་རྟའི་མགོ ལ་ཕྦྱོར་བ་དང་མཆོངས་པོ། གཞན་ཡང་འགའ་ཞེག་ 
གིས ཐདག་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ནང་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་བྱེད་པ་ཁོ་ནང་འདོད་པ་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་ཞེ་གང་བཤད་པ་དཔྱིས མ་ཕྱིན་པ་དང་གཉུང་གི་བརྟན་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཤོན་ཡང་ 
འཇུག་གོ། ཡང་འགའ་ཞེག་གེས། བྱེདཔ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐདག་དང་། བྱ་བའི་གཞེ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དུ་ངོས་བཟྲང་ཏེང་། ཧི་ 
མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་འདུག་མོད།  ལས་དེ་དག་ཀྱང་ངོས་མ་ཟེན་པས་དཔེང་བརྗོད་དུ་མིང་རྐང་བླིག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞི་དཔྱད་དུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
འཕེན་ཟན་རིན་ཆེན་ལ་བྷལ་ཡི། འགལ་དུ་མལནི་སུ་ཞེག་དཔྱོད | 
ཅེས་པ་ལྟར་བས་པའི་ཕྱེང། འོན་ཀྱང་རྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་མངོན་པ་ཙཾམ་ཞེག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱ་ཞིང་། གནན་དུ་ན། བདག་གནན་གྱི་འཆད་ཆཚུལ་དེའང་ལེགས་པར་ 
བསམ་པའི་ངག་མ་ཡེན་ཏེ། ལས་དེ་དག་རྟོན་པའི་ཚེག་ཐམས་ཅད་ལ་འདིད་བརྟན་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་མ་ཏྱབ་པའི་ཕྱེང་ཏེ། སྐབས་འདེའི་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་ 
བྱེད་པོ་དང་བྱ་བཇེས་ཕད་ཐ དད་པ་རེགགི་སྒེ་ནས་བཞག་དགོས་ཕ་བཤད་ཟེན་དང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཇེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཕུ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཀྱེ་ཚོག་རྣམས་ 
ལ་ནི་ལས་དེ་དག་གང་རུང་རྟོན་པའི་ ཚེག་ཡིན པས་ཁུབ་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་འདེར་བ༔ྙན་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱེད་ 
རང་གིས་ གཞན་དུ ངོས་འཛིན་རྒྱུའི་བྱ་བ་གཏེའི་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ།། _ དྷེ་ལ་ན་ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བླྱབ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
འཆད་པའི་རྫོན་རྗེས་ཀྱི་ཕོ་ཡེག་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག པ་ཤེག་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་སོང་བས་འདས་དང་ ཞེས་ལོགས་པུ་བཀང་ནས་གཡུངས་པ་དགོས་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱེད་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀྲིས་མནིང་ག་ད་གཉེས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པང་འདེད་དགོས་པ་ཐོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་མེད་པད་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ །། 
ལྦེང་ཡང་བྱ་བ་གཞེ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེད་རུང་བ་མ་ཡེན་ཏེ། ཤིང་གཅད་པང་བྱ། གཅོད་པར་བྱེད། བཅད་ཟིན | ཝཱ་བུར་མཛོན་ན་གཅད་ 
བྱ་མ་འོངས་པ་དང་བཉད་ཟིན་འདས་པ་གཉེས་བྱ་པའི་གཞེ་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱེ། གཅོད་བྱེད་ད་ལྟ་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་འདྲེལ་ཕ་ལས་བྱ་ཐའི་གཏེར་འདྲེལ་པའི་སྐབས་མེད་དོ།། 
འདིད་བྱ་གཏིའི་ལས་ད་ལྟ་པའི་དཔེང་བརྗོད་དུ། ཆུ་དགག། བུམ་པ་དགང། བཅེངས་པ་དྲགོལ། གདུགས་དབུབ། ཧེན་དུ་གདེག། བརྟོད་ 
པ་གདོན། གསལ་གདབ་ཕོགས་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ནི་བྱ་གཏིའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་དུས་མ་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ | 
དེརྣམས་ལ་ངུས་གསུམ་དུ་དབ་བའི་ཆཚི། བཀག། འགེགས། དགག། བཀང། འགེངས། དགང། བཀྲོལ། འབྲོལ། 
དྲགོས། ཕུབ། འབུབས། དབུབ། MY འདེག། གདེག། པབཏོན། འདོན། གདོན། བཏབ། འདེབས། གདབ་ 
གོགས་རིམ་པ་བཞེན་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ་གེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ཕསུ་གྲགས་པའི་ཕྱེར་རོ །། 
ཡང་འགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐབས་ཕས་ཀྱི་ཚེག་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ཕུ་འདྲེལ་མའབྲེལ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ 
ན་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཕ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཀྱི་ཚེགསོ་སོང་ངོས་མི་ཟེན་ཉེང་། དེ་མ་ཟིན་པས་འདེད་བྟསན་བདག་གནན་གྱི་ཐ་སྟད་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཏེན་མ་ 


རྟེགས་ཕད་ལོང་བའི་འཁང་བ་བཞིན་གད་འཇུག་མེད་པའི་ཅཝ་ཅོལ་མང་པོ་བྱང་བང་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་གནད་འདི་རྟེགས་ཕ་གཞུང་དོན་ཇི་བཏེན་མ་འཛིངས་ཕད་འཆད་བདེ་པར་༢གྱུར། 


CNS 


བའི་ཉྱིར་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཏིང་། འགའ་ཏེག་གིས། བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འཐད་དམ་རྟམ་པཡྲིད་ན་དེ་འདྲ་མང་དུབྱང་སྟེ། གོངདྭ་ 
སུམ་ཅུ་ཕང་ལ་དོན་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་ཆོལ་གྱེ་སྐབས་སུའང་ཕྱོགས Say Harner | དཔེང་ན། ངདཀ་འགྭོ་འོ། ཞེས་པའི་འགྲོ་བའི སྒྲ་དེ་བྱ་བའི་ལས་ཀི་ཚིག་ཡིན་ཡང་། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་གཞི་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་འགྲོ བང་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཡིན་ཏེང་འགྲོ་བང་བྱ་བའང བདག་ཏེད་ཡེན་པ་དང་།  ལྷགས་རང་བཏེན་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱར།  ཞེས་པ་ 
འགྱར་བྱེད་དང་འགྱུར་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་ཉེད་ལས་གཞན་དུ་ཡི་དཔིགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཚེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་ཞེབ་མོར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་མཆན་སོ་སོ་ནས་ 
RE ANALG TAME] ལྤྱི་ལྷོག དོགས པ་ནས་ཐ་སྟད་ཅམ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པད་རང་གེས་རང་ལ་བྱ་བ་འབྱང་བའང་གོ་དགོས་སོ།།  དེ་དག་ 
ཏུ་དཔེར་བོད་ལོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ཁང་མོད། འོན་ཀྱང རྫོན་དུ་འགའ་ ཞིག་གི་མཚང་བརྟོལ་ཟིན་ཅིང་འདེང་ཡང་ཕྱོགས་ཙཾམ་ ag | 

རྨོན་འཇུག་གིེ་ཕོ ཡེག་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། སྤྨ་བཀོང་། མགོ་བཀད། ཐོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འདྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་དང་། དྷོད་ 
བཀང་། ཤིང་བཀས། ཆུ་བཀག། ཐསོགས་འདས་ཚེིག་དང་། རྣམས་པར་བཀ། སྨན་བཏུ། སོགས་མིང་རྟང་རྣམས་བཀོད་པ་ལས། བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་དཔེང་བརྗོད་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ པ་དང་། 

མ་ཧིང་ག་ཡིག་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེང་བརྗོད་དྭ།  རང་ཏིད་གཅེག་པུ། གཉུད་ལ་བོར་བ། ཡེད་གྱཿགས་པ། འཕངས་ 
པའི་གཅེས་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོག་མ་ཡིན་པའི་མིང་རྐང་ཁོན་བཀོད་པ་དང་། 

ག་ཡིག་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག པའི དཔེད་ཡང་། གཅན་གཟན། ལ་གཅན་པ། སྒྲ་གཅན། རུས་ཀྱི་གཉོས། དུད་འགྲོ་གཉན་སོགས་ 
ཕལ་ཆེད་མེང་རྐྱང་ཁོ་ན་བཀོད་པ་ངྟ་ཐུས་མཚོན་མ་བརྟགས་པའི་བ་ཅོལ་མང་དུ་སྤོས་པའི་ རྫོ་བ་རྣམས་བླེ་གྲོས་ཀྱི་པད་མ་རྒུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པས་འཇེག་པར་འགྱར་བཏེད་ 
ན་ཇི་སྟེད་པ་འདེར་ཡི་གེ་སྤེལ་བའི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ཅེ་ཏེག་བྱ། འདིར་སྨྲས་པ།། 

བུ་མིའི་གཏུང་ལུགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་གྱི་རྒོ། ཛཾ་ངུས་འདི་ན་ཟླེ་མིག་མི་གསལ་བླེ་ལྔན་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་ཡེས། 

དབྱེ་བར་རློམ་ནས་དོན་མིན་ཚིག་ཕྲེང་ཏོག་ཙེ་རྟུལ་ངོས གནས་མིན་དུ།  ལན་བརྒྱང་བརྔེགས་ཀྱང་རང ཉེད་ངལ་ལས་གཏུང་དོན རིན་ཆེན་རྟེད་ འོས་ཅེ | 

དེང་དུས་ལེགས་བཤད་གཏེད་རྟོན་༩དི་བྱང་ནས།  གཞན་གཏུང་ཚར་གཅོད་ རིགས་པའི་ཐུགས་ཆེན་གྱིས། 
ལོག་བཤད་ཚང་ཚེང་སྟུག པོ་རྣམ་པང་བསྲེགས།  འཐད་རྡན་རྣམ་དཔྱོད་གཟོང་རྣོན་ལེགས་ཐོགས་ཏེ། 
དཀའ་གནས་བོར་མའི་བུ་ག་གསལ་བྱས་པས། ད་སྟེ་བློ གསལ་གཏུང་ལུགས་དོན་གཉེར་དག། 
ལ་འུར་སྦྱོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡི།  གཏུང་དོན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ལ་ཅི་གར་རོལ། ཅེས་སོ།། 
apres, ཕོ་ཡེགགི། མ་ཉིང་གི། མོ་ཡེག་གི། ཤེན་ཏུ་མོའི་འཇུག་དོན་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་རྫོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དགོས་པ་ཅེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཉི། 
་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒུབ་ཕྱིར། 
ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ་ཆྫོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་དགོས་པ་དུས་གསུམལས། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་པའི་བྱ་བབྱས་ཟིན་འདས་པ་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་།  དངོས་ 


ཁོ་བདག་ གཞན་གཉེས་ལས་གཞན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞ ན་དང་དངོས་སུུ་འདྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་་པ་ཡིན་ནོ ། anh 


དེ་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔེང་ན། ཆུས་བཀང་། གོས་བཀབ། ལོགས་སུ་བཀད། ལམ་བཀག། ལག་པ་བཀན། ཁལ་པཀལ། 


༤༧༧ 


ཤིང་བཀས། སྲད་བུ་བཀལ། ཁྲལ་བཀལ། གཏུ་བཀང་། བོང་དུ་བཀར་ཏོ། ཤིང་བཀུག། སྨན་བཀྲུས། སྲོག་བཀུམས། སྤ་བཀོང་།། 
རྩ་བབཀོག། BVA) ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏོ། གཡོག་ཏུ་བཀོལཏཏོ། ཐག་པས་བཀིགས། སྤྲུལ་པ་བཀྱེས། རྒྱ་བཀྲེད། མེ་ཏོག་བཀྲམ། དགོངས་པ་བཀྲལ། 
ཁྲལ་བཀྲལ། རྒལ་པོས་བཀྲབས། བཐང་པང་བཀྲེས། = Ravage] དྲག་བཅོམ་བཀོངས། ཚིག་གིས་བཀློས། མདོ་བླཀགས། འདོད་པ 
ལ་བརྐམ། BROAN] ལག་པ་བརྐངས། ས་བརྐོས། SHEN] ཐུགས་དམ་བྐཔངས། | GAHAN] ཡང་ཡང་བཏྟར | སློག་བསྐྱབས། 
ཆུ་བསྟམས། ཅྲིན་གྱིས་བསྟངས། རུ་བབསྟས། གནས་བུ་བསྟལཏོ། ཕྱིང་བསྐྲད། ཆུ་བསྟིལ་ཏོ། aN aga] 2x 098 | དབང་ 
བསྐུར་ཏོ། ལག་བརྐུམས། ཉོང་བསྙུངས། ཆོས་ལ་བརྐུལཏོ། རྒྱབ་ཏུ་བཀྐུར་ཏོ། སེམས་ཉིས་བརྐུད་དོ། གཅོམ་བསྐྱུངས།། ཁེངས་པ་བསྟུངས | aN’ 
mg] ལོ་ཏོག་བསྫུན་ཏོ། སེམས་བསྐྱེད། ཧྷ་བཉྱེད། རྨན་བཉྐོལ་ཏོ། རྒྱལ་སར་བལྐོས། འཁོང་གྱིས་བརྟོར་ཏོ། གོས་བརྟོན་ཏོ། རྟར་བཏྟོན་ཏོ། 
aa gags || 
གད་མོ་བགད། ལམ་བགགས། ཚོད་བགམ། གཡང་ལ་བཤྲེལ། གོ་བགོས། གོས་བགོས། གོམ་པ་བགོམས། སྐལ་བ་བགོས། ལམ་དུ་བཀོར་ཏོ། 

དུས་བངས། ལས་བགྱིས། མིག་བྲཀྲད། ཕྲེང་བ་བྲངས། གྲངས་བྲགངས། ཆུ་བགཀྲངས། འྲབས་བྲགས། བཀའ་བྲས། ལམ་ 
ays] SATA! རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏོ། དྲན་མེད་བརྒལ་ཏོ། མངོན་བརྐྱབ། འོ་བརྒྱལ་ཏོ། ནོར་གྱེས་བརྒགས། ཀོ་བ་བཤངས། qian 
455! ཕྲེང་པ་བརྒྱུས | ASCH hI བུ་རམ་བརྒང་། མནའ་བརྒགས། ནོར་གྱེས་བསྒབ། NS Sa ལག་པས་བབླུལ་ཏོ། 
དྲིས་བརྲོས། བསམ་གཏན་བརམས། ཟན་བྒ་ངས། བཀའ་བྷ་ོས། ནམ་པར་བྱཾིངས། ལེགས་པར་བརྒྱང་ཏོ། ཕྱིར་བརྩེལ་ཏོ། ཆོས་བཟླགས་ 
ཆུ་བསྒལ་ཏོ། རྔན་བསྒྲངས། གྲལ་བཤླིགས། བྲླེ་བཤྨིམས། སྐུད་པ་བཤིམས། རྐྱོན་བཤྣེབས། ཐེ་གུ་བཏྲིལ་ཏོ། Prag Fy དོན་བསྒུབས ། 
Ragen; Rawal] ཧེན་དུ་བཅངས། ཐུད་མེད་བཀྫོད ། 

+ ནོར གྲིས་བརྔན་ཏོ། asa AEN | དྲུ་བ་བརྡུབས། རི་དྭགས་བརྫོན་ཏོ། བུད་མེད་བརྫོད | ཡོན་ཏན་བརྫགས། དགེ་ 
བ་བརྫོས། མཚང་བརྫོགས། དི ཡོགས་སུ་བཅར་ཏོ། ཡུག་བཅབས། ཞབས་ཀྱིས་བཅཏགས། ཤིང་བཅག། དུམ་བུང་བཅད། མིག་ 
བཅར། བངླུལ་འཁོར་བཅས | དམ་བཅས། བླེས་བཅལ | ནོར་བཅལ | ལག་ཏུ་བཅངས། ཕིར་བཅེལ ། ཞགས་པས་བཅེངས། ay 
བཅབས། དྣོད་དུ་བཅུག | ཆུ་བཅུས། སྲང་དྲུ་བཏུང་ཏོ། ཤིང་གཅེར་ཏོ། ནོང་བཅོལ | དྲག་བཅོམ། ཡུར་བ་བཅོས། ལས་བཅོལ། 
ཧིཿ ཕན་ཆཚུན་བརྗེས། མཆོད་ཅིང་བརྗད་དོ། པདག་གེས་བརྗོད་ཟིན། དི གོས་བརྟན་ཏོ། རྗེས་སུ་བགས། ལགཔས་བརྟབས། འཕྲེད་ 


ལ་བསྟལ་ཏོ། ཆང་བརྟལ་ཏོ། ཁོད་བརྟམས། MRA WAS | ཕྱིར་བེལ་ཏོ། AR RANTS | WBS AREA | ནད་ཀྱིས་བསྟུན་ཏོ། 


ཉི་བང་བརྙེན་ཏོ། ཚངས་པར་བརྙེམས། གནས་སུ་བརྩངས། ཆུ་བསྟོགས། གཞན་ལ་བརྟོན་ཏོ། ཧི ཧུྷན་བཏགས། ཁ་བཏགས། AN 
བཏག། | NTA] ཞལ་དུ་བདབབ། ཐིག་པ་བཏིག། གདན་བཏིང། རེ་ཏོག་བཏུས། རྗགས་བངུས། ཆང་བཏུངས། རཉྩི་བོས་བཏུད། 


བྱིསསུ་ཐཏོག།། : བདུད་བཏུཝ།- ཟུད་མས་བཏུད། སྱེན་དུ་བཏོིག། སྲང་ལ་བཏོག། བཅོན་ཕས་བཏོན། མགོ་བཏོན ། | AN] སྲེཝ་ 


བཏོད། ཏྷས་བརྟགས། ཐྡིགས་པ་ལ་བརབས། བྱ་བ་བརྟུལ། དེད་པརྟེན་ཏོ། ཐག་པས་བརྟད། གནས་སུ་བརྟོལ། ནག་བཏེལ་ཏོ། སྐུ་བངྷམས། 


བཅུད་ཀྱིས་བྷ་ མས། AA ANAZN | གོས་བྷ བས། ས་ཏེ་བརྟར | ཆོས་བརན་ཏོ། འགྲོ་ཆས་བརྟད | ཁ་ཟས་བྟརབས་། ལྷ་བརྟྙིམས | 


ཏོ 


ཚིག་གེས་བྕངས། 2g) OBEN | གྲོས་བསྟུན | བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏོ། མངོན་པད་བཏྟོད། དི མདུན་དུ་བདང་ཏོ། རྗེས་ཕུ་བདས། 
ཡག་བདང་ཏོ། ཡཕྱི་མང་བདང་ཏོ། ནོང་བདལ། བདུག་པས་བདུགས། གཉུ་བདུངས། ཐང་མང་བརཝ་ཏོ། མཆོན་བདང་ཏོ། mime ERA | 
རྔ་བརྡུངས། བྲོ་བརྡུངས། དུལ་མོ་བརྡུལ་ཏོ། ཡང་ཡང་བརྡབས། FAWN] །ཁ་ཟས་བལྡད། སང་བཟད། ཉེིས་པ་བརམསས། ཐག་པས་བམས། 
འཇེགས་ཚུལ་གིས་བཤེགས། དཔང་དུ་བསྡས། ཕཛན་ཚུན་བསྡུར་ཏོ། འབྲས་པ་བརྡུམས་ | ཛན་ཆཚུན་བརྡེབས། སྣ་ཐག་བརྫོགས། ཇྟ་གོན་བརྫོགས། 


=: 


གློགས་དང་བརྗོངས། ཕྱོགས་གཉེག་བརྫོམས། སྲོག་དང་བརྫོས། དྲྭག་ལ་བྣྲ་ས།། དི ནན་གྱིས་བརྟན་ཏོ། yan, ཟས་ཀྱིས་བརྟངས། 
Saag} རཛྫས་ལ་བརྟབས། སྟེང་དུ་བསྙན་ཏོ། མཇུག་བསྟར་ཏོ། ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། གནད་དུ་བརྣན་ཏོ། དཱི་བསྟམས། དུམས་རོད་བརྫུ༨ར་ཏོ། 
སྣག་ཚ བསྣུར་ཏོ། སྲོལ་བསྣབས། ནེམཔད་བསྣེམས། ཏོང་འོག་བརྣོད་ཏོ། ཕན་ཚུན་བརྣོལ་ཏོ། ཟན་བྣོས། ཧིཿ བུ་བཅཾས། ax 
བརཝ་ཏོ། ཚགས་ཀྱིས་བརོགས། རུས་པ་བཙབས། གསེབ་ཏུ་བཅངས། manasa | ཐོ་བཅོམས། དམ་པོང་བཙཅོང་ཏོ།། ཤིང་བཙུགས ། 
སྣོད་དུ་བཙཅུད། མིག་བརུམས། ལྭ་བ་བཅོམས། གནོད་པས་བཙོས། ཚོས་ཀྱིསབཅོས། ནོར་བཅོངས། ནདོས་བཅོགས། བརྟན་བཅོས་བརྩམས། 
དྲིས་ཤེང་བརུད། འགོ་བརྩམས། Sagat, གྲངས་བརྩིས། སྟེང་དུ་བརྩེགས། རྩེད་མོ བརྩེས། ཧིཿ གཞནདུ་བརྫངས། སྣོད་དུ་བཛྫངས | 


ARGV AEN] ཟན་བྗརེས། ཁྲོ་བོད་བརྫསས། རལ་པརྫས། ཧི དལ་བུས་བཞབས། གནས་སུ་བཞག། སྡྟ་བཞད་ཏོ།། ཁུབབཞབས། ལམ་དུ་བཏུད ། 


གདན་ལ་བཞུགས་ | A AAR | ཕྱག AN AAN | རྟན་ལས་བརདེངས། བཟའ་བ་བཞེས། ཤིང་བཞོགས། བཞོན NAAN | 
+ 
ཟས་བཟས། ཞབས་ཐོག་བཟབས། ཕྲག་པར་བཟང.། རྔགས་བཟླས། ལ་བཟླས། ལགཔསཕ་བཟྲང་། བཕྲང་ལས་བཟུད། རྣ་པང་ 


བཟླགས། ཚོགས་བླླམས། གཅིག་ཏུ་བཟླ མས ། རྡྣོད་བཟེད། ཤིང་བཟོས། གཡུལ་བཟློག། དིང བབྱེན་གྱེས་བརླབས། ཆུས་བརླན་ 
ཏྟོ། RULE ORNS | 5 954] | + ཕྲུབས་བཤངས | ཆུས་བཤཝ། བྲེས་བཤང། འཕྲང་ལ་བཤང། ལུག་བཤས། = Bay 
པ་བཤགས། ལེགས་པང་བཤད | བཀོད་པ་བཤམ་ | ཤིང་བཤགས། ་མཉམས་ངོང་བཤེབས། མཁང་བཤེག། པགས་པ་བཤུས། མེས་ 
བཟུར་ཏོ། རཀྐྱོ་བས་བཤུམས། ཉོར་བཤུགས། དཔེ་བཤུས། མཛན་ཚུན་བཤུད། གཏམ་བཤེར་ཏོ། ཕེེང་བཤོས། ཆི་དྭགས་བཤོད་ཏོ། 
བྲངོས་བཤོལ་ཏོ། ཧི ཆོགད་བསགས། དྲི་མ་བསངས། སྐྱོན་བསཝ་ཏོ། ངོན་བསམས། དྲིན་ལན་བསབས། སོོག་ཆགས་བསད། ཡོ་ 
བྱད་བསང་ཏོ། ལག་གིས་བསིགས། མདྱེའ་བསིང། དུམ་བུར་བསིལ་ཏོ། རྗེས་བསུབས། ཁ་བསུམ། མདུན་བབུས། Ba Haas | 
ནོང་བསོགས། ངལ་བསོས། སྤྲིབ་པ་བསྲབས། ཡོ་བ་བྲསངས། གཉུང་བསྲངས། ཡི་གེ་བྲསིངས། སེམས་ཀྱིས་བསྲན་ཏོ། ཚེ་བྲིངས། 
Avaya} = Fagan] བསྲང་བྱ་བསྲུངས། ཆུང་མ་བསྲེལ་ཏོ། ཕན་ཚོན་བསྲེས། མེས་བསླགས། མེད་བྲསྲོས། རིག་པ་བླསླབས ། 
ནོང་བླསངས། aq TN AS | ཕྱོགས་སུ བསྒན་ཏོ། ཧྱེན་དུ་བསླངས། བསླུ་བྱ་བསླུས། ཕྱིར་བསློག། ཅེས་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་ 
དག་ལ་སླང་བཟྡུའི་སྒྲ་སྤྱར་བ་རྣམས་ད་ཡེག་གེ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ །། 

དེ་རྣམས་ཀྱང་དཔེང་ན། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་། པྷ་བུ་རྫོན འཇུག་ཁོནའི་བྱེད་ཕས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།  ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏྷ་བུ་རྫོན་བཇུག་ 
ཕོ་ཡིག དང་འབྲེལ་པ་ཅམ་ལས་གཙོ་བོར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་བྱེ་བྲགཀྱེས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ །། 


`. 


བ་ཡིག་གཞན་བྱ་པའི་ཡུལ་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནེ | དཔེང་ན། བཀན་བྱའི་ལག་ཕ། བཀྱིག་བྱའི་དགླ ། བཀོལ་བྱའི་དོན། བཀྱོན་བྱའི་ 


༤༩ 


ཇཐབངས། བཀབ་བྱའི་འབངས། བཀྲུ་བྱའི་རས། བཀག་བྱའི་ཡི་གེ། བཏཿ།མ་བའི་དངོས་པོ། བཀ་བུའི་ནོད། བཏོ་བའི་ས། བརྟང་བྱའི་ 
aya} བྐསང་བྱའི་དམ་ཚེག། བསྐྱ་བྱའི་སྨམ། བསྙུལ་བྱའི་ལས། བཤཞེར་བྱའི་འཁོར་ལོ། བ ན་བྱའི་ཞཱ། བཏྟམ་བྱའི་སྣོད། བསྟ་བྱའི་ནོར། 
སྐྱར་བྱའི་ཚེག | བསྟི་བྱའི་དངོས་པོ | བསྟིལ་བྱའི་རྫེང་། བཀྱུར་བྱའི་ཉེས་པ། བསྐད་བྱའི་འདྲེ | བཤླུན་བྱའི་བསོད་ནམས། ཧིཿ བགམ་བྱའི་ 
ཚོད། བགད་བྱའི་གད་མོ། བགོ་བའི་གོས། བཀྱི་བུའི་ལས། | AMR TIEN] བཀྲད་བྱའི་འདོམས། བགྲྭ་བྱའིའབྲས། = Aig? Hay 
བྲོད་བྱའི་ལམ། བདཧལ་བྱའི་ལ། བརྒྱན་བྱའི་གཟུགས། ' བརྒལ་བད་བྱ་བའི་དགྲ། བརྒུང་བྱའི་ཐག་པ། བརྒུག་བྱའི་རྟ། བརྒྱུད་བྱའི་ཕྲེང་བ།  བརྒག་ 
བྱའི་བུག། TSAR] བརྙད་བྱའི་བུ་རམ། བརྒུག་བྱའི་མགྲོན། བརྙལ་བྱའི་རྣ་བ། བརྒོ་བྱའི་པག། བརྒང་བྱའི་ཟན | ays’ 
i i i ak i, a a OC ECS ། egy 
བྱའི་དཔེ།  བསླུག་བྱའི་རྡོ། པཔླེ་བྱའི་ཆོས་མཛོངས། _ བཤྱེང་བྱའི་རྒྱུལ་མཐན | བཔྫོད་བྱའི་བུད་མེད། ཧིཿ བརྔན་བྱའིགྲོགས། བརའ་བྱའི་ 
ལོ་ཏོག། བརུབ་བྱའི་སྨན། བརྗོད་བྱའི་ནས། བྫ་གབའི་ཡོནཏན། བྲང ོ་བུའི་དགེ་བ། བརྫོག་བྱའི་མཚང། ཧི བཅད་བྱའི་མིག། བཅང་ 
བྱའི་སྨན ། བཅག་བྱའི་ས། aR GA’ RED APS | བཅབ་བྱའི་ལྟུང་བ།  བཅེངས་བྱའི་ཀོན་པོ། བཅེབ་བྱའི་རྟ། * བཅུར་བྱའི་འཕྲང་། ay: 
བྱའི་ཆུ། བཅོལ་བྱའི་ནོད། བཅོ་བྱའི་གཏོང་མ། དི བརེ་བྱའི་དངོས་པོ། བརྗེད་བྱའི་དམ་པ། ake gia, དི བརྙན་ 
བྱའི་གོས།  བསྟག་བྱའི་བུ་ཁོན། བརྟབ་བྱའི་དངོས་པོ། བརྟལ་བྱའི་ཤེང་།  བསྟམ་བྱའི་རིང་ཐུང་།  བསྟད་བྱའི་གཏམ། པིལ་བྱའི་བྲག། aya 
བྱའི་མང་ཀྲུ། _ བསྟྱང་བྱའི་ཡོ་བྱད།  བསྟུན་བྱའི་ལུས།  བརྙེན་བྱའི་ལྷ། བསྙེམ་བྱའི་ཡོན་ཏན། བརྟོག་བྱའིཆུ།། 

གཏིག་བྱའི་ཐིག་པ། བཏུ་བྱའི་རྔྫགས། བཏུང་བྱའི་ཆང་། བརྟག་བྱའི་ལྟས། པཀྟའ་བྱའི་ལུས། བརྟེན་བྱའི་ཡུལ། བཏོད་བྱའི་རྟ། 
བཏོལ་བྱའི་རྟགས། པྟ་བྱའི་གཟུགས། བརྟམ་བྱའི་གནས། བཏབ་བུའི་གོས། བྟ་ནྭྷ་པའི་ཆོས། བརྟད་བྱའི་ཕྱོགས། བརྟད་བྱའི་སྷ། བརྙིམ་ 
བྱའི་ལྷ།  བསྟང་བྱའི་ཐག། བསྟེན་བྱའི་བཤེས་གཉིན། བདྟོད་བྱའི་ཡོན་ཏན །། 

མདུན་དུ་བདང་བྱའི་རྫས། བདའ་བྱའི་ཕྱགས། དདང་བྱའི་ཙན་དན། བདམ་བྱའི་ནད། བདུག་བྱའི་ཕློས། བདུང་བྱའི་གཏུ། བརལ་ 
བྱའི་ཕཱེ་མ། བདར་བྱའི་མཚོན། བདབ་བྱའི་ཐལ་མོ། བརྡུང་བྱའི་རྫ། Age Sq] བརྔག་བྱའི་སྐྱེ་མ། བལྔད་བྱའི་ཟས། བསྡམ་བྱའི་ཟས | 
བརྣམ་བྱའི་ཉེས་ཕའམ་ངག། བརྡིག་བྱའི་སྐྱེ་བོ། བརྡུ་བྱའི་འཁོད། བརྫུམ་བྱའི་མཁོན། བརྡུང་བྱའི་དངོས་པོ། བེཐ་བྱའི་གྲོགས། བརྡོག་བྱའི་ཐག་པ། 
བྫོག་བྱའི་ཆས་དགོས། ase gt Aq | བྫོམ་བྱའི་གྲངས | བྫོ་བྱའི་དགྲ།། 

maar ER] བརྣག་བྱའི་དོན། བརྣན་བྱའི་ནོད།  བརྙམ་བྱའི་དཱེའམ་ཕྱག་མཚན། བསྣང་བྱའི་མཇུག། བརྫུན་བྱའི་མཚོན་ནམ་ནུ་མ། age 
ཕྱའི་སྲོལ་ངན། བརྫུར་བྱའི་དུས། བསྟོང་བྱའི་གོ་རིམ། པདྡོལ་བྱའི་གོ། བྣོ་བྱའི་ཟན། 

བཙའ་བྱའི་བུ | adage Fs | བཅུག་བྱའི་ཆུ། བཙའ་བྱའི་རྙིང་སྡུག། AHI] བཅེར་བྱའི་གཡོག། བཊམ་བྱའི་གོས། a¥ 
gran, བཅོང་བྱའི་ཟོང་། བཅོག་བྱའི་མཇིག། བརྩམ་བྱའི་བྱ་བ། བརུད་བྱའི་ཞལ་ལྕེ། བརྩི་ག་བྱའི་རྡོ། བརྩི་བྱའི་གྲངས། བརྩེ་ 
བྱའི་གློགས།། 

བརྫང་བྱའི་ཕོ་ཉ། སྟོད་དུ་བཛྫང་བྱའི་ནད། _ པཛེ་བྱའི་གདན་ནས་ཟན། ཛུབ་བྱའི་ཁྲེ་བོ། མཚྫོ་བྱའི་སྒྲ །། 


No 


བཞད་བྱའི་སྒ། བཞབ་བྱའི་ནོད། བཏུ་བྱའི་མད། བཏུང་བྱའི་ཤེང་། བཏུང་བྱའི་སྒྲ། བཏཞོག་བྱའི་ཤེང་། བཞི་བྱའི་འོ་མ །། 
བཟའ་བྱའི་ཟས། བཟབ་བྱའི་མགྲོན། བཟླ་བྱའི་རྫགས། བརླུག་བྱའི་གམ། བཟེད་བྱའི་ཟས། བརློག་བྱའི་བྱད། བཟློ་བྱའི་གཏམ།  བཟོ་བྱའི་ཤིང་།། 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་བྱ།  བརླན་བྱའི་དགྲ། བླརམ་བྱའི་ཁོག་པ། བརླན་བྱའི་རྫས། བརྙིང་བྱའི་རྨང།། 

བཤའ་བྱའི་ལུག། བཤད་བྱའི་ཆོས། བཤལ་བྱའི་དྣོད | བཤར་བྱའི་ནས། RAR TH བས། བཤགས་བྱའི་ལྡིག། བཤམ་བྱའི་ 
སྟོན་མོ། བཤེག་བྱའི་རྫོང་། བཤུ་བྱའི་ཕགས་པ། མེར་བཤུར་བྱའི་རྫས། བཤུམ་བྱའི་རྡུག་བརྣལ། བཟུད་བྱའི་མཁུར་ཚོས། བཐུག་བྱའི་ནོར། 
བཤེར་བྱའི་ཚེག། . བཤོལ་བྱའི་འགྲུལ། _ བཤོང་བྱའི་ རེ་དྭགས །། 

བསང་བྱའི་དྲི་མ། བསམ་བྱའི་དོན། བསག་བྱའི་ཚོགས། བསལ་བྱའི་ཀྱེན། བསང་བྱའི་ཆས། བཟསངབ་བྱའི་དྲིན། བསིག་བྱའི་རལཝ་ 
པ། བསིད་བྱའི་མདེའ། TREN] «© QR A] པཔུ་བྱའི་མགྲོན། པཔེད་བྱའི་བཝ། བསོག་བྱའི་ནོང། བཕྲང་བྱའི་མདའ ། aga’ 
བྱའི་བག་ཆགས། བསྲན་བྱའི་རྟེན། བསྲེང་བྱའི་འཕྲིན། བསྲིང་བྱའི་ཚེ། བསྲི་བྱའི་ཟས། བསྲབ་བྱའི་ཞོ ། བསྲུ ང་བྱའི་མི། བསྲེལ་བྱའི་ 
ཆུང་མ། བྲ་བྱའི་རྫས། བབྲེག་བྱའི་བུད་ཤེང་། བཔྲོ་བྱའི་ཚོད་པ། བརླབ་བྱའི་རེིགས། བསླང་བྱའི་ཟས། བསླང་བྱའི་བསོད་སྟོམས ། aga 


བྱའི་ཕོགས། ཧེན་དུ་བསླང་བྱའི་ཤེང་། བཀླ་བྱའི་སྲོག། ཕྱིར་བཟློག་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ །། 


དེ་ཌྟར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་འདི རྣམས་ལ་ཚེག་གྲོགས་དང་སྦྱང་ནས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཞེ་གྲོ་སླ RAGS HAAR! བཀན་བྱ, | ཁཀོལ་བྱ | 
བགམ་བྱ | བགད་བྱ, | བཅད་བྱ,། བཅང་བྱ,། ཞེས་སོགས་མྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གླ་ཡིན་པ་ོགས་པད་རུུས་པའི་ཕྱེར་སྐབས་ཐོབཀྲི་དཔེར་བརྗོད་ 
དངོས་ནི་དེ་ནྣམས་ཉིད་ཡིན་ནོ |! 

དེ་ བཞིན་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་འཇུག་པ་ཉྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ ཤེས་པར་བྱའོ |] ཡང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བྱ ཚེག་གིས་གསལ་མི་དགོས་པར་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་མཚོན 
qua] གོས་སོགས་ལ་བགོ་པ་དང་། BUSA | ཆང་སོགས་ལ་བཏུང་བ། པོས་ལ་བདུག་པ། བྱ་བ་ལ་བརྩོམ་པ། ཟས་ལ་བཟའ་བ། 


བླསབ་བྱ་ལ་བླསབ་པ་སོགས་དང་། འཆད་འགྱུར་མ་ཉིང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་བསུ།  གདམ་བྱ་ལ་གདམས་པ། རུཾ་ལ་གཟན་པ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་སོགས་དང་། མོ་ 
དང་ཤེན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པའི་གྐབས་པུའང་དེ་འདྲ་མང་དུ་འབྱང་བ་གོ་དགོས་སོ || ; 
དེ་བཞིན་དུ་བ་ཡིག་དངོས་པོ་གཞན་བ་བའི་མུལ་དང་འདྲེལ་པའི་བྱ་བཉེད་ལ་འཇུག་པ་ནིཾ། བཀལ་བང་བྱའོ | བཀལ་ལོ། བཀོལ་བར་བྱ། བཀོལ་ 
ལོ། བཀན་པར་བྱ། བཀན་ནོ | AIT, | བཀིག་གོ། ཀྱོན་པར་བྱ, ། བཀྱོན་ནོ | བཀབ་པར་བྱ། ayaa | བཀྲུ བང་ 
ay) Magee ”དྲཀླག་ཏྱདེ་བྱ །། ) Saye བསྐམ་པད་བྱ | བྐསྐམམོ། བཀྭ་བང་བྱ | aye) | SAENZ | བྐོ་འོ། 
OAR a9 | བཏང་ངོ། བསྐང་བར་བྱ,། བསྐང་ངོ་། བླསྭ་བར་བྱ། བསྐུའོ། བསྐུལ་བར་བྱ, | agus | བཀོར་བར་བྱ། སྐོར་ 
x] བརྟོན་པརབྱ། བརྟོན་ནོ། བསྟམ་པར་བྱ | ayn | བསྟ་བང་བྱ། བསྐྱའོ ། བསྟང་བར་བྱ, | བསྟར་རོ། བསྐི་བང་བྱ 
བསྐྱིའོ། བརྙིལ་བར་བྱ། བཏྙེལ་ལོ། བཏྐུར་བང་བྱ ། . ages | བསྐད་པར་བྱ | བརླད་དོ། བསྨུན་པར་བྱ | བསྐྲུན་ནོ །། 
དེ་བཞེན་དུ། བགམ་བ། བཀགད་་བ་སོགས་རྔར་རྫོས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ལངང་རྩྱར་ནས། བགམ་པར་བྱ། བགམ་མོ། བཀད་པར་བྱ། 


བགད་དོ། སོགས་རྒྱས་པར་དཔེར་བརྗོད་པད་བྱ་ཞིང་། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


yo 

བདི་སྐབས། བརྒན། MR] བཤལ་ལྟ་བུ་ན་ར་ལའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཉེ་འདས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་དྲག་མི་འཐོབ་ཕམ | བརྒྱན་ནོ། བརྒད་ངོ། 
བཧལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི། བརྒྱན་ཏོ་ཞེས་སོགས་བུ་མི་འགྱུར་བང་ ཤེས་པར་བྱའོ །། 

དེ་བཉིན་དུ་མ་ཉིང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་སོགས་འཆད་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་དང་བྱ, བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སླར་བརྡུའི་སྨྲ་ལའང་དེ་དག་གི་ན་ར་ལའི་མཐའ རྟེན་གྱིས་རྗེས་ཕུ་འཛིན་ཏོ། 
པྟ་བུ་དཔིགས་བསལ་འགའ་ཏེག་ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ད་དྲག་མི་འཐོབ་ཕད་ངེས་ཕས་ཏོ་ཡིག་གི་སྒྲ་བརྗོད་པ་མེད་པཉིད་དུ་ཤེས་ཕད་བྱ་ཞིང་འདི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་འཕྲད་གཞན་རྣམས་ 
རྱོར་བའི་ཚེའང་འདེས་མཚོན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ i 

གཉིས་པ་ རྫོན་འཇུག་གེ་མ་ཉཾང་དགོས་པ་གང་གེ་ཕྱེར་འཇུག་པ་ནི ། 
མ་ཉིང་གཉིས་ཀ་དྭ་ལར་ཆེད། 

ཅེས་པཕས་བརྟན་ཏེ | BH REM YAIR PING AON AT AGAR AA PIN MU RET SE | དེང་མ་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལས་དྭ་ལ་བ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་གོ | 

དེ་དག་ཀྱང་རིམ་ཕ་བཏིན་དཔེང་བརྗོད་ན། ག་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལོགས་སུ་གཅོར་བ་པོ། གཅོང་བྱེད། གཅིན་གཅཉི་བ་པོ། གཅི་བྱེད། 
བང་དུ་གཅེང་བ་པོ། MNES] སྲང་དུ་གཅུང་བ་པོ། གཅུར་བྱེད། ལག་པ་གཅུ་བ་པོ། གཏུ་བྱེད། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད ། རྡོ་བ་གཅོག་ 
པ་པོ། གཅོག་བྱེད། ཧིཿ བཟང་ངན་གཉུལ་བ་བོ། གཉུལ་བྱེད། དོན་གཉེད་བ་པོ། གཉེར་བྱེད། བཟའ་ཕྱིར་གཉོག་པ་པོ། གཉོག་བྱེད། ཧིཿ 
ཁྲག་གཏང་པ་པོ། གཏད་བྱེད། ནོར་གཏམ་པ་པོ། གཏམ་བྱེད། ཆུ་གཏིག་པ་པོ། གཏིག་བྱེད། མགོ་གཏུམ་པ་པོ། གཏུམ་བྱེད། ཤིང་གཏུབ་པ་པོ། 
གཏུབ་བྱེད། ཞབས་ལ་གཏུག་པ་པོ། གཏུག་བྱེད། སེ་གོལ་གཏོག་པ་པོ། གཏོག་བྱེད། གཞན་ལ་གཏོད་པ་པོ། གཏོད་བྱེད། ཉོད་གཏོང་བ་པོ། གཏོང་ 
བྱེད། དཔེགས་པ་གཏོད་པ་པོ། གཏོད་བྱེད། ནི ཁ་གདང་བ་པོ། གདང་བྱེད། གདུང་བ་པོ། གདུང་བྱེད། ཐུག་པ་གདུ་ཐ་པོ། གདུ་བྱེད། མཚོན་ 
གདེང་བ་པོ། གདེང་བྱེད། F འོག་ཏུ་གནོན་པ་པོ། གཉོན་བྱེད། དི གཅཙག་བུས་གཅོག་པ་པོ། གཙོག་བྱེད། ཤིང་གཅུབ་པ་པོ། གཅུབ་བྱེད ། 
གནོད་པས་གཅེར་བ་པོ། གཙོང་བྱེད། F བློས་གཞེག་པ་པོ། གཞིག་བྱེད། ལམ་དུ་གཞུག་པ་པོ། གཞུག་བྱེད། ཤ་གཞུད་བ་པོ། གཟུར་བྱེད། ལྕག་ 
གེས་གཞུ་བ་པོ། གཏུ་བྱེད། F ཕྲག་ལ་གཟང་བ་པོ། གཟར་བྱེད། གཟེད་བ་པོ། གཟིང་བྱེད། ལམ་དུ་གཟུར་བ་པོ། གཟུར་བྱེད། གཡེང་བ་པོ། 
གཡེང་བྱེད། གཡབ་གཡུག་གཡོབ་པ་པོ། གཡོབ་བྱེད། ཟས་གཡོ་བ་པོ། གཡོ་བྱེད། གོས་གཡོག་པ་པོ། གཡོག་བྱེད། མེག་གཡོར་བ་པོ ། 
གཡོང་བྱེད། ` དཿ གྲལ་གཤེབས་པ་པོ། གཤེབས་བྱེད དི ཆུ་གཤོ་བཔོ། གཤོ་བྱེད། ཤིང་གཤོག་པ་པོ། གཤོག་བྱེད། བྲེས་གཤོར་ 
བ་པོ། གཤོར་བྱེད། མཆོད་པ་གཤོམ་པ་པོ། གཤོམ་བྱེད། དི རྲིལ་བུ་གསིལ་བ་པོ། གསིལ་བྱེད། ཝུས་གསིག་པ་པོ། གསིག་བྱེད། 
གསུང་བ་པོ། གསུང་བྱེད། ཤིང་གསེ་བ་པོ། གསེ་བྱེད། ནོར་གསོག་པ་པོ། གསོག་བྱེད། གསོད་པ་པོ། གསོད་བྱེད། མདུང་གསོར་བ་པོ། 
གསོར་བྱེད། གསང་གཏམ་གསོང་པ་པོ། གསོང་བྱེད། ཅུད་གསོན་པ་པོ། གསོན་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་བཏེན་དུ་ག་ཡིག་བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ལས་སམ་བྱེད་པ་ཅམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅར་བརད་བྱེད། WE] གཅི་བར་བྱེད། gy གཅེར་ 
བར་བྱེད། གཅིད་རོ། གཅུར་བད་བྱེད། གཅུར་རོ། WANTS] གཅུའཾ། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། གཅོག་པར་བྱེད། གཅོག་གོ། 


ཧིཿ གཉུལ་པང་བྱེད། གཉུལ་ལོ། གཉིང་བད་བྱེད། གཉེར་རོ།། ཞེས་ཐོགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྱྱད་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ །། 


པ༢ 


ག་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅད་བྱའི་ཤིང་། གཉི་བྱའི་ཆུ། གཉེད་བྱའི་རྫས། གཅོག་བྱའི་རྡོ། རི གཉག་བྱའི་ཟས། 
གཉུལ་བྱའི་ཀྐྱོན། གཉེར་བྱའི་དོན། ཧིཿ གཏད་བྱའི་རྫས། གཏང་བྱའི་ནོད། གཏམས་བྱའི་སྣོད། གཏིགས་བྱའི་ཆུ། གཏིབ་བྱའི་སྦྲིན། གཏུབ་བྱའི་ཤེང་། 
གཏུམ་བྱའི་མགོ། གཏུར་བྱའི་རྫས། གཏུག་བྱའི་ཞབས། གཏོང་བྱའི་མེ་ཏོག། F གསོལ་བ་གདབ་བྱའི་ཡུལ། རྒྱས་གདབ་བྱའི་དངོས་པོ། གདབ་ 
བྱའི་དངོས་པོ། གདགས་བྱའི་མིང་། གདབ་བྱའི་ས་བོན། གདམས་བྱའི་གྲོས། གདམ་བྱའི་ནོང། གདེོང་བྱའི་སྟན། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན། གདུ་བྱའི་ 


©> 


ཐུགས། མེས་གདུང་བྱ། སྲང་ལ་གདེག་བྱ། ངན་པོང་ལས་གདོན་བྱའི་སེམས་ཅན། གདོན་བྱའི་གདོན་པ། ཧིཿ བཅག་བྱའི་ཤ། གཅུབ་བྱའི་མེ། 
གཙད་བྱའི་དྲན། F གཞལ་བྱའི་ཚད། གཞག་བྱའི་དངོས་པོ། གཞེག་བྱའི་དོན། གདིབ་བྱའི་ཁུ་བ། གཞིལ་བྱའི་ནད། གཞིབས་བྱའི་གྲལ། ནང་དུ་ 
གཟུག་བྱའི་མི། གཏུད་བྱའི་དངོས་པོ ། བྱེད་དུ་གཞུག་བྱའི་ལས། gangs! གཞོམ་བྱའིདགྲ། གཞོག་བྱའི་ཤེང་། གཞོལ་བྱའི་ལས། ཧི 
གཟང་བྱའི་གོས། གཟབ་བྱའི་ལས། གཟན་བྱའི་གཟན་པ། གཉད་བྱའི་གོས། གཟགས་བྱའི་བརུད། གཟིང་བྱའི་བགེགས ། གཟུགས་བྱའི་གཟེར་བུ། གཟུང་བྱའི་ 
ཡུལ། ཆོས་ལ་གཟུད་བྱའི་སྐྱེ་བོ། ལམ་གཟུར་བྱ། གཅོད་བྱའི་གཟན། F གཡབ་བྱའི་གཡབ་མོ། གཡེང་བྱའི་ཡིད། གཡོ་བྱའི་ཟས། གཡོག་ 
བྱའི་གོས། གཤག་བྱའི་ཤིང་། གཤེབས་བྱའི་གྲལ། གསད་བྱའི་བགེགས། གསང་བྱའི་རྔྫགས། གཟིལ་བྱའི་དྲཱིལ་བུ། དུམ་བུར་གསིལ་བྱ། གཟོ་བྱའི་བུ། 
ལ་བོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

ག་ཡེག་གཞན་བྱ་བའི་གཞེ་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཙམ་ལཝ་འཇུག་པ་ཞི། གཅད་པར་བྱ། BRE] གཉི་ཐར་བྱ། གཅེའོ། གཉིརད་བར་བྱ། 
གཅིང་རོ། གཅོག་པར་བྱ། གཅོག་གོ། གཉག་པར་བྱ། གཉག་གོ། གཉུལ་བར་བྱ། གཉུལ་ལོ། གཉིར་བཐང་བྱ། གཉེར་རོ། གཏད་པརང་བྱ། 
གཏད་དོ། གཏང་བར་བྱ། གཏང་ངོ་། སོགས་རིམ་བཏེན་མྱྱང་ནས་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

ད་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྣལ་མས་དཀྲི་བ་ཕོ། དཀྲེ་བྱེད། རྟ་དཀྱུ་བ་པོ། དཀྱུ་བྱེད། ཧིཿ གཞན་དུ་དགར་བ་པོ ། 
དགང་བྱེད། གད་མོ་དགོད་པ་པོ། དགོད་བྱེད། ཧི དད་དྱ་ོང་བ་པོ། དོང་བཕྱེད། མཚན་མད་དོད་པ་པོ། དྭོད་བྱེད། གཏིང་ 
དཔོག་པ་པོ། དཔོག་བྱེད། ནིང དབབིག་གིས་དབུར་བ་པོ། དབྱུང་བྱེད། རངལའ་གྲི་དབག་པ་པོ། དབག་བྱེད། པགས་པ་དབོལ་ཐ་པོ། 
དྭབོལ་བྱེད། དི རྙིང་ནས་དམོད་པ་པོ། དམོད་བྱེད་ལ་སོགས་པར། དི ད་ཤཡེག་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བང་བྱེད། དཀྲེའོ། 
དགང་ཐང་ཕབྱེད། དགང་རོ། གོགས་སྣ་མ་བཞེན་དུུ་སྦྱང་རོ i 

དེ་བཞེན་དུ་ད་ཡིག་གཞན་བྱ་ཐའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲེ་བྱའི་མདས་རིས། དཀུ་བྱའི་རྟ། དགང་བྱའི་གནས། དགག་བྱའི་སྐྱོན། དགས་ 
བྱའི་ཤེང་། དགལ་བྱའི་ཁམ་མ། དགབ་བྱའི་སྣོད། དབགྲམ་བྱའི་ཟོང་། དགང་བྱའི་བུམ་པ། དབགུག་བྱའི་མགྲོན། དགོད་བྱའི་ཡི་གེ། དབགྲོལ་ 
བྱའི་མདཇུད་པ། ཧིཿ དཔག་བྱའི་ལྐོག་གྱུར།  དཔྱང་བྱའི་དད། _ དཔྱད་བྱའི་ཡུལ། དཔྱའ་བྱའི་ཟྐྱོན། F དབྲལ་བྱའི་ཕགས་པ། དབབ་བྱའི་ཆང། དདབྲི་ 
བྱའི་གྲངས¡ དབྱི་བྱའི་རི་མོ། དབང་བྱའི་ཚང་མ། དབྱུག་བྱའི་ཤིང་། དབྱུལ་བྱའི་རྫས། དབྱུབ་བྱའི་ཏཁྱིམ། དབྱབ་བྱའི་གདུགས། དྭབག་ 
བྱའི་རལ་གླི།  དབུང་བྱའི་རེས། དཔྱེ་བྱའི་ཁ། དཔོ་བྱའི་ཆུ། དབྲོག་བྱའི་ནད། དབོག་བྱའི་ལུང་། དམད་བྱའི་ཉམ།  ཕ་སོགས་པ་ནམས་མོ།། 

ད་ཡིག་གཞན་བྱ་བ་ཙམ་ཝ་འཇུག་པ་ནི། Sexe) དཀྲེ་འོ །། དཀྱུ་བང་བྱ། དཀྱུ་འོ།། དགར་པང་བྱ། དགང་རོ། དགག་ 


པར་བྱ། དགག་གོ། དགལ་པད་བུ། དགལལོ། aang] དྲགོལ་ཁོ། སོགས་རྫ་མ་བཤིན་དུ་རྦྱད་ནས་ཏྟོགས་པར་བྱའོ །། 


NR 


མ་ཉིང་གི་རྫོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་གཞན་གཉིས་པོ་དེད་མི་གཏོགས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚྩལ་ཉི། བྱེད་ཕ་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་ 

པའི་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དཔེད་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ཉེད་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུང་ཐ་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ །། 
དེའང་དཔེང་ན། གཅང་བད་བྱེད། གཉཅར་ར། དྲའྲི་བང་བྱེད | དཀྲི་འོ།། 

པྟ་བུ་ད་ལྟ་པའི་སྨྲ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཟུང་བར་བྱ། གཟུང་ངོ། དགང་བད་བྱ། དགང་ངོ་། ཏཱ་བུ་གཞན་གྱི་སྒ་ལའང་དེ་དང་ཤེད་མཆྱོངས་ 
ཡོད་ཕས་རྫར་རྟོབས་མཆཚུངས་ཀྱིས་བདག་གཞན་དུ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་སྒྲའི་ཁོངས་སུ་བཛྡུས་ནས་བརྗོད་ཟིན་པས་འདིང་ཉེ་དོན་གྱིས་བདག་ཕྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཝ་དེ་དང་ 
ཤེས་མཚུངས་ཕྱྱར་རྒྱ་མེད་པས་གོང་རྨོས་བདག་སྨའི་ཁོངས་ཕུ་སྡུད་པར་མི་འོས་པའི་ | གཉད་གྱིན་སྣང་ངོ་། གཅད་བཞེན་པའོ།} དཀྲི་ཡིན་འདུག་གོ། དཀྲེ་བཏཞེན'་ 
པའོ།། ཉཱ་བཱུ་རྫར་ཤྨོས་པའི་བདག་སྨྲའི་བྱེད་ཚིག་དེ་ནམས་ཉིད་བརྗེད་ཆོོལ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ཏུད་པང་དང་བཅས་པས་དཔེར་བརྗོད་ཕད་བྱའོ །། 

གསུམ་པ་རྫོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནེ | 

མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། 

ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། 

རྨོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ཞེ | དངོས་པོ་བདག་དང་། QUA PAA མ་འོངས་པ་དག་བབླབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ | 

དེ་ལ་བདག་བྱེད་པ་བོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐུད་པ་འཁལ་ཐ་པོ། འཁལ་བྱེད། ཁུང་འཁུང་བ་པོ། འཁྲུར་བྱེད། ཁུས་ལ་འཁྱད་པ་པོ། འཏུད་ 
བྱེད། ཐག་པས་འཁྱེད་པ་པོ། འཁྱིག་བྱེད། གཞན་དུ་འཁྱེར་བ་པོ། འཁྱེར་བྱེད། གནས་ཕུའཁྲ་བ་པོ། འཁྲ་བྱེད། བྲོ་འཁྲབ་ཕ་པོ། འབྲབ་བྱེད། 
ཝམ་དུ་འཁྲིད་ཕ་ཕཔོ།  འཁྲིད་བྱེད། ཤིང་ལ་འཁྲིལ་བ་པོ། འཁྲིལ་བྱེད། ཆགས་པས་འའྲིག་པ་པོ། འཁྲིག་བྱེད། དྲི་མ་འཁུད་པ་པོ། འཁྲུད་བྱེད། 
ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་ཕོ། འབྲེན་བྱེད། ཧི ཤྱེ་འགམ་ཕ་པོ། འགམ་བྱེད། འགྲུགས་པ་པོ། འབགྲུགས་བྱེད། སྟོད་འགེངས་པ་པོ། འགེངས་བྱེད། 
མགོ་འགེམས་པ་པོ། འགེམས་བྱེད། འགོག་པ་པོ། འགོག་བྱེད། འགོད་པ་པོ། འགོད་བྱེད། འོད་འགྱེད་པ་པོ། འགྱེད་བྱེད། གཡུལ་ 
བགྱེད་པ་པོ། འབགྱེད་བྱེད། ཧྱེན་དུ་འགྱོག་པ་པོ། འགྱོག་བྱེད། ཆུ་འགྲེམ་པ་པོ། འགླེམ་བྱེད། མདུད་པ་འགྲོལ་བ་པོ། འབགྲོལ་བྱེད། རཾ 
ཆོས་འཆད་པ་པོ། READS | ཉྲེས་པ་འཆབ་པ་པོ། འཆབ་བྱེད། གནས་འཆའ་བ་པོ། འཆའ་བྱེད། འཆང་བ་པོ། འཆང་ཕྱེད། ཁྲེམས་ 
འཆའ་བ་པོ། འཆའ་བྱེད། ཞགས་པས་འཆེང་བ་པོ། འཆིང་བྱེད། དི དཔ་གྱིས་འྱར་བ་པོ། འཆུ་བྱེད། ཁས་འཆེ་བ་པོ། འཆེ་བྱེད། 
ལས་འཆོལ་བ་པོ། འཆོལ་བྱེད། རྒྱུད་འཆོས་པ་བོ། ཆོས་བྱེད། ཧིཿ བྲོའམ་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་པོ། འཇལ་བྱེད། ཁུ་བ་འཇིབ་པ་པོ། འཇིབ་བྱེད། 
མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་པོ། འཇིག་བྱེད། གོས་ལ་འཇུ་བ་ཕོ། འཇང་བྱེད། ནང་དའང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ། འཇུག་བྱེད། བབས་ཀྱིས་འཇུན་པ་པོ། 
འཇུན་བྱེད། QRH 26598 | འཇུར་བྱེད། འོ་མ་ངའཇོ་བ་པོ། REDS | གནས་སྱ་འཇོག་པ་པོ། འཇོག་བྱེད། ཤིཇ་འཇོག་པ་པོ | 
འཇོག་བྱེད། དྭག་འཇོམས་པ་པོ། འཇོམས་བྱེད། 

དྭག་ལ་འཐབ་པ་པོ། འཐབ་བྱེད། ཕྱེ་མང་འཐག་པ་པོ། འཐག་བྱེད། ཟས་ལ་འབྲུ་བ་པོ། འབུ་བྱེད། དུམ་བུར་འབུབ་པ་པོ། འབུབ་བྱེད། 
ཆུ་ཐུང་བ་པོ། འབུང་བྱེད། ཐུན་བུ་འབུ་བ་པོ། = ARH ཐག་པས་འཐེན་པ་པོ། འབེན་བྱེད། - ཤ་འཐོག་པ་པོ། འཐོག་བྱེད། ཆུ་ 
འཐོད་པ་པོ། འཐོང་བྱེད། དི ཆྐྱོ་མ་འདག་པ་པོ། འདག་བྱེད། ནོད་འདམ་པ་པོ། འདམ་བྱེད། འདུན་པ་པོ། དདུན་བྱེད། 


ye 


འདུད་པཕ་པོ། འདུད་བྱེད | འདུལ་བ་པོ། འདུཝ་བྱེད། འདུ་བ་པོ། འདུ་བྱེད | འདེགས་པ་པོ། འདེགས་བྱེད། རྗེས་སུ་འདེད་ཕ་པོ། 
འདེད་བྱིད། འདེབས་པ་པོ། འདེངས་བྱིད། སླད་བྱ་འྲདོགམ་པ་པོ། འདགས་བྱད། - ཕྱིར་འདོན་པ་བྲཾ། འདོན་ཏྱི། ཀཀ | ྷྕ 
འདོམས་པ་པོ། འདོམས་བྱེད། གོམ་ཕའམདྲི་མ་འདོད་ཐ་པོ། བདོང་བྱེད། དྲ་བ་འདྲལ་བ་པོ། འདུྲལ་བྱེད། Payee od] འདྲི་བྱེད། 
ནོར་གྱིས་འདྲིད་པ་པོ།  འདྲེད་བྱེད། ཤིང་འདུད་པ་པོ། འདུད་བྱེད། ཁུང་འདུ་བ་པོ། འདུ་བྱེད། སྐྲ་འདྲེག་པ་པོ། འདྲེག་བྱེད། གནས་ 
ནས་འདྲེན་ཕ་པོ། འདྲེན་བྱེད། 

ཕྱིར་འཕུལ་བ་ཕོ།  འཕུལ་བྱེད། མདའ་འཕེན་པ་པོ། འཕེན་བྱེད། དད་འཕྱར་བ་པོ། འཕྱར་བྱེད། གཞན་ལ་འཕུ་བ་ཕཔོ།  འཕྱ་བྱེད། 
ཐལ་ཐ་འཕྱག་པ་པོ། ° འཕྱག་བྱེད།  ཉོད་འཕྲོག་པ་པོ། འཕྲོག་བྱེད | : 

ལས་ལ་འབད་པ་པོ། འབད་བྱེད། སྐྲ་འབཝལ་བ་པོ། འབལ་བྱེད། ཤིང་འབིགས་པ་པོ། འབེགས་བྱེད། ཉོད་འབུཝལ་བ་པོ། འབུལ་བྱེད། 
ཁྱིམ་འབུབ་པ་ཕོ ། འབུངབ་བྱེད། དུང་ཇམ་རླུ ང་འབུད་པ་པོ། འབུད་བྱེད། ཆར་འབྲེབས་པ་པོ། འབེབས་བྱེད། གདམས་ངག་འབོགས་པ་པོ། 


འབོགས་བྱེད། མིང་ནས་འབོད་པ་པོ། འབོད་བྱེད། ཕྱིང་འབོར་བ་པོ། འབོར་བྱེད། རེ་ཚམོ་འབྱེད་པ་པོ། འབྱེད་བྱེད། གནས་ནས་འབྱེན་ 


པ་པོ། འབྱིན་བྱེད། ཚོན་འབྱག་པ་པོ། འབྱག་བྱེད། སྒོ་འབྱེད་པ་པོ། འབྱེད་བྱེད། འབྱེད་པ་པོ། འབྱེ་བྱེད། ལྕེས་འབྱོག་པ་པོ། འབྱོག་བྱེད། 
ཆུ་འབྱོ་བ་པོ། འབྱོ་བྱེད། ས་ལ་འབྲད་ཕ་པོ།  འབྲད་བྱེད། གྲངས་འབྲིད་པ་པོ། འབྲིད་བྱེད། ཡེ་གེ་འབྲི་བ་པོ། འབྲི་བྱེད། མཆང་འབྲུ་བ་པོ། 
འབྱུ་བྱེད། ཁུང་བུ་འབྲུད་བ་པོ།, འབྲུད་བྱེད། རྫེས་གུ་ཇབྲེང་པ་པོ། འབྲེང་བྱེད། 

ཕྱག་འཚལ་བ་པོ། འཚལ་བྱེད། སྙིན་པ་འཚབ་པ་པོ། འཚབ་བྱེད། ཆུ་འཚེག་པ་པོ། འཚག་བྱེད། ཏིཝ་འཚེར་བ་པོ། འཚེར་ 
བྱེད། ཟས་འཚེད་པ་པོ། འཚེད་བྱེད། གཞན་ལ་འཚོ་བ་པོ། འཚོ་བྱེད། ནོར་འཚོལ་བ་པོ། འཚོལ་བྱེད། རོང་འཚོང་བ་པོ། འཚོང་བྱེད | 
greene]  འཚོ་བྱེད།  རྡོ་བས་འཚོག་པ་པོ། འཛོག་བྱེད། ལུས་འཚོ་བ་པོ། འཚོ་བྱེདབ། དི དངོས་པོ་འཛིན་པ་པོ། འཛིན་བྱེད། 
སྣོད་དུ་འཛུད་པ་པོ། འཇུད་བྱེད། རྩོང་འཇུག་པ་པོ། འཇུག་བྱེད། ཁུང་དུ་འཇུལ་བ་པོ། འཇུལ་བྱེད། རྟོད་འཛེད་པ་པོ། འཛེད་བྱེད། གྱེན་ 
དུ་འཇོག་པ་པོ། འཛེག་བྱེད། ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཚེར་ཤེས་པད་བྱའོ།། 

\ 

'ཌར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་གང་ཏིག་ལས་སམ་བྱ་བ་དེ་ལས་ཇེས་པར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་བདག་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ། འདིང་བརྟན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་ 
ཨིན་ལ། ཞར་ལས་གང་ཏེག་ལས་སམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཏྟར་སྣང་བའི་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འས་འཕུལ་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ ། 

དཔེང་ན། རྟེན་ལ་འཁར་པ་པོ། འཁངར་བྱེད། ངག་འབྲུན་པ་ཕོ། འབཁྱུན་བྱེད། གདན་ལ་འཁོད་པ་པོ། འཁོད་བྱེད། བཁོད་བར་འཁོར་ 
aq] འཁོར་བྱེད། ལུས་འཁཏུར་བ་པོ། འཏུར་བྱེད། ཡུཝ་དུ་འཏུམས་པ་པོ། འཏུམས་བྱེད། BARS ABATE a | ag 335 ! 
གཡས་བུ་འཁྱིལ་བ་པོ། འཁྱིལ་བྱེད། 

རྟོད་འགྱིང་བ་པོ། འབྱིང་བྱེད། རྟོག་པ་འགྱུ་བ་པོ། ages) གནས་འགྱུར་བ་པོ། འགྱུར་བྱེད། ཏྱིམ་དུ་འགྲིམ་པ་པོ།  འབྲིམ་བྱེད། 
RNR TG] འབྲོ་བྱེད། 


a 


yy 


འཆག་སང་འཆག་པ་པོ | འཆག་བྱེད། ཤང་ནས་འཆང་པ་པོ། འཆང་བྱེད། འཆེ་བ་པོ། འཚེ་བཕྱེད། འཇུག་པ་པོ། འཇུག་བྱེད། 
ཡྱིང་འཐོན་པ་པོ། འཐོན་བྱེད། ཧི མྱ་ངན་འདའ་པ་པོ། འདའ་བྱེད། ཚོགས་ཕུ་འདུ་བ་པོ། འདུ་བྱེད། རྟན་ལ་འདུག་པ་པོ། འདྲུག་བྱེད། 
ལྗོངས་སུ་འདེང་བ་པོ། འདེང་བྱེད། བླི་འདྲོག་པ་པོ། འདྲོག་བྱེད། 

གནས་ལས་འཕག་པ་པོ། འཕག་བྱེད། འཕང་བ་པོ། འཕང་བྱེད། གནམ་དུ་འཕུང་བ་པོ། འཕུར་བྱེད། གོང་དུ་འཐོ་བ་པོ། འཕོ་བྱེད། 
ཡྫོངསུ་འཕུན་པཔོ།  འཕྱན་བྱེད། རྐང་མེད་འཕྱེ་བ་པོ། འཕྱི་བྱིད། ནམ་མཁད་རྩཡོ་བ་པོ། འྱཙོ་བྱེད། 

སར་འབབ་པ་པོ། འབབ་བྱེད། རང་ཉིད་འབད་ཐ་པོ། འབད་བྱེད། བབྱང་བ་པོ། འབྱང་བྱེད། འབྱོན་པ་པོ། འབྱོན་བྱེད། 
གཞན་དུ་འབྱོལ་བ་པོ། འབྱོལ་བྱེད། རྡེད་སུ་འབྲང་བ་པོ། འབྲང་བྱེད། འབྲོས་པ་པོ། འབྲོས་བྱེད། 


འཇུལ་བ་པོ། འཇུལ་བྱེད། བཞེན་འཇུམ་པ་པོ། འཇུམ་བྱེད། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེའང་དཔེང་ན་འཁོར་བར་འཁོར་རྒྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཨཡིན་ཞེང་། འཁོར་བ་པོངམ་འཁོར་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དེང་གེམས་ཅན་ཏེད་ལས་གཞན་དྲ་མི་དམེགས་པས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་འཁོར་བ་ 
པོའམ་འཁོང་བྱེད་ཅེས་འ་འཕུལ་ཅན་དུ་ཀློག་པ་ཡེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ ཞིག་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ནི་དེ་ལྟར་ཀློག་པ་མ་ཡེན་ནོ || 

དེ་བཞེན་དུ་རྫ་མཁན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་སྱེ་ལྗོག་ནས་འཁོང་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡྟོས་ཀྱང་དེ་མི་བརྗོད་ཕང་འཁོར་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱེད་ཐོ་ 
དང་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་གིས་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་མཚོན་ནས་བརྗོད་བྱའི་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫོད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་རྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དྲ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པོ། 

རྗོན་འཇུག་མོ་ཡིག་བདག་དང་འབྲེབ་པའི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།  སྐུད་པ་འཁལ་བད་བྱེད།  འཁཝ་ལོ། འབུང་ཐར་བྱེད། RNR] 
འཁྱུད་པར་བྱེད། འཁྱད་དོ། འཏྱིག་པར་བྱེད | འཁྱིག་གོ། འཁྱེར་བར་བྱེད | འཁྱེད་རོ། འབ་པར་བྱེད། འདྲབ་བོ། འཁྲིད་ཕང་ 
བྱེད། འཁྲིད་དོ། འཁྲེལ་བད་བྱེད། འབྲེལ་ལོ། འཁྲིག་པར་བྱེད། འཕྲིག་གོ། འཁྲུད་པར་བྱེད། འཁྲུད་ད། འབྲེན་པརད་བྱེད། 
བཏྤེན་ནོ། འགམ་པར་བྱེད། འགམ་མོ། འགུགས་པད་བྱེད། འགུགས་སོ།། ཞིས་སོགས། BHAA RAN’ SH AY RI ATTRA །། 

རྗོན་འཇུག་གི་མོ་ཡེག་རྫང་བཤད། _ བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་ཐས་མ་བརྫུས་པའི་དུས་ད་ལྟ་ཐར་འཇུག་པ་ནི། _ མ་ནིང་གིེ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་པྟར་སྨོས་མ་ 
ཐག་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཕ་དང་ཐ་མི་དད་ཕ་གཉེས་ཀའི་བྱེད་ཚེག་རྣམས་ལ་ཚེག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཐ | རྒྱུད་པ་འཁལ་བཞིན་པ། འཁལ་གྱིན་སྣང་། RANGA | 
བཁུང་གྱིན་རྣང་།  འཁུད་བཞེན་པ། འཁྱུད་ཀྱིན་འདུག་སོགས་དང་། _ འཁར་བཞིན་པ། འཁང་གྱིན་འདུག། འཁྲུན་བཞེན་པ། འབུན་གྱིན་འདུག། 
འཁོད་བཞིན་པ། འཁོད་ཀྱིན་སྣང་། ཐོགས་རྫ་མ་བཞིན་རྒྱས་པར་སྱྱད་ནས་རྟོགས་ཕད་བྱའོ །། 

རྫོན་འཇུག་གྱི་མོ་ཡེག་རྗར་བཤད་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བརྫུས་པའི་ངུས་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རང་གེ་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཏྟ་བུ་བྱེད་པོ་གཞན་ 
མེད་པ་དང་རགས་པར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་པའི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཏེ ། 

དཔེང་ན། ཁྱིམ་ལ་འཁང་བར་འགྱུར། གཞན་དུ་འཁྱར་བང་འགྱུར། ཡུལ་དུ་འཏྱམ་པད་འགྱུར། འོད་འཁྱིམས་ཕར་འགྱུར | ཆུ་འཁྱིལ་ 
བད་འགྱུར། གོས་ལ་འའྲི་བང་འགྱུར། གཡོག་ཏུ་འཁུལ་བང་འགྱུར། རང་བཀཞིན་འཁྱུན་པར་འགྱུར། ཐག་འཁུམས་པར་འགྱུར། གལ་གྱིས་འཏུ་བད་འགྱུར། 


<, 


གློག་འཏུག་པད་འགྱུད། དཱི་མ་འུ་ཐད་འགྱུར། སྐྱུ་འདྲུང་བད་འགྱུར། ལུས་ཝ་འཁྲེམ་པཕར་འགྱུད། འཁོར་བད་འཁོར་ཐད་འགྱུར། 


ys 


གདན་ལ་འཁོད་པར་འགྱུང། བྲན་དུ་འཁོད་བང་འགྱུང། ཤིང་འབོག་ཕང་འགྱུང། ལུས་འབོད་པང་འགྱད། རྒྱ་མོ་འབྱོམ་ཕད་འཁྱུར་། གནས་ 
སུ་འཏོལ་བང་འགྱུར། རོལ་མོ་འྲོལ་བད་འགྱར། ཐོགས་དང་། 

དེ་བཞེན་དྭ། འགག། འགས། འགྲིམ། BRYA] ། འགུམ། RGN] ) ཁྱ།། འཁྱར། | 
འགྱེས།༣ །ཏགྱེལ།། འྭགི། TBE 

REX | འཆད། འཆག། འཆབ། འཚེ། REN | 

REN] འཇིག། འཇ། འཇུག། ངའཇོ། 

འཐོན། འཐོབ། ཤི RRM འདག: ) འདྲུ། / འདྱག། [RAE 

འཕད། འཕག། འཕྱན།  འཕྱང་། འཕྲད། །འཕྱི། ¡ འཕུག། _འཕྱེ།: འབྱོ། བཐབྲོ། 

འབབ། འབྱམ། འབྱར། འབྱང་། འབྲལ། འབྲང་། འབྱིང། འབྱེ། འབྲི། འབྲིེམ། འབྱང་། 
འབྱེད། འབྱེར། འབྱོངས། འབྱོར། RAN | 

REQ | འཚོ། འཚོག། རི འཛག། འཇུང། འཛོམ། ལ་བོགས་པ་རྒྱ་ཚེང་ཤེས་པད་བྱ་ཤིང་། དེ་དག་ལའང་འགའ་ཞེག་ཉཞི་ཚིག་ 
གྲོགས་སམ་བྱ་ཚིག་གིས་གསལ་མི་དགོས་པར་སྐབས་འདིའི་དཔེང་བརྗོད་དྲ་རཅུང་བ། དཔེང་ན། འགག། འགྱུར། འབགྲུབ། འདྲུ་ཏ་བུ་སྟེ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་ན། དགག། བརྒྱུར། བཟབླུབ། བཛརྷ་ལྟ་བུ་སྡེབ་ཕྱྱོར་གཞན་འཐོབ་ཅིང་། བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་བརྗོད་ན། འགོག་པར་བྱེད | 
འགྱར་བང་བྱེད། འགྱུབ་པང་བྱེད་སོགས་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་གཤི་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ཉེ་ཚེག་གྲོགས་སམ་བྱ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འདི་སྐབས་ཀྱི་དཔེང་རུང་བ། དཔེང་ན། 
འཁུན། འཆག། འདག། ལྔ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་བཏེན་གྱིས་འཁུན་པར་འགྱར། རང་ཏིད་འཆག་པང་འགྱང། ངང་འདག་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ན་བྱེད་པོ་གཞན་མི་མངོན་པ་སོགས་གསལ་བའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིའི་དཔེད་རུང་ཐེང་གཞན་དུ་དེ་རྣམས་ཚེག་གྲོགས་མེད་པ་ཉེད་བྱ་ཚིག་ཕྱེ་ཙམ་དུ་གྱར་ཕས་དཔེར་ 
མི་རུང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་འྱའུན་པང་བྱེད། རྐང་པས་འཆག་པད་བྱེད། འདག་ཆལ་གྱིས་འདག་པར་བྱེད། ཐོགས་ཕྱར་ནའང་མི་རུང་བ་ལྟ་བུར་ཏིབ མོར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་ཤེང་ འཇདིང་པོ སོའི་དཔེར་བརྫོད་རྒྱས་པང་འགོད་པ་ཡི་གེས་འཇེགས་ཕས་ཊློས་པ་རྐྱུང་ངོ་ །། 

འདིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་པུ། མོ་ནེ་བདག་དང་མ་འོངས་ཡྱིད། ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་འགྲེལ་བྱེད་ཊྫ་མ་རྣམས་ལའང་དོགས་པ་མ་ཤར་མོད | དེ་ཉནི་འདེར་བརྟན་ 
ཧྲ་བདག་གཞན་དང་ དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གཟུང་གི་དགོངས་པ་བཤེན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་ཏེ། བདག་གི་ཐ་རྟད་ཀྱིས་མ་བརྟན་པའི་ད་ལྟ་བའི ཚིག་འ་འཕུལ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པ་སྐབས་ 
འདེར་བན་དགོས་པ་མ་ཤེས་པད་འདུག་པའི་ཕྱེར་རོ །། དེས་ན་གུང་དེ་དྟར་བཀླགས་པ་གཏུང་གི་བརྟན་བྱ་མ་རྫོ་གས་པའི་སྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ཡིག་ནོར་བརྒྱུད་པར་ ཤེས་པར་བྱོས་ 
ལ་དཀྲུས་སུ་བཀོད་པ་བདེན་གཟྲང་བང་བྱའོ །། 

བཞེ་པ་རྫོན་འཇུག་གི་ཤེན་ཏུ་མོ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི | 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱར་རོ།། 

ཞེས་པས་བརན་ཏེ། རྫོན་ འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་རྫར་བཤད་པའི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་མཆུངས་པཏིད་བབླུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་གོ། དེས་ན་དཔེད་བརྗོད་ཀྱང་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་ཐོ་སོར་མི་དགོས་པས་ཅི་རིགས་པད་ཕྱོགས་ གཉེག་ཏུ་དགོད་ན | 


མཁས་པད་བྱས། མཁས་པ། མཁས་པད་བྱེད། མཁས་བྱ། མཁས་པར་བྱ། མཁས་པད་གྱུད། མཁས་བཞིན་པ། མཁས་པར་འགྱུར | 


༥ 2 


SUA] ARE] མཁྲང། མཁཉྲེན། aan} མཁོ། ཧི མགད། མགུ། NY 
' aKa | HEAT | མངགས། མངོན། དི མཆེ། མཆེས། མཆེད། མཆོད། ཧི མཇལ། ¥ 5194 | 
མཉམ། མཉེས། མཉེན། མཉེ། 
མཐུན། མུད། མཐོ། མཐོལ། མཐོང་། ཧི མདུད། ཧི མཆན། མཚངད། gE] ER] ཧི མཛད། 

HER | HERA | HEN | ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་སོ།། དེད་ཡང་མངགས་དང་མཆེས་སོགས་འདས་ཚིག་ལ་ཏུད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཉི་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་ཕ་ཡེན་ 
པས་རྫོན་འཇུག་མ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་མི་མཉམ་པར་ཐལ བའི་སྐྱེན་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས | རྟགས་སོ་ཕོང་ངོས་འཛིན་ཕ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་རྒུས་པང་འཆད་པའོ !། དང་པོ་ལ་གཏུང་ 
དོན་འཐད་པ་དང་བཅས་ནས་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་བ་འགོག་པ་གཉེས། 

དང་པོལ། ཕྱིར་ཏྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཉི | 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ད་དཀྱེ། 

ནེས་ཕས་བན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བྱཿ་པོ་དེ་ནམས་ལའང་ཐོ་མོ་མ་ཉིང་གསུམ་དུ་དྱབེ་བད་བྱའོ།། ཐེས་པོ །། 

དེ་ལ ཕོ་ནི་ག་ད་པ་ས་བཞེའ།། 

མོ་ནི་ང་མ་འ་གསུམ་མོ།། 

HALF AR AGH SH |] 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ལ་ཐོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉེད་མིང་གཞེའི་ཡེ་གེ་གང་ལ་ཐུགས་པ་ལས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
དྲག་ཞན་བང་མང་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་དགོས་ཏེ། 

| ཝོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནེང་གསུམ། དག་དན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག | 

Sargeras དངོས་སུ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ I དེེ་ལར་བཞག་པའི་ཚེ་མིང་གཞི་གང་གི་མཐང་ཡང་རུང་ག་ད་བ་ས་རྣམས་ཐུགས་པ་གྒྲ་དྲག་པ་དང་། ང་མང་ 
རྣམས་ཐུགས་པ་སྒྲ་ཞན་ཕ་དང་། ན་ར་ལ་རྣམས་ཐུགས་པ་སྒྲ་བང་མང་འགྱུར་བ་ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟགས་ན་མངོན་བུམ་གྲིས་གྱུབ་ཅིང་། དེའང་བརྗོད་པ་ལྔབ་ལྔིབ་མ་ཡེན་པར་ཡི་ 
གེའི་སྐྱེ་གནས་བྱེད་རྩོལ་སོགས་དང་མཐུན་པད་ཟྲང་ཕྱིན་པད་བཀླགས་པ་ལས་སོ།། 

འདིང་ཁ་ཅིག་ཐོ་ གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཙམ་བརྟན་གྱི་རྟགས་གསུམ་དུ་ དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཆན་ནི་གཙོ་བོང་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཆུལ་སོགས་ཕས་ངེས་ 
དགོས་སོ། རམ་པ་སྲིད་ཀྱང་གཟུང་དེས་སྒྲ་འཇུག་བརྙན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་བརྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། _ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒའི་འཇུག་པ་ལ་པྟོས་ཀྱི་ཟླ' 
འཇུག་ཅམ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕ་མ་ཡེན་ཕའི་ཕྱིང་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚོལ་སོགས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ | དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ལ་པྟོས་ཕ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྗེས་འཇུག་དེ་རྣམས་ལ་མི་ལྷོས་ཕའི་ཕྱིར་རོ །། 

གཉེས་པ་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ཐ་ཞེ | 

ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་གསུམ། མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། 


པཿ 


མ་ཉིང་འགྱད་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ནཆན་ཆེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། 

ཅེས་ཕས་བཏན་ཏེ། དྷེ་ཝར་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕེས་ཕ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་རྒོ་ནས་རྣམ་ཕ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕོ་ལ་ཀྱྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གྐསུམ་དང་། 
མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤེན་ཏུ་མོ་གཉིས་དང་། མ་ཉིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཞིང་མཚན་གཉིས་མ་ཉཞིང་མཚན་མེད་མ་ཉིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། ཞེས་ཐོ །། 

དེའང་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ག་ཡིག ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཡེག་ཞུགས་པ་ཞེ་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་ཀྱི་བྟོབས་ལས་བླ་དྲག་པའི་དྲག་ཕང་འགྱུར་བས་རྐྱེས་བུ་ངབ་ཡིན་རོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྗས་འཇུག་བ་ལ་ས་ཡིག་ཐུགས་པ་ནི་སྨ་དྲག་པའི་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བས་ཀྐེས་བུ་འབྲིང་པོའོ {| 

ག་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་མ་ཐུགས་པ་དང་ས་དའི་མཐའ་རྣམས་ཉཾ་སྒྲ་དྲག་ཕའི་ཞན་པར་གྱུར་བས་སྐྱེ ས་བུ་ཐ་མའོ |} 

མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ ཞུགས་པ་ཞཾ་སྨྲ་ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱར་བས་མོ་ཙཅམ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་ཡང་འཇུག་མ་ཏུགས་པ་དང་འ་ཡིག་གི་མཐའ་རྣམས་ཉེ་སླ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་ཤེན་ཏུ་མོའོ །། 


མཉིང་གི་ཡི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་མེང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་མོ་ཡིག གེ རྗེས སུ་ཡང་འཇུག་མེད་ཕྲར་ཏུགས་པའི་ཚེ་ཉི་སྒྲ་བང་མའི་ 


རྲག་པའམ་ཞན་པང་འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་མ་ཞིང་དང་། མིང་གཞེའི་མོ་ཡིག་གེ་མཐར་ཐུགས་ཤེང་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉི་སྒྲ་བང་མ་ལས་དྲག་ཞན་གཏེས་ཀའི་ཆ་ 
དང་ལྔན་པར་འགྱུར་བས་མ་ཉཾིང་མཚན་གཉེས་པ་དང་། མིང་གཏེའི་མ་ཉིང་གི་མཐང་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ྟར་རུང་སྒྲ་བང་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིད་མཚན་མེད་མ་ཉིང་ངོ་།། 

དེེ་རར་ཆྫོན་ཆད་འགྲེལ་བྱེད་སུས་ཀྱང་མ་བརྟན་པའི་ཕྱེ་རྟོལ་འདེ་ཉཾ་འཕྱོན་མའི་བུ་བཏེན་དུ་སུ་ཞེག ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན | EX AR བཏང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ 


རྒུ་མཚན་སྨོས་པ་བཞེན་དུ་གཟུང་འདི་ཉེད་ལས ། དྲག་པ་གསུམ་ནི་ནང་ཕྲད་དམ། ཐེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ནང་གསེས་ཀྱི་དཀྱེ བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོར་གསུངས་ 
པཉེད་ཁུངས་སུ་བུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་རྟོན་དུ་ངེས་པར་རུང་བ་ཡེན་གི། རྔ་འྭཀྲེལ་ནྣམས་ཀྱིས་གཏུང་གི་དངོས་བརྟན་གསལ་བ་རྣམས་རང་རང་གེ་ཀློག་བཤད་ཀྱིས་འཏྲིབས་ 
ནས་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་མུན་པར་ཐུགས་ཏེ་སྨེ་རྫགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ར་ཐོན་ཝུག་ཐོན་དུ་སྦྲོ་བང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཐས་ཀྱང་སུ་ཏེག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར | ལེགས་པར་ 
ANNAN || 

གཉེས་པ་གཞན་གྱི་ནོར་ཐ་འགོག་པ་ཞེ | རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐཤད་པའི་སྐབས་འདེར་འབྲེལ བྱེད་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་བྒྱབ་བྱ་དང་སྦྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཕལ་ཆེར་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་མོད ། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐོ་མོར་ངོས་འཛིན་ཅིང་སུན་འབྱིན་པ་ཞི་ཡི་གེའི་ལས་སུ་ཆེ་ཏིང་དགོས་པའང་ཆེར་མེད་ 
པས་བཞག་ལ | བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ ཤེས་ཕུ་མི་རུང་བའི་མཚང་འགའ་ཞེག་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འབྱུར་མོད་ཀྱེ་འདེར་ཡང་ཧྱོགས་ཙམ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་ 
རུང་ཟད་དཔྱད་ན། ལྕིར་གོང་སྨོས་ལྟར་སྐབས་འདིའི་ཕྕེ་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ཀྱི ངོས་འཇེན་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེགས་ནུས་པ་ལ་དེའི་གོ་ཐ་ངེས་ཅན་མ་ཁོངས་ཕར་རྟགས་འགའ་ 
ཞིག་མིང་མཐའ་དང་ནྣམ་དྱབེ་སོགས་འདྲེན་ཆོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། འགའ་ཐེག་རྫོན་འཇུག་བཤེན་དུ་འདས་ཝ དང་གཞན་སྦྱུབ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོན་ཆུལ་གྱི་སྒེ་ ནཱས་དང་། ¡འགེབ 
ཞིག་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྱེད་པར་རློམ་ཐེང་དེར་ཡང་འབྱེད་ཆུལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་བྱང་ཇོ་།། དེ་ལྭ་རྫ་མ་མིང་མཐའ་སོགས་འདྲེན་ཆུཝ་གྱིས་འབྱེད་པ་དེ་ཉི་སྐབས་ 
འགར་འགྲེག་ཏུ་རུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འགྲིག་པ་མང་བས་མི་འཐད་དོ།། 

དཔེད་ན་ཡིར་མཐའ་འདྱེན་ཚུལ་གྲིས་འབྱེད་པའི་ཚེ། གཏུང་རྫ་ཕྱི་གཞན་དང་། 

ཁོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། 


yr 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཆཚོལ་མ་ནོར་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ན། རྟག་པ། བཅད་པ། སྒྱུབ་ཕ། བྱས་པ། བཟང་བ། Za qh Aa 
རྟགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དམིགས་བསལ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་འགྲིག་ཀྱང་མོ་ཡིག་མ མཐའ་ཅན་དང་མ་ཉིང་གིི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲིག་མི འགླིག་ཉེ་རིགས་པུ་འགྱར་བ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། 
ཝོ་མོ་མ་ནིང་གི་ངོས་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་བྱེད་ཕ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་མོས་ཕོའམ་མོས་མ་ཞིང་ངམ་མ་ཞིང་གེས་མོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པ་ཕོགས་པུ་འགྱར་ཐ་དང་། 
རྣམ་དཔྱེ་དྲུག་སྒྲ་ོ་ཡེག་ཅན ་དང་མཐུན་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱིས་ད་པ་ས་གསུམ་ཕོར་སྒྱུབ་ཕ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ འདྲེན་ཆོལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚེའང་། རང་རང་གི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ 
ཆུལ་དང་མི་འགཀྲིག་པའི་འགལ་བ་མང་དུ་འབྱང་སྟེ། ད་པ་ས་གསུམ་ཕོ་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་མོང་འདོད་པ་རྣམས་གསུམ་པ་དང དྲུག་པའི་སྒྲ་ལ་འགྲེག་ཀྱང་ལ་ངོན་རྣམས་ལ་མི་ 
འླེག་པ་མང་བ་དང་། འ་མ་ནིང་དུ་འདོད་པ་ནི་གསུམ་ག་ལ་མི་འགཀྲེག་པ་དང་། ག་ཡེག་ཕོར་འདོད་པ་ལ་དོན་ལ་འབྲིག་ཀྱང་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ལ་མི་འགྲེགས་པ་དང་། ག་ང་ 
ན་མ་ར་མ་ཉིང་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཁ་མི་འབགྲེག་པ་སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། བཕྲད་འདྲེན་ཆོལ་གྱིས་འབྱེད་པའི་ཚེའང་། ཅིང་ཅེས་ཏིང་ཞེས་སོགས་ག་ 
ད་བ་ཕོང་འདོད་པ་དང་ང་ན་མ་ང་ར་ལ་མོད་འདོད་པ རྣམས་ ཀྱེ་ཕྱོགས་ལ་འགྲིག་ཀྱང་ས་ཕོ་དང་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་མ་ནེང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེ་འགྲིག་པ་དང་དེ་བཏེན་དུ་རྒན་རྡུད་ Ay 
བརྫུ་ལྷག་བཅས་སོགས་དང་ཕྱོར་བའི་ ཚེའང་འབྲིག་མི་འབགྲིག་ཅེ་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཏེབ་མོང་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ །། 3 སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འགྲིག་ཀྱང་གང་འབགྲེག་འགྲིག་གི་ 
ཐད་ནས་རྟགས་ངོས་བྲང་བས་ཅི་ལོ་སྣམ་ན། ཁཏྱེད་ཅག་གི་ད་གོངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིན་པ་ཇེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁུམས་མོད་ཀྱི། བསྦྱབ་བྱ་སྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ལ་པྟོས་པ་རིགས་པ་ 
ABA VAAN TQS QIN AAAS མཁན་པོའི་བྟ་ན་བཅོས་ལ་བཀུར་ྟི་བྱ་བང་འདོད་པ་ལས། རྒྱུབ་བྱེད་མ ངེས་པས་བབྒྱབ་བྱ་འདྲ་མིན་མང་པོ ་སྨེལ་ཏེ་མཁས་པའི་བརྟན་ 
བཅོས་ཆུད་གསན་པར་མི་བྱེད་དོ iH] ལྕེང་ཡང་རྣམ་དབྱེ དང་འཕྲད་རྣམས་རྟགས་མཆོངས་།ཁོ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ་གཞུང་གི་དགོངས པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྫར་སུམ་ཧུ་པར་ 
ཡང་བཤད་ལ་གཤམ་དུ་འང་འཆད་པརང་འབགྱུར་རོ། གཉིས་པ་རྫོན་འཇུག་བཞེན་དུ་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་པ་དེའང་མི་ལེགས་ཏེ | ཆུལ་དེས་རྟགས་འབྱེད་པར་མི་ཆནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ། རྗེས་འཇུག གི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཧྱོགས་གཉཅིག་ལ ། རྨ་མ་རྫོན་འཇུག་ལྔ་བཞེན་སྦྱར ། ཞེས་གསུང ས་པའམ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་རྫོན་འཇུག་ལྟར་གཅོ་བོར་ 
རང་དབང་གིས་འདས ་དང་གཞན་སྒྱུབ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་བྱེད་སོ་ཐོར་ཇེས་ཕ་ཉན་དུ་འཇུག་པར་འཆད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཕ གཤམ་དྲྭ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཏྟ ར་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་རྟོན་པའི་ལུང་མེད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ དཔེང་ན་འདས་དང་གཞན་སྦྱབ་ཕ་འཇུག་པའི་རྐུ་ 
མཚན་གྱིས་ཕོ་ཡེག་ཏུ་སྨྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བ་ས་གསུམ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་ཇོས་འཛིན་པ་ན། ས་ད་གཉེས་ཀྱིས་འདས་པ་རང་དབང་དུ་སྒྲབ་པ་མང་དྲུ་ཡོད་ཀྱང་བ་ཡིག་གིས་ཐདས་ 
པ་སྒྲུབ་ཕ་མེད་ཉེང་། དེ་གསུམ་གིས་བྱ་བ་གཞན་སྒྱུབ་པའང་མེད་པས་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ Tl དེ་ལ་བ་ཡིག་འདས་ཚིག་གི་མཐར་འབྱང་བ་བཀབ་བཏབ་ཏྟ་བུ་དང་། 

བ་ས་ད་གསུམ་ག་གཞན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། གཟབ་བྱ། AAS] ` གདགས་བྱ། གདམས་བྱ། གཅད་བྱ། གསད་བྱ་སོགས་འབྱང་ 
བས་སྐྱོན་མེད་ སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོན་འཇུག་གི་ཆུས་ཕས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན ་སྦྱུབ་ལ་འཇུག་པ་ RR YEN REM A Aaa ya 
BxX |] རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་ཕས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་མ་ཡེན་ཀྱང་འདས་ཚེག་དང་གཞན་སྒྱབ་ལ་དེ་དག་བྱང་བཉིད་ཀྲིས་དོན་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། _ དྷེ་ཏར་ན། 
འདོགས། གཅོད། aq | ཏྟ་བུ་བྱེད་ཕ་བདག་གི་ཚེག་ཉན་གྱི་ད་བ་སའི་མཐའ་དུ་མ་འབྱང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་འཇུག་དེ་རྣམས་བདག་སྤྱུབ་ལ་འཇུག” 
པད་རང་དབང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅེ་ ཞེག་ ཡོད་དེ རྒྱུ་མཚན་མཆོངས་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གཞན་གཉིས་ག་དང་ད་ལྟ་བ་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ནིང་དང་། 
བདག་དང་མ་འོངས་པ་བབྫྱབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མོར་སྒྲབ་པ་དག་ཀྱང་ མི་འཐད་དེ། འ་ཡིག་བདག་དང་མ་འོང་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་མཐོང་གི་གཞན་དེ་དག་ 
དེ་དང་དེའི་སྒྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་ཕད་འཇུག་པ་མ་མཐོང་ ཞིང་དོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་བྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞེན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ལྟ་ན་། 


བཀང་། གང་། aA] བརྟར། ཤར། བཅཉལ། 321 | བཀམ་སོགས་མོའམ་མ་ནིང་དྭྭ་འདོད་པའི་ཡེ་གེའི་མཐའ་ཉན་གྱི་འདས་ཚིག་མང་དུ་འབྱང་བས་ 


So 


ཡི་གེ་དེ་རྣམས་འདས་པ་བྟུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའང་མི་འདོད་བཏེན ངུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་གཅིག་ནང་གསེས་ཀྱིས་རྟགས་ཇོས་འཇིན་ཕང་དོན་ 
ལ་འཇུག་ཚོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་དག་སྣང་ཡང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་རྟགས་ཏིད་དུ་འཁུཝལ་ནས ། ཌོས་ཁོའི་རྟགས་རྟོན་ 
ཟ ཕོས་མོའི་རྟགས་བྟོན་པ་ཐེས་སོགས་རང་བཟོ འི་གྲྭ་ལུམ་གྲིས་བྣ་ན་བཅོས་ལ་དབང་ཟ་བང་ཟད་དེ། བཤད་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི ཚེ་འཐད་པའི་ཧྱོགས་རུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 


སྣང་ངོ་། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཡེ་གེའི་ལས་སུ་ཆེ་བས Fy sy NEG ན་ཧོགས་རྫ་དེས་མིང་ལས་གཞན་པ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་སྟོན་ཕ་ལ་ཐོ་མོ་གཏཉས་ཀའི་རྟགས་ 


མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་རང ཉིད་ཀྱིས་མ་ཉིང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིང་ཀྐྱང་གི་མཐར་བྱང་བ་མཆན་མེད་མ་ནིང་དྲྭ་བསྒུབ་མོད ། དེ་ལྟ་ན་མིང་རྐྱང་གི་འ་མཐའ་ 
རྣམས་ཤེན་ཏུ་མོང་འདོད་པ་དང་འགལ ཤིང་། པ་དའི་མཐའ་ཅན་གྱེ་མིང་རྐྱང་ཡང་ཡོད་པས་དེ་འདྲའི་ས་དང་ད་རྣམཝ་མ་ཞིང་མཚན་མེད་དུ་ཐཝ་བད་འགྱར་རོ ། ཡང་ 
ན་དེས་མིང་རྐང་གི་མཐའི་ས་ད་ལ་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ ལོགས་སུ་མ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཕོ་མཚན་མེད་ཅེས་པ་ལ་བུའི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་ཐེག་མཇདཔ་ར་བཤེད་ ཀྱང་ཝུས་པ་ཡིན་འདྲ་ 
སྟམ་མོ།༔ ཧེ་ཧེ། དེས་མཚོན་ནས་ཉོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་སྒེ་ནས་རྟགས་འབྱེད་པ་ཞི་རིགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
དག་གི་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་ཉིད་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་ཏེ། _ ད་པབ་ས་གསུམ་ཕྱེར་སླྲ་འཇུག་དྲག་པར་ངོས་འཇིན་པ་ཙམ་འགྲིག་ཀྱང་། _ ག་ཡིག་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཕང་མངོན་བུམ་དུ་གྲུབ་ 
བཏེན་དུ་མ་ཉིང་དང་བསྐྱལ་བ་དང་། ན་ར་ལ་རྣམས་ལས་ང་འ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྨྲ་ཞན་པར་རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ འཁྲུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་ 
པ་མང་ཞིང་རྒྱུ་མཆན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་། ནང་གསེས་མྟོན་བྱེད་ ཀྱི་གཏུང་ལོག་པར་བཀྲལ་པའི་དབང་ གེས་ནང་ གསེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་རྣམས་ཡའང་འདུལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ Tl 

གཉས་པ་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་པང་འཆད་པ ལ་མདོད་བརན་པ་དང་རྒུས་པང་བཤད་པ་གཏེས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ཨང་པེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད།. ཇི་ཏར་འཇུག་བྱེད་ཉི་དྱིར་བྱེད། 

3a 48985 | དེའང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ཉིང་གསུམདེ་དེ་ལའང་བྱེད་པ་བཞེ་བཞིའི་རྒོ་ནས་འཇུག་ཆུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  འཇུག་ཡུལ་ཡེ་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ཏྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ I 

གཉེས་པ། དེ་དག་རྒྱས་ཕང་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནེ། 

གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། 

ཐེས་ཕས་བརྟན་ཏེ | རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ན་མིང་བཞེའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕད་འཇུག་གོ། ཐེས་སོ |} 

དཔྲེར་ན། བཀག ། བཀང་། ans | ama | SEH okt བཀའ | བཀང | any | ames” 
ཀ་ཡིག་གི་མཐར་རྗེས་ འཇངག་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སོགས་ཀུན་ལ་བླས་བར་བའོ།། སྐབས་འདིར་རེས་འཇག་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་འདིང་བརྟན་མིང་གཞིའི་ི་གེ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་བམ་འེ་ན་མ་ཏྱབ་སྟེ | ས་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐང་ཡང་འཇུག་ཅིང་། ད་ཡིག་ན་ར་ལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ཞི། 

AERA AZAR STA | 

anaes] ཨི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ཞེག་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན་རྫར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡི་གི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇུག་གོ། ཇེསསོ།། 
འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གེས་གཞན་གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་ཉེད་ཁོ་ནས་དུས་གསུམ་དང་བླང་དོང་གྱིས་གནད་ཐམས་ཅད་རྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། _ དེས་ཟེར་ཡང་བབ་ཅོལ་ 


ངུ་སྨྲས་ཕད་ཟད་དེ། ཟྤོན་འཇུག་སོགས་གཞན་གང་ལའང་མ་ཕྟོས་པད་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ནས་རང་དབང་གིས་ཁྱེད་འདོད་པའི་རྗེས་འཇུག་རང་རང གི་བརྙན་བྱ་ཐམས་ཉད་རྟོན་པའི་ཕྱིར་ 


༡ 


REP UAH ULAR; | གོང་དྲྭ་མྨོས་ཕ་བཞིན་མྫོན་ འཇུག་ལ་མ་ཕྟོས་པང་ས་ད་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཕས་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚེག བྟོན་པ་དང་། འ་ཡེག་གིས་མ་འོངས་པའི་ཏུད་ 
པར་འགའ་ཞེག་སྟོན་པ་ཅམ་མཐོང་ཡང་དེརྣམས་མིང་གཞི་ལ་མི་ཕྟོས་པ་ནི་མི་སྲིད་ཕས་ངང་སྟོབས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀས་ཡེན་ཁ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་མི་རྟོན་ཅིང་ 
རྗེས་འཇུག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་རང་སྟོབས་གཅོ་བོར་གྱར་ཕས་གང་ཡང་བརྟན་པ་མ་མཐོང་ཐའི་ཕྱིར་རོ I གསུམ་ཕ་ཇེ་ལྟར་འཇུག་ཕ འཆད་པ་ལ་མདོད་བརྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཏེས ། 
| དང་པོ་ཉི། 
ཇི་ཉར་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཡི་འཇུགས་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། 

ཐེས་ཕས་བརྟན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚོལ་ཇི་དྟར་འཇུག་པའཇ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒོ་ནས་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཇྗེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒའི་འཇུག་ཆོལ་དང་། 
དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅེ་ཏིག་རྟོན་པ་ དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ཐེས་སོ།། 

འདེད་ཡང་ཁ་ཅིག་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་ཞེས་གསལ་བཏོད་པ་ཡོད་མོད། _ སླའི་འཇུག་པ་རྣམས་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་དོན་གྱི་ 
RET SUH RAH HOH GAA HTD] རྟགས་མཚོངས་དང་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་པུ་དོན་འདྲེན་བྱ་དང་འདྲེན་བྱེད་ཡེ་གེ་མཐུན་མི་མཐུན་རྟོན་པ་ཡིན་ཕས་ 
དེ་སྐབས་ཀི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་དེ་སྒྲའམ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། མིང་ཆིག་དེ་དག་གེས་དོན་གང་ཞེག་བརྗོད་པང་འགྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིད་རོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་སྨྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཆུལ་གཏེས།  དང་པོ་ལ་དྲག་ཞན་ཕྱིར་འཇུག་ཚུལ།  ནང་གསེས་ཞེབ་ཏུ་འཇུག་ཚོལ། ཐུན་མོང་ 


དུ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བརྟན་པའོ | 
ཝོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། དྲག་ཞན་པར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག། 
དང་པོ་ནི། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཇེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱཿ་ལས་ཕོ་ཉྱེས་བུ་ངབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། མོ་མོ་ཙམ་དང་ཤེན་ཏུ་མོ་གཏས། མ་ཧིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་ 


གསུམ་སྟེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐོ་གསུམ་མིང་གེའི་ཡི་གེ གང་ལ་ཐུགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྨྲ་གདངས་དྲག་པང་འགྱུར་བས་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་བཤིན་དུ་མོ་གཉིས་ཞན་པང་འཇུག་པ་དང་། མ་ཧིང་བད་མ་སྟེ་དན་པད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ཧེས་སོ།། དྷེ་ལར་དྭག་ཞན་ཐང་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས། 
ཀག ངང་ད་དཔ་གའོ་བཞག་པའང་མིན་ནོ། ་དན་ཞར་བས་བཉག་བར་འུཔ། 
གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི | 

རད ༥༣ ། | IAD ༣ཡིཉིར། ལི་ཡའའཞོ་གི་ཆ་ཤས་ཀྲིས། 

དེ་ཨང་དག་ཞན་གཉིས་སུ་དྱད། མ་ཏིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། དག་དང་ཕད་ན་དྲག་པར་འགྱུར | 

SARA VAAN] | INTERN GNA)  དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་ཏྱུད | 

གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཝད་ན། ཀང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱར་རོ། དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། དི་ནི་སླ་ཡི་འཇག་ཚུལ་ལོ། 

ནེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྙན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། གཟུང་དོན་ཇི་ཏ་བ་བཤད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྤུབ་པའོ |། 


དང་པོ་ཉེ། རྟགས་ངོས་འཇིན་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ཉི་སྨའི་ཇཇུག་ཆོལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ 


༦༢ 


ཁ་སྨྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཐེ་ན། དྲག་པ་གསུམ་སྟེ་ཕོ་ཡིག་ཀྟེསབུ་རབ་འདྲིང་ཐ་གསུམ་ནི་རྗེས་འཇུགཉིད་ནང་ཕྲག་དུ་གྱར་ཕ་ཝ་ཏྟོས་ནས་དབྱེ་སྟེ། Ae! 
གཞི་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཐུགས་པས་སྨྲ་དྲག་ཕ་གཏེར་གཞག་པའི་ནང་གསེས་དྲག་འབྲིང་གང་དརུང་དུ་འགྱར་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་གཉེས་ཕུ་འབྱེད་ཉིང་། ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཐུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཀྟེས་བུ་ཐ་མང་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིང་དམ་ཞེས་པ་སྡད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ 
དེ་གཤམ་དུ་དབྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྤེལ་བའི་སླད་དུའེ། དེ་བདེན་དུ་གལ་ཏེ་ཞན་པ་སྟེ་མོ་ཡེག་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་ཀྱིས་མིང་གཏིར་ཐུགས་པ་ཡོད་ན་དེར་ངྟོས་པས། 
དེ་དག་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་གིས་ཕྦྱེར་ཞན་པ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་པཕུ་དངྱེ་སྟེ | ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པའི་མོ་ཡིག་ཐུགས་པ་མོ་ཙམ་དང་། 
ཡང་འཇུག་མེད་ན་ཤེན་ཏུ་མོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར ། དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མ་ནིང་གསུམ་དྲྭ་གང་ཞེག་གཏོགས་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་འཇུག་གེ་ཡེ་གེ་དེ་རྣམས་ཞི་མིང་གཏིར་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་གཉིས་ཀ་ལ་ཉྟོས་ནས་དབྱེ་སྟེ།  དེ་རྣམས་མིང་གཞིའི་ཡེ་གེ་དྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇཛི་ྟར་རུང་སྒྲ་དྲག་ཕང་འགྱར་ཏིང་།  ཞན་ 
པ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་མེད་པའི་ཚེ་ཞན་པར་འགྱུར་བ་དང་། AK TR Ag BOWE AEM RYT ARS ALAN ST SAIN MSE Qn RS | མ་ཞིང་ 
དེ་རྣམས་སྒྲ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཉན་དྭ་འགྱར་བ་དང་། མིང་གཞི་དྲག་ཞན་གཉེས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྟེ་བང་མ་མ་ཞིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དྲུགས་པའི་ཚེ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ཏྟར་ 
རུང་སྒྲ་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བང་བར་མ་ཏིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཏར་གསུམ་དུ་ འྱསར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིམ་པ་བཏེན་དུ| བགྱུར་བ་མ་ཉིང་། མཚན་གཉིས་མ་ 
ཞིང་། མཚན་མེད་མ་ཞིང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པང་འདོད་པའི་ཉིར་རོ། ཐེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི | རྨོན་གྱེ་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས། སྐབས་འདེར་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕྲད་པ་ཞི | རྗོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་འདྭས་ 
ཕ་དང་། ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་མོ་ཡིག་འདུས་པ་ལ་འདོད་མོད། དེ་ཉི་ངེས་པང་ཁས་བྲང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྐབས་དོན་༧ད་པའི་རྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ ། དེ་ལ་རྟོན་དང་པོ་ཡོད་དེ། འདི་སྐབས་ཕྦྱེར་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
དང་ཁུད་པར་སྒྲའི་འཇུག་ཕ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ནང་གསེས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡེན་པས་འདིར་བླ་རྡོལ་དུ་ཌོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གའི་ུན་མོང་གི་སྒྲ་འཇུག་འཆད་ཕ་ 
མི་འབྲེལ་པའི་ཕྲིང་རོ།། 

སྐྱོན་གཉིས་ཕའང་ཡོད་དེ། ཏོད་དག་གི་འགྲེལ་ཆུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏུང་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ། དྲག་པ་གསུམ་དང་ཞན་པ་གསུམ་ནང་ཕྲད་པ་གཞེད་ 


བཞག་ནས་དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉས་སུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བརྟན་པས། དངོས་བརྟན་དེ་ངྟར་དུ་འདོད་ན་ནི་རྫོན་རྗེས་མིང་གསུམ་འདུས་པའི་གླ་འཇུག་ཕྦྱེར་བརྙན་ 


པའང་སྐབས་འདིར་དགོས་པ་མེད་ན། ཉེ་ཚེ་བ་དེ་དག་བརན་པ་ལྷག་པར་ཡང་དགོས་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗོན་རྗེས་མིང་གསུམདྲག་ཐན་བར་མ་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་ 
པའི་དབང་དུ་བུས་ནས། དྲག་པའི་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་གོགས་དབྱེ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཟོ་ཉེད་དུ་ཟད་པས་རང་འདོད་ཀྱི་གཏུང་དོན་འགྲེལ་ཚོུལ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཀྱིང་ 


ཏེ་དྲག་ཞན་བར་མ་རྣ་ཚོག་འདུས་པ་དབྱེ གཞིར་བཟུང་ཐས་ནང་ཕྲད་ཅེས་པའི་ཚིགས་གི་ནུས་ཕ་དང་འགལ་དེང་།  ནམ་པ་མང་པོར་པྱོས་པས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཐེས་ཕ་དང་འགལ་པའི་ 


ari 


སྐྱེན་མེད་དེ་རྫ་མ་ཤུགས་བརྟན་གྱེ་དབང་དྭ་བྱས་ཤེང ་ ཝི་མ་མྨོན་རྗེས་དྲག་ལ་མིང་གཞི་ཞན་པ་སོགས་མང་པོར་ཕྱེ་ནའང་དྲག་ཞན་སོ་བོང་དྲག་ཞན་གཉེས་གཉེས་ 


སུ་ཉྱེ་བས་བཛྡས་པའི་ཕྱིར། སྟམ་ནའང་རིམ་པ་བེན་མི་འཐད་དེ་གཏུང་དུ་ནང་བྲད་ཙེས་ཇེས་གཟུང་མཛཾད་པ་ལ་ནང་མི་མཐུན་ཤུགས་བརྟན་དྭ་འབྱང་བའགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། རྫོན་ 


རྗེས་མིང་གསུམ་སོ་པོར ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་ལས་བནལ་ནས་དེ་དག་གི་མོ་དང་མ་ནིང་ དག་སྒྲ་ཞན་པར་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བརྡུས་ནས་དྲག་ 


ཞེན་གཉིས་གཉིས་པུ་དབྱེ་བ་དེ་སྐབང་འདེང་མ་འགྲིག་པས་རང་པབཟོ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དྲ་གྱར་པ་ལས རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ | 


ྐྱོན་གསུམ་ཕའང་ཡོད་དེ། _ གཏུང་འདིའི་གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་གསུམ་ཕྱེད་དབྱེ་བའི་བླ་འཇུག་བཤད་ཅིང་། _ མྱངག་ཏུ་ནང་གསེས་མ་ཉིང་ལ་གསུམ་དུ་ 


ཐས 


3 
དྱབི་བའི་སྨྲ་འཇུག་གསུངས་པའི་བད་དུ་ཐོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཟླ་འཇུག་ཇེས་ཕར་བྟོན་རིགས་པ་ལ་དེ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ །། 

FAL] ཐོ་གསུམ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཉེད་རྫོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་ལ་རྱོར་བས་སྒྲ་གདངས་འབྱང་ཆོལ་ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།  རསྟམནའང་ 
མི་འཐད་དེ་གཉིས་ཕུ་དབྱེ་ཞེས་ཇེས་གཟུང་མཛད་པ་ལས་བརྐལ་བའི་སྐྱོན་དང་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་བརྟན་པའི་རྐོན་གཉེས་སེལ་པང་མི་ནུས་པའི་ཏྱིད་རོ །། 
དྭེ་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པས་རང་ལུགས་འཐད་པར་གྱུབ་སྟེ་སྐབས་དོན་ཡིན་པ་དང་། བཤད་པ་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་ཕ་དང་། གཏུང་གི་བརྟན་བྱ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེང་ངོ།། ཁཛ 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་དེ་དག་གེ་དཔེར་བརྗོད་བརྟན་པ་ནེ། རྟགས་གསུམ་ཕྱེར་འཇུག་ཚྭལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཞང་ལ་རྟེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེར་ནང་གསེས་བརྒུད་ 
ཀྱེ་བཇུག་ཆུལ་གྱི་དཔེང་བརྗོད་ཕྱོགས་ཅམ་འགོད་པ་ལ | 

སྐྱེས་བུ་རབ་ནི།  སྐྱོགས། དཀྲིགས། དྭཀོགས། དྭཀུགས། SON) བཉིགས། བཏགས། འཁྲུགས། གགས་། 
གྲོགས སྒོགས། བསླགས། བགགས། ངོགས། བརྫྔགས། BN] བཅགས། བཆགས། འཇགས། འཛེགས། 
གཉགས། ཐཉྩོགས། བརྙེགས། ཉྙིགས། རྟགས། རྟེགས། བརྟགས། གཏོགས། གཏུགས། བཏགས། སྟེགས། ཐོགས་། 
ཐེགས། བཐུགས། དོགས། འདོགས། འདེགས། གདགས། ནགས། ཕགས། བརྣོགས། ཝཱགས། རྤགས། ཕུགས། ཉྱགས། 
བྱགས། བགས། བོགས། ཐུགས། བླགས། དབུགས། སྤགས། བྲེགས། དབགས། སྦགས། མུགས། དམིགས། 
དཔམྱགས། རྨུགས། BN, གཙུགས། བཙོགས། བརྩིགས། བརྩེགས། ཚོགས། ཚགས། ཚེགས། འཇུགས། 
ཚོགས། ཞབས། ཇཐུགས། གཞོགས། བཅུགས། གྲ་གས། གཟིགས། གཟགས། བླུགས། གཡོགས། གཡིེགས། 
རིགས། དླུགས། འགྲས། ལགས། ཤགས། གཤེགས། གཤགས། བཤགས། སོགས། བྲསེགས། ཧྲུགས། གེས་སོ།། 


སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ནི། སྐབས། ཀྲབས། བཀྲབས། རསྟབས། བརསྟབས། སྐེབས། འཁོབས། བྱྱབས། BAN) བརྔབས། བཅབས། 


བཉེབས། ཆབས། ཚིབས། འཇབས | འཇེབས། བསྟབས། སྟོབས། Bam | Baa | གཏིབས། བབས །  ཐབས། 
འཐེབས། RAN} ལྡེབས། བརྲེབས། HON | བླབས། BON] མནབས། པྤབས། ཕེབས། བྱབས། དྲབས། 
བྲུབས། རསྱུབས། གཅུབས། ཅི་བས། BAN] ཚབས། འཚབས། ཞབས། གཞིེབས། གཞབས། གཟབས། གཡབས་། 
རབས། བརླབས། རློབས། ཤུབས། གཤེབས། སྲུབས། བླསྲབས། བསབས | ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 


རྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ནི། སྐས། སྐད། བཀག། བཀབ། མཁས། འཁྲེད། ཁྲག། ཁྲབ། ཕགས། བཀཤྲད། རློག། 
ཕྱུབ། wy AR ངག། རྔབ། Maar |] 

མོ་ཅམ་ནི། YEN] བསྐུམས། ཁོངས། ཁམས། གངས། RUAN | AREA | DERN | ལ་སོགས་པའོ །། 
ཤིན་ཏུ་མནི། བསྐང། ཀོང། སྐེམ། བཀའ། །ཁོང། ཁམ། མཁའ། གང་། སྒློམ། འགའ། ངང་། དངོམ། 
རྫའ། ལ་སོགས་པའོ །། 


ཇྱདད་ཐམ་ཉིང་ནི། བྟ་ནད། | MR] HRS] བརྟུར། gag ་བཅལ། ་འདྲན། མགོར། འབཧྲུལ། ལ་ 


སོགས་ཕའོ།། 

assayed; འཛིནད། བརནུནད། གྱུརད། འབྱོད། རོའལད། བསཝད། ཕ་ཐོགས་པའོ །། 

མཚན་མེད་ཞི། ཀྱིནད་། མཐུན། ཐརད། འཐོར། RAIS | འཏྲུལ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་མཆོན་ནས་རྒྱུ་ཆེར་ཤེས་པར་ 
a" Il 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ | མདོང་བྷ༔ན་དང་རྒས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ར་མ་གང་རར་གྱར་པ་དང་། ཤྱི་མ་གང་ཐྟར་འགྱར་ཐའོ| 

ཤེས་ཕས་བན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོོལ་ཉེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ ། རྫ་མ་རྗེས་འཇུག་ཏིད་གང་ལ་ཐུགས་ཤིང་གནས་པའི་མིང་དེའི་ 
དོན་གང་ཏྟར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཏིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྗེ་ས་འཇུག་གམ་མཐའ་དེས་མིང་མཐའ་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་ཆོལ་གྱིས་དོན་གང་དྷར་འགྱུར་པའོ || ཐེས་ཐོ།། 

གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པང་འཆད་ཕ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྫ་མ་གང་པྟར་འགྱར་ཐ་འཆད་པ་ལ | གཏྭང་དོན་དཔེང་བྗརོད་དང་བཅས་དགོས་པ་དང་། གཞན་ 
གི་འདོད་པ་ནོར་བར་བརསྟན་ཕ་གཉེས་ཐོ།། དང་པོ་ནི། 

རྫ་མ་རྫོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་ཕྱར། 

ཞེས་པས་བརན་ཏེ | རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཐུགས་པའི་མིང་དེ་ཉེད་མིང་མཐའ་སོགས་ལ་ཏྟོས་ནས་རྫ་མང་གྲུབ་ཕས་དེས་བདག་གཞན་སོགས་དོན་ཅི་ཞེག་རྟོན་པ་ཉི་མིང་དེའི་རྫོར་ 
དུ་གནས་པ་རྫོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞེག་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཤེན་དུ་བྱར་ནས་རྟེགས་པར་བྱའེ།། ཞེས་པའོ །། 

དེས་ན་གཙོ་བོར་ཆྫོན་འཇུག་གི་ནུས་པ་དང་ཟྦྱར་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཙེ་རིགས་པར་བདག་གཞན་དང་དྲས་གསུམ་གྲི་དོན་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་ཕད་རྟོན་པར་འགྱད་ 
བ་ཡིན་གི་སབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་རྗེས་འཇུག་གི་ཆུས་པ་གཙོ་ ཆེ་བས་ཉི་མ་ཡིན་ནོ || ཐེས་པ་ཉི་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་དམ་པའོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག་རྫོན་འཇུག་ལ་མི་བྟོས་པད། བྱས། ཟོས། གྲགས། ཆད། ཐངདད། ཐོནད། ཕོག། དག། ཕབ། ཏྷ་བཱ་ 
ཕོ་ཡིག་གིས་འདས་པ་རྟོན་པ་དང་། 

གྱིས། Bay ཁོས། ནོནད། རོལད། SER] ཤོག། ཕྷ་བུ་ཐོ་ཡིག་གིས་རྟུལ་ཚིག་རྟོན་པ་དང་། རྫོན་ 
འཇུག་ལ་པོས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པ་གཅོ་བ། AKAN] བླསྱབས། བསམས། བསགས། བསད། བཅད། བྟཿནད། SERA] ANAK] ge 
ཡིག་གིས་འདས་པ་སྒྱུབ་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་འདིད་རྗེས་འཇུག་གི་ཆུས་པ་གཙོ་བོར་མི་འཆད་པ་མི་ལེགས་སོ་རྟམ་པ་དག་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་། དོགས་པ་མི་དགོས་ཏོ ། Ha 
ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཧི་གཏུང་འདིར་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་མ་བརྙན་པ་དེང་བས།  རྫོན་འཇུག་ལ་མ་ཕྟོས་ཕར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཉད་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོགས་བྱ་བྱེད་ 
དང་འདྲེལ་པའི་མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་རྫོན་འཇུག་ཅན་ལ་པྟོས་ན་ཤས་ཆུང་བས་ཞར་ལ་གོ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། རྨོན་འཇུག་ལབ་རྗེས་འཇུབ། 
ཐོ་འདས་པ་སྤྱབ་པའི་ས་ཡིག་གི་འཇུག་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་དང་ད་ཡིག་གི་ཡང་འཇུག་།ཁོ་ན་ཙམ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་རྣམས་རྫོན་འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རྫོན་འཇུག་ 
གིའཇུག་པས་བདག་གཞན་སོགས་རྟོན་པ་ཁྱབ་ཆེ་བས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིད་རྫོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྱར་ཞེས་ཇེས་གཟུང་གིས་གསུངས་པ་རྟར་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཏྱིར་རོ།། 


རྨོན་འཇུག་མེད་པར་རྗེས་འཇུག་གིས་དོན་ཐརྙན་པ་ཆེས་མང་སྟེ་མིང་རྐྱང་ཐལ་ཆེད་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྟམ་ན | དེ་འདྲའི་མིང་རྐང་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གིས་མིང་དྲྭ་ 


Sy 


གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོགས་བརྟན་པ་མེད་པས | ཕྱིང་རྟགས་འཇུག་གི་གཏུང་འདིའི་བརྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཝ། ཏྱད་པར་རྫོན་འཇུག་ཝ་བཏིན་ 
cell ཤེས་པའི་སྦྱར་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཇེས་པས་རྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་སྐབས་འདིའི་དངོས་བྷཌན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཉེ་རྫོན་འཇུག་གི་སྐབས་ཕུ་རྒྱས་ཕང་བརྟན་པ་ཉེད་ལས་ཁོགསུ་མི་དགོས་ནའང་ཕྱོགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
བཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རུང་ཟད་བཀོད་པས་གོ་བདེ་བ་ལ་བསམ་ནས་དཔེར་བརྗོད་ན ། 

སྐྱེས་བུའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཅི་རིགས་པན་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཧི། ` བཏགས། བཏགས། བཅགས། བསགས། བསླབས ། 
བསྐྱབས། བརྟབས | བཀག | བྟས། བརྒྱབ བཅད་ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་ནྣམས་བྱེད་པ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདོགས་བྱེད། | INST འཇུག་བྱེད། འགྲུགས་བྱེད། གཞིབས་བྱེད། གཤིབས་བྱེད། ape 
བྱེད། འཇོག་བྱེད། འགས་བྱེད། འགྲུབ་བྱེད། གཅོད་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་རྣམས་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གདགས་བྱ། བརཱིགས་བུ། བྣ་གོས་བུ། གཏུབས་བ། དགག་བུ། པྷ་སྭ་བ། mag] 
PETS!  བརྣབ་བྱ། _ བསྐྱབ་བྱ། བཀྱེད་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་ནྣམས་བྱ་ཐ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གདགས་བྱ། བརྡེགས་བྱ། ABA! གཏུབས་བུ། དགག་བུ། བྟ་ས་བུ། གཟབ་ 
བྱ། SERS] ENS!  བསྐྱབབྱ། བསྐེད་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། | 

དེ་རྣམས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བརྫུས་པའི་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ཅེ་རིགས པར་འཇུག་པ་ནི། འདེགས་བཞེན་པ། འངདོགས་བཞེན་པ། གཏུབས་བཏེན་པ། 
བགོག་བཏིན་པ | གཅོད་བརེན་པ། རང་བཞིན་གྲིས་གཤེགས་པང་འགྱུར | རང་བཏེན་གྱིས་འགྲུབ་ཕར་འགྱར། འཆད་པད་འགྱུར | འཐས་པར་འགྱུར། 
པྟ་བུ་རྣམས་སོ །། 

དེ་བཏིན་དུ་མོ་རྟགས་གཉེས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། བསྐངས། REN] བསྐུམས། བཀང་། བཀྲམ་ལྟ་པུ་དང་། 

བདག་ལ་འཇུག་པ། འདོམས་བྱེད། འགེངས་བྱེད། འཆོངས་བྱེད། ང་དད་བྱེད། ages! གཟོའ་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། 

གཞན་ལ་འཇུག་པ | ARNE, | འཁུམས་བྱ | བསྐང་བྱ། དགང་བྱ། གཏམས་བྱ། བཟའ་བྱ་ལྟ་བུ་དང | 

དྭ་ཝཱ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། འདོམས་བཞིན་པ། འགེངས་བཏེན་པ། བདོད་བཞེན་པ། གསོའ་བཞེན་པ། རང་བཤིན་གིས་འདོམས་ 
པར་འགྱུར། RH AR RIA | འགོང་བང་འགྱུར། དདམ་པང་འགྱུར་པྟ་བུའོ།། 

མ་ཞིང་གསུམ་འདས་པ་ལ | བརྟནད | amas | བཀངད། BRA] བཅལད | མནནད། བགརད། བསལད། RIBAS | 
མཚདད། འདུལད། ཧཛྷ་བུ་དང་། 

བདག་ལ། BARAT བརྩོ་ན་བྱེད། གཉོན་བྱེད། གཏོང་བྱེད། གསོརད་བྱེད། ལཀོལ་བྱེད། འབཀྲོལ་བྱེད། _འདུནད་བྱེད། 
བཛ་རད་བྱེད། གསོལད་བྱེད། མཐདད་བྱེད། འཁོར་བྱེད། འཕེནད་བྱེད། མཐུན་བྱེད། འབུལ་བྱེད། པྟ་བུ་དང་། 

གཞན་ལ། བསྟེན་བྱ | བསྐུར་བྱ | དགར་བྱ | བསྟོལ་བྱ། བསྟལ་བྱ | མེན་བྱ། REN] བཁོལ་བྱ། པྷ་བུ་དང་། 


དྭ་ཝཱ་དང་མ་འོངས་པར། བསྔུནད་བཞེན་པ། གནོན་བཞིན་པ། གཏོད་བཤེན་པ། འཚཛིནད་བཤིན་པ། གསོལད་བཤིན་པ། འླ་ཀེལད་བཞིན་པ ། 


\NS 


ཟྲཐ་དད་བཤིན་པ། མཏྱེནད་བཞིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དཀོནད་པད་འགྱར། / འདུནད་པད་འཀྱར། མཐུན་པར་འགྱང། གསལ་པད་འགྱད། འཁྲུལ་ 


བད་འགྱུར་ཏྟ་བུ་རྒྱ་ཆེང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་པྷར་རྫོན་འཇུག་ལ་པྟོས་པ་གཅོ་བོར་གསུངས་པའི་ཞར་ལས་རྫོན་འཇུག་མེད་པའི་མིང་དོན་རྣམས་ལ་ཇཛི་ལྟར་འཇུག་པའང་ཤེས་པང་བྱ་སྙེ ། 


AAG, རྐྱེས་པའི་རྟགས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། གྲགས། ཐོགས། ཏཱགས། བྱབས། བྱས། ONY NY ay 


ཞོས། རྦས། ཟོས། ཐྲོག། ནཞོག། བཟུབ། །བྱུབ། '(རྤྲུད། _ 'ཏྲད། ' ཏྲོད། RY ' (ཏྨགྲེམ་དྲང། 

བདག་ལ། སློགས་བྱེད། རྟོགས་བྱེད། རྟོབས་བྱེད། ཀྲུབས་བྱེད། ཝྱིབས་བྱེད། སྒྲབ་བྱེད། སྐྲོད་བྱེད། སྡོད་བྱེད། རྔད་བྱེད། 
ཤྟེག་བྱེད། ཇདེེག་བྱེད། ཉྟོས་བྱེད་སོགས་དང་། 

གཞན་ལ། BINS! གྲབས་བ། ཤེས་བྱ། སླུག་བྱ། བཤློད་བྱ་སོགས་དང་། 

དེ་དག་ལས་གཞན་དྭ་ལ་དང་མ་འོངས་པང་འཇུག་པ། ཏོག་བཏིན་པ། ཤེས་བདེན་པ། དྡོད་བཞིན་པ་སོགས་དང་། རྟོག་པར་འགྱར། ཐྱུག་ 
པང་འགྱུང། ཤིང་པར་འཀྱུར། ཐེས་སོགས་ཀྲིས་མཆོན་པར་བྱའོ I! 

དེ་བཞིན་དུ་མོ་གཉེས་འདྲས་པ་ལ་འཇུག་པ། AEA | PRAY ཐེངས། གོམས། ཁྲེམས | གང་། སོང་། ཕམ | 
གུམ། ཆོམ། ཐིམ་སོགས་དང་། 

བདག་ལ། རྟོངས་བྱེད། རིངས་བྱེད། རྟིམས་བྱེད། ཉམས་བྱེད། མྱོང་བྱེད། སྣང་བྱེད། ཟྫོ་བྱེད། སྲང་བྱེད། རྒུང་བྱེད། 

གཞན་ལ ། སྤུངས་བྱ། སྤང་བྱ། སྲིང་བྱ། བླང་བྱ། རྨོམ་བྱ། སྨའ་བྱ། སོགས་དང་། 

དྭ་ལ་མ་འོངས་པར། རེངས་བཞིན་པ། སྟེམས་བཏེན་པ། མྱོང་བཏེན་པ། ཟློའ་བརེན་པ། REAVER GN Ag | ཉམས་པར་ 
RIX | གང་བང་འགྱུང། དམ་པར་འགྱུར! སྲའ་བར་འགྱུད། རསོགས་པོ།། 

མ་ཉིང་གསུམ་འདས་པར་འཇུག་པ། རྩལད། རོལད། དུལ། ཤར། BRYANT གྲནད། ཟིནད། རྨིནད། བྱིནད། 
ཐིནད། །ཐདད། ཚངད། ER ཐལ། སོགས་དང་། 

བདྭག་ལ།། ` རད ° སྟེནད།། BAST BAT སྨྱོན། AN རྒྱརད། BART ST BT Say Bla 
ཐེལད། ཉནད། ' །ཁཁུང། ཕཡན་བྱེད་སོགས་དང་། 

གཞན་ལ། སྤར་བྱ། སྤེལ་བྱ། ANS! རྩིན་བྱ། མུལ་བྱ། རྨོན་བྱ། ara aR 

དྭ་ཝ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ཡང་། རྟོནད་བཏིན་པ། སྟེནད་བཞིན་པ། རྒྱུད་བཞེན་པ། ཟློལ་བཏེན་པ། མུལ་བཏེན་པ། གྲོལ་ 
ARI | སྨན་པར་འགྱར། ཕྱིན་བང་འགྱར | ཐར་པར་འགྱུར། གོགས་ཏེ་འདེ་དག་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་པར་བྱའོ ། 

དེ་རྟར་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ནྣས་ལས་རྫོན་འཇུག་གི་ཤེན་ཏུ་མོ་བདག་གཞན་སོགས་ཐསས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྫོན་འཇུག་ལ་པྟོས་པར | 
མཐུན་མཏྱེན་སོགས་མང་པོ་དང་། རྫོང་འཇུག་མེད་པད་ཡང་། BAN ARN | རྣང་། སྟེགས། རེངས། སྤྲུལ་སྨོགས་ལ བྲོ ཏྐདཐཱ་ 


གཞན་དུས་གུམ་ཀུན་ལ་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པར་འཇུག་པས་འཇུག་ཡུལ་བདག་གཞན་ཐོགས་གང་ཡིན་ཚིག་གྲོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་རྟེགས་ཕད་བྱའོ |། 


Sw 


གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར་དམིགས་གསལ་དུ་མ་བརྟན་ཀྱང་རྫེས་འཇུག་ས་ཡིག་གི་འཇུག་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་དང་། ད་ཡིག་གིས་ཡང་འཇུག་གིས་དུས་འདས་པ་རྟོན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འ་ཡེག་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཁུད་ཕང་ཙམ་ཞི་གསལ་བང་མཐོང་བ་མྫོན་རྗེས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། གྲགས་ཆེ་བ་དེད་ཟད། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྐུལ་ཚེག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདིའི་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀར་མ་བརྟན་པས་བཤད་བྱར་མ་ཀྱུར་མོད། _ འོད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གཞག་ཞར་ལས་རྟོགས་ 
པྲར་བྱ་ངའི་ཕྱེར་དཔེད་བརྗོད་ན། 

ས་ད་གཉིས་དང་ཀྱད་པང་ས་ཡིག་སླུལ་ཚེག་ལ་འཇུག་པ་ཨང་བང་མཐོང་སྟེ། རྟོགས་ཤིག། ཀློགས་ཤིག། སྨོགས་ཤིག། རྟེགས་ཤིག། SAW 
ཤིག། ཐུགས་ཤིག། སྲེགས་ཤིག། ཆཚོགས་ཤིག། རྨོགས་ཤིག། རླེབས་ཤིག། སློབས་ཤེག། སྦྱབས་ཤེག། རྩི་ས་ཤེག། གྱིས་ཤིག ། 
gray, རྒྱས་ཤིག། way) ' རྫོས་ཤིག། ” སྟོས་ཤིག  ནོས་ཤིག།  སྐོས་ཤིག། རྐུས་ཤིག། ཁྲོས་ཤེག། ཆོས་ཤེག། 
དོངས་ཤེག། སྲོངས་ཤེག། ཅིངས་ཤིག། སྲུངས་ཤེག། དེངས་ཤིག། Jews) ཐྡེམས་ཤེག། ཉོམས་ཤེག། སོམས་ཤིག། 
རྩོམས་ཤེག། རྟོནད་ཅེག། ཐོནད་ཅིག། ནོནད་ཅིག། སོལད་ཅིག། ཉོནད་ཅིག། སྟེནས་ཅིག། རཉྟེནད་ཅིག། རོལད་ཅིག། རོ་ལད་ 
ཅིག། པྲོལད་ཅིག། སློལད་ཅིག། རྒྐྱུརད་ཅིག། མླེརད་ཅིག། རྟོདད་ཅིག། ཆོད་ཅིག། སོད་ཅིག། ཁོད་ཅིག། པྡོད་ཅིག། 
རློད་ཅིག། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

རྗེས་འཇུག་གཞན་དེར་འཇུག་པ་ན། ཤོག་ཅིག། ཁོག་ཅིག། ཟློས་ཅིག། ཕོབ་ཅིག། ཐོབ་ཅིག། ཧོབ་ཅིག། སྒོང་ཞེག། 
ཟུང་ཅིག། སོང་ཏེག། མ་བྨའ་ཏིག། RE] མྔ་ཟོའ་ཞེག། BHAT] སྐྲུན་ཐེག། ཕྱོར་ཞེག། སྐྱར་ཞེག། | Saray 
req] ཏཱ་བུ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་སྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་རྫོན་འཇུག་མེད་པ་མང་ཞེང་/ྫོན་འཇུག་སྦྱར་དགོས་ཕའང་ཡོད་དེ། བཀྲོས་ཤིག། བརྟོད་ཅིག། བརྩོན་ཐེག། བོས་ཤིག ། 
གཏོདད་ཅིག། གདུངས་ཤིག། གསོངས་ཤིག། དཀུགས་ཤིག། དགོངས་ཤིག། དཔྱོད་ཅིག། མཆོད་ཅིག། མཆོང་དེག། མཆོད་ཅིག། 
བགོམས་ཤེག། མ་འགྲོའ་ཞིག། མ་འཚེའ་ཞིག། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 


གཉིས་པ་གཞན་གི་འདོད་པ་ནོང་བབྟསན་པ་ནི། སྐབས་འདེད་འགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་ཕལ་ཚེ རྭ་གྲིས། རྨ་མ་རྫོན་འཇུག་ལྔ་བཏིན་སྤྱང།  ཞེས་པའི་དོན་རྫོན་འཇུག་ 


ONE ས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་རྣམས་འདས་པ་དང་། རཾ གཞན་སྒྱུབ་ལ་འཇུག པ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཇུག་ཡུལ་སོ་སོར་སྦྱར་རྒྱུ་འདད་མོད | དེ་ལྟར་ཕྱྱོར་བ་སྐབས་རེ་ 
གཉེས་ལ་འགྲིག་པ་ཏྟར་སྣང་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེར་ཇེས་པ་མེད་པའི་རྦྱོར་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པའི་ཚོལ་གོང་དྲ་རྟགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཉིང་། གཞན་ཡང་ 


དེ་ཌྟར་འདོད་པལ་བྱོན་མང་དུ་ཡོད་དེ། གཟུང་གི་རྱེའི་ས་བཅད་དང་མི་འགྲིག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མདོང་བརྟན་དང་འགལ་བ་དང་། ཧེན་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་མི་འཐད་ 
པའི་རྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ | རྫ་མ་རོན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། ལྤྱིའི་ས་དཔྱད་ཇི་ཏཱར་འཇུག་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་ཇི་ལྷར་འཇུག་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ།  དེ་དང་མི་འབྲེག་པའི་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་བྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ནམས་རྫོན་འཇུག་གི་ཅི་ ཕྱར་འཇུག་པ་ 
བཤད་པ་ཏྟར། རྟགས་ཀྱི་ཏུད་པར་གྱིས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཏུད་པར་ཇེས་པད་སྟོན་པའི་སླད་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ྱིང། རྫ་མ་མ་གྲུང་སྟེ ། Box 
ཟཇུག་པ་དང་ཅིིར་འཇུག་པ་གཉེས་ཀ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། སྟམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱེར་འཇུག་པ་ཉི་དོན་དེ་རྟོན་བྱེད་དུ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཇིག་ 


_ དགོས་ལ། ཇི་ངར་འཇུག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་དེ་དང་དེད་འཇུག་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་རོ། 


ཟའ 


གཞན་ཡང་ཇི་ཏྟར་དང་ཉི ཕྱིར་གྱི་འཇུག་ཕ་གཏེས་སྐབས་འདེར་མཐཏུན་བང་བཤད་ན། གཤམ་དུ་ཉི་ཕྱིར་འཇུག་ཕ་གསུངས་པ་ཟློ། URNA ARENA 5 
དུ་འགྱར་ཏིང་། གལ་ཏེ། ཛོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྱབ་ཕྱིར། _ སོགས་རྫོན་འཇུག་གི་སྐབས་ཉི་ཕྱིར་འཇུག་འཆད་བྱེད་ཡིན་ཡང་འདེང་མིན་ནོ་ཟེད་ནནངང་། ས་ 
བཅད་མ་འགྲིག་ཕས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱིས་བྱང་རྒུལ་དུ་ླས་པར་ཟད་དེ ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་བེན་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ དད 


གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ།_ བྱེ་བྲག་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉེས་བུ་དབྱེ་བའི་རྫ་མ་གང་བྟར་འགྱུར་བ་ཞེས་མདོང་བརྟན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཕ་གང་ཐིག། — Fa 


།ཉྱེད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་རང་དབང་གེས་དོན སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཕར་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ | འགྱར་བ་ཐེས་པའི་དོན་རྗ ས་འཇུག་རྣམས་རང་དབང་མི་བཅན་ཕང་རྫོན་འཇུག་ 


ཕ་སོགས་པའི་དོན་བཏེན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱེང། དེ་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། Fen aay RNG PA ENE AAS SH By REY EW 
བྲགོ་ཏིང་ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྗེས་འཇུག་དང་ཚེགཡྱི་མ་དག་གེ་རྗེས་མུ་འགྲོ་བ་གཏུང་དྲ་གང་ཏྟར་འགྱུར་བ་ཐེས་པའི་སྨས་མཆོངས་ཕད་བརྟན་པའི་ཕྱིད་ཏོ། དེ་ 
པྟར་མ་བཤད་པས་རྨར་མྨོས་པའི་རྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ྫོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ །། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་ད་བ་ས་གསུམ་གྱིས་འདས་པ་བྟོན་པའི་དཔེད་བཀོད་པ། བཅད། ama | བཀས། | gay 
ནམས་ལས་ཕྱི་མ་ས་ཡིག་གྲིས་འདས་པ་བརྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། པྫ་མ་གཉེས་འདས་ཚེག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྗེས་འཇུག་གེ་ཆུས་ཕས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས། གཅད། གཅོད། 
དགབ། འགེབ་ཅེས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཕྱྱང་བའི་ཚེ་ནའང་རྗེས་འཇུག་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔོན་འཇུག་གི་ཆུས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དཔེད་བརྗོད་དེ་ཙམ་ལའང་ཡེད བརྟན་ཕེད་བ་མ་བྱང་ན། རང་ཏིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་རྣམས་འགོད་པ་ར་པྟ་ག་ལ་ཆུས་ཕས་ངཀོད་ 
མ་ནུས་པ་དེང་ཟད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། ཡུགས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕིས་བྱང་ཐེག་གེས་སྐབས་འདིང་དཔེང་བརྗོད་རྩང་ཟད་མང་བར་འགོད་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་བྱས། ཆར་པ་ཕོབ། a 
ཏོག་ཕོག། ན་ཚ་ཆད་ཅེས་སོགས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པདང་། སྲས་པོ། སྲབ། སྲོག། སྲིད་ཏྟ་བུ་དངོས་པོ་གཞན་དང་། གདམས་པད་བྱ། བཟླུབ་ 
པར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ་ཏྟ་བུ་བྱ་ཚེག་དང་དངོཔུ འདྲེལ་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱས། ས་བོན་བབ། ལམ་འགོག། Fh RFR org Key 
སུ་མ་འབྲེལ་ཡང་བྱ་བ་བསླུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཕྷ་བུ་གཞན་དང་། ཡོད་པའི་གདའ་སོགས་ད་ངྟར་བ་རྟོན་པ་དང་། RPA] འཇལ། age) འདྲེན། 
བགྲམ། བླེ་གསང། ཆུ་སྐོར། བཀྲང་ཕྲེང་། མདུན། མཆལ་སོགས་བདག་དང་མ་ངོངས་པ་འཇུག་པ་པྷ་བུའོ || 

ཐེས་བྲིས་མོད། དེ་རྣམས་ཟེར་རྒྱུས ཕོངས་པ་འམྭ་བོ་རལ་དུ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་ཉེད་ཀྱིས་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ | བདས་པའི་དཔེར་སྐུལ་ཚིག་བྲིས་པ་དང་། 
གཞན་གི་དཔེར་མིང་རྐྱང་དང་འདས་ཚིག་དང་བྱེད་ཚེག་བཀོད་པ་དང་། བདག་དང་མ་འོངས་པའི་དཔེར་མིང་རྐྱང་བཀོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འགལ་བ་ཁོ་ནར་རྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁུད་པར་མིང་རྐང་རྣམས་འདེའི་དཔེང་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་ཉི་ཤིན་ཏུ་མཚང་ཆེ་སྟེ། མིང་རྐྱང་ཅཾམ་དེ་འདེད་བྩན་གྱི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་མ་བརྫས་པ་ 
རྫོན་འཇུགི་སྐབས་ཕུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། མིང་རྐྟང་རྣམས་ལ་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡེན་པས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྟེས་དབང་གིས་དཔེང་བརྗོད་འགྲིག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་སྨོས་བཞེན་དང་གི་ཏེན་དོན་གྱི་སླུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ།  ང་ཡིག་འདས་པ་ལ་ 
མེ་འཇུག་པ་དང་། ས་ད་གཉེས་འདས་པཕ་ལ འཇུག་པ་མང་བ་ཙཾམ་ལས་གཞན་བྱེ་བྲག་ཆེར་མེད་པར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བདག་གཞད་དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འདིང་སླས་པ། 


མཁས་རྨོམ་ཕལ་ཆེད་རི་བོང་ཅལ་རྗེས་སྟོགས། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་སྦེད་བྲག་ཅའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། མཁས་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་འབབས་སྟེགས་ལ། 


གཞོལ་ཞིང་ངལ་བ་ཉེ་ཡང་བསྟེན་པ་མཐོང་། 


གཞན་ཟེར་།ཁོ་ནའི་ལྐད་མོའང་མི་ཟློ་བས། 


‘sf 


འདི་དང་འདི འདྲའི་ཆོལ་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ། 


ཁོ་བོའི་བླེ་གྲོས་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་བཏྩིད། 


ནམ་ཡང་གཞན་དིང་།ཁོ་ནང་མི་བསྟེན་ཅིང་། 


SIRNA Opa TSN RCH aa KAT Aa Kea 
གསལ་བྱེད་མཁས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཏེ། 


འདོད་ཕྦྱིན་དབྱིག་མཆོག་ནོར་བུ་ཐེ་ཌུདུ། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ཡོངས་བུ་ཕྱངས་ལ་ཛྟེས། ཞེས་སོ 
གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟང་འགྱར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉེིས། _མདོང་བརྟན་ཕ་དང་རྒྱས་པད་བཤད་ཕའོ།། དང་པོ་ཉི། 
= U . =r ¬ ཕྲ . 
ཕྱི་མ་དག་གིས་འདྲེན་ཚུལ་ནེ། 


ཞེས་པ་སྟེ། ྱི་མ་མིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ཛི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྫ་མའི་རྗེས་འཇུག་དང་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ་ Ray es Repay es olay 


པའི་སྒོ་ན་ས་འདྲེན་པའི་ཕྱེར་དེའི་ཚོལ jag | ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ །། 
གཉེས་པ་ཆུས་བཤད་ལ་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚོལ་དང་། ནམ་དཔེ་ཐོགས་འདྲེན་ཚོལ་འཆད་པ་སྟེ་གཉེས་སོ། དང་པོ་ནི 
ཀུ ོ་ཡེས་ཝོ་ཡེ་མིང་མཐའ་དང་། མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། མ་ཏིང་གེས་ནི་མ་ཉིང་ངོ་།། 


ཞེས་ཕས་བརྟན་ཏེ། མིང་ར་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡེག་གྲེས། དེ་ཉེད་ཀྱི་མིང་མཐའ་གཞན་གྱི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡེག་དྲང་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཏེན་དུ་མོ་ཡིག་གེས་ 


མོའི་མིང་མཐའ་དྲང་བ་དང། མ་ཉིང་གིེ་མ་ནིང་གི་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱའོ །། ཞེས་སོ |] 
དེས་ན་མིང་རྫ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་མེང་མཐའ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདེར་བརྟན་གྱེ་མིང་མཐའ་ཞེས་པ་ཉེ་རྗེས་འཇུག་གེས་མིང་དྭ་གྲུབ་པའི་མིང་རྫ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 


ཤས་མིང་དེའི་མཐར་ཕྱྱང་རྒྱུ་ཞེག་ཝ ངོས་འཛིན་དགོས་སོ།། 


དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཉི | 
ཕོས་ཐོའི་མིང་མཐའ་དངས་པ SEITE རྩིཏངེཀེ། དྲ་ཀ། ཏོད་ཀོར། ཀླད་ཀོར། ཐེངད་ཀ། བརྟོད་པ། མ།ེནད་ཕ | 
བཅད་པ། ཕནད་པ། ཕྱིནད་པ། BANS] aya] རྩོད་པ། ནོད་པ། BAA] ཆུབ་པ། གྲུབ་པ། 
ga] སྐྱོབ་པ། གདབ་པ། བདས་པ། ཐོབ་པ། འགྲུབ་པ། ཐུབ་པ། Xam | གཉེས་ཀ། བྱས་པ། བསྒྲབས་པ | 
བརྟགས་པ། དགོངས་པ། གཏམས་པ། དངོས་པོ། དགོས་པ། གོམས་པ། བླཟས་པ། དམིགས་པ | ཆགས་པ། HANG | 
ese STS AR ama eT རྟིག་པ། རེག་པ། ལག་པ།  པདུགོ་པ། གྲ་ག་པ། 
གཅེག་བུ། ཅིག་ཅད། བདག་ཅག་སོགས་པ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། 

མོས་མོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པ་ནི། གང་བ། བྱང་བ། མཐོང་བ། གསུང་བ། འབྱུང་བ། འདྲོང་བ། གཏོང་བ། agra] 
དགང་བ། བཟང་བ། BRAT] མཐོང་ག ། མཐིང་ག། ལྗང་ག། སྤང་མ། དང་མ། གདུང་མ། གསིང་མ། འདུང་མ། 
པཾ །ིཾ །། Ape aS] འཛྲེབ། དཔའ་བ། སྲངབ། SARA བརའ་ཐ། པདེ་བ། རེ་བ། AERA 
པབ ཐཾ ! RUT བགཏང་མ། །དདང་གོ།། ཡག། ཉག། ངདི་ག།  གྲོ་ག། Be པུ་ 
གུ་སོགས་སོ།། 

SRS RNS] ༢ །དོ་ཁེ། ' དངུནོཁ། ` མོན་ཁྲེ། ` དཔྱད་ཁེ། ` 'ཕྲེང་།ཁ། BRAT ` ཤར་ཁ། SRT 


Yo 


དྲཝ་ཏ། ཉཝ་ཁ། `; མཆལ།ཏ། Oo ART LER (:. ( དྲ།ཁྲ།།ཏ ། ' . ཆྱོགྐསླེ་སྨེ།། 

Fer AR Her FIN AGEN PH FAR HARTY CNY HAAG haa ay Bx Yah ax aes ay’ aS sO’ sna RACY P| འཆད་ 
འགྱུར་ལྗང། དེ་ཉིད་རང་གེསྒྲ་མཐུན་པའི། ཐེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱང་ན་འདྲན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་ཉཅིང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱང་རོ |) 

BNF AFLG HIN FAN YN FINAN ARH OAR NES AAG AR འདྲ་ཐོར་བུ་ལས། ཕལཝ་ཆེར་བརྗོད་པདེ་བས་སླ་མཐུན་པ་མོ་རྟགས་ཏིད་དྲངས་པ་ 
མཐོང་སྟེ། མངོན་པ། མཐུན་བ། བཏརྟར་བ། ཤར་བ། དང་བ། འཐུལ་བ། གསལ་བ། རྒལ་ཐ། དེས་པ་པྟ་བུ་དང་། མོ་རྟགས་ 
མ་ཡེག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་རང་རྡེའི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དྲངས་པ། དམཔ། ANA] རྔམ་པ། སྐམ་པ། རམ་པ། རིམ་པ། garg} རྣམ་ 
པ། བུམ་པ། པྷ་བུ་མང་དུ་སྣང་བས་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཕོང་མ་འཛིངས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ | གཞན་དུ་རྐང་པ། ཁང་པ། Bod] སོགས་ང་ཡིག་གིས་ 
ཕོ་དྲངས་པ་འགའ་ཐེག་སྣང་བ། ཁ་ཉེག་གིས། དགག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་ཕ་རྟོགས་སླ་བས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་། ལྷས་མ། བཅས་ 
མ། an S| རྟག་མ་སོགས་ཛོ་མོ་དྲངས་པ་པྟ་བུ་དམེགས་གསལ་དེ་འདྲ་ཐང་ཐོར་ལ་ཇེས་པ་མེད་དེ། 

ཀ་ཝཱ་པར | ལྷག་མ་འཇཛེག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་པོ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཏེན་འཛིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་དང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ །། 

འདེང་ཁ་ཅེག། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ མཆོུངས་འདྲེན་པའི་དཔེང་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡོད་དེ། རྔང་ཡང་འཇུག་དང་ 


བཅས་པའི ན་ད་ལ་རྣམས་མ་ནིང་དང་། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་མོ་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཐེག།  དདེིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཡིག་དྲངས་པ། ཕོས་ཕོའི་མིང་ 


མཐའ་དྲངས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗར་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་འཇུག་ཚོལ་གྱི་དབང་གིས་བཤད་ཅིང་། འདེར་ཡང་འཇུག་མེད་ན་ 


མིང་མཐའི་ རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་དང་ཡོད་ན་ཡང་འཇུག་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་འདྲེན་ཆུལ་ཙམ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། རྫ་མ་ཏྟར་འཇུག་ཡང་འཇུག་གཏེས་ 
ཀ་བྲབས་པའི་སླྲ་གདངས་དེའི་ནུས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ།། 

སྐབས་འདེང་འགླེལ་བྱེད་རྫ་མ་རྣམས་ཀྱིསམམིང་གཞིེ་ཕྱི་མས་མིང་མཐའ་རྫ་མ་འདྲེན་པད་འདོད་ཀྱང་། ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའི རྭངན་ཆོལ་ཉི་ངག་གི་ 
བརྗོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་བྱེད་རྫོན་དུ་མ་བརྗོད་པ་དེ་ཝ་ཕྟོས་པའི་འདྲེན་བྱའི་བརྗོད་པ་འབྱང་ཐ་མི་སྲིད་དེ། 

དཔེར་ན། རྟག་ངྟར་བུའི་ངག་རྫོན་དུ་ཡོད་ན་དེའི་མཐའ་ག་ལ་ཕྟོས་པའི་མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་པ་ཡེག་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
པྷར་ན་ཕྟོས་ས་མ་བྱང་བའི་རྫོན་དུ་ཏྟོས་ཆོས་གྲུབ ཟིན་པ་དང་། འདྲེན་བྱེད་མ་བྱང་བའི་རྫོན་དུ་དེང་པྟོས་པའི་འདྲེན་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་མང་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་ཕར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདྲེན་བྱེད་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་པུ་བྱས་ཤེང་། འདོདྲེན་བྱ་མིང་རྫ་མའི་མཐད་འདོད་པ་དེ་ལས། མིང་མཐའ་དེ་དགཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། Aaya 
ཀྱེ་གཏུང་འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་འགལ་དུའང་སྨྲ་དགོས་པར་བྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྕེད་ཡང་མིང་མཐའ་རྫ་མས་ཡྱི་མ་འདྲེན | མིང་མཐའ་རྫ་ཕྱི་གཉེས་ཀས་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་པ་འདིའི་རྐྱུ་མཚན་ཇེས་པ་མ་རྟེད་པས | འདྲེན་བྱའི་མིང་མཐའ་ངོས་ 
མ་ཟིན་པ་དང་། འདྲེན་ཚུལ་གྲོ་ཟློག་དང་རྣལ་མ་གཉེས་ཐོན་པ་འདི་ལགས་སོ། གཞན་ཡང་སྐད་གཉེས་ཟླ་བ་འགའ་ཐེག་གྲིས། དཀོནད་ཅོག། རིནད་ཅེན། 
ཐབས་ཅིག། ལྷནད་ཅེག། ཡུངས་དཀང་ལ་སོགས་པ་རྣམས། དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ལེགས་སྦྱར་ལ་དཀོན་པའི་མཆོག་དང་། རིན་ཐང་ཆེན་པོ་དང་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱེ་དོན་མེད་པས་དེ་དང་དེའི་དོན ་དུ་མི་འཁྲུཝ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་ཐོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པར་བཞེད་པ་མཁས་པའི་གསུངས་ཡིན་ཡང་ ཉིབ་མོད་དཔཔད་ན་གོ་བ་མི་ 


བཟང་སྟེ། ྱིར་རྫར་བོད་དུ་མ་གྲགས་པའི་བད་གསུང་དབ་སྒྱར་བ་ན དཀོས་ཕར་བྱུང་ནས་ལེགས་ཟྱད་གྱི་སྐད་དང་ཟྱར་ཏེ་གསང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཕ་ལེགས་ཟྱར་གྱི་བྱིང་ས་སོགས་ 
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དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་པས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་དགོས་པ་སེལ ཞེང་བརྗོད་དོན་ཇི་བཏེན་དུ་རྟེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མ་ཏུབ་སྟེ། བྷ་དོན་དང་ 
སྦྱང་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན དོན གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་དེ་འདྲ་ལ་སྐད་དོད་ཡོད་མེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན : གྱི་ནུ་ས་ཕས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དཔྱད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། WRAL ཞེས་པ་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པར་བརྒྱུར་ན་དེད་ཚེག་དང་ལྱེའུ་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་མེད་པ་དང་། པཏཛི་ཀཱ། དཀའ་འགྲེལ་དུ་བརྒྱུད་ན་དེར་ 
དཀའ་བ་དང་འགྲེལཔ་གཉེས་ཀའི་སྐད་དོད་མེད་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་ཐའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་དུ་བོད་ཉེད་ལ་རར ནས་གགས་པའི་བདང་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་སྦྱབ་གང་ཡེན་ཡང་རུང་། དེ་འདའི་ཝྡེབ་ཕྱོར་ལ་ལེགས་ཕྱྱར་གྱེས་ཞུས་དག་བཀྱིད་མི་བཏུཐྦ སྟེ། 
དེ་བྲང་དེ་ལེགས་མྱྱང་ནས་བརྒྱུར་བ་ཡིན་ཡང་སྐད་གཉེས Ea AGT UM AREN YA ། སྒྲ་དོན་གྱི་ཟུར་ཡན་ཆད་གཅེག་ཤོས་ལ་གང་ཡོད་གཉེག་ཤོས་ལ་ཡོད་པའི་ཕང་བཀབ་ཉིངང་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རྟ།་ཞེས་པ་དཀོན་ཅོག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ཉེ ། བོད་དུ་དམ་ཚེས་མ་དང་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་བདའ་མེད་པ་ལ་ལོ་ཚཱ་བས་རིན་ཉེན་དུ་བརྒྱུར་ན་དབྱེག་གི་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ མིན་པའི་དོན་མཆོན་པར་འདོད་ནས་ཝུང་དང་ཕྱར་ཏེ་དཀོན་པ་དང་སྒྲ་དོན་དང་སྦྱར་ནས་མཆོག་ཅེས་བརྡེབས་ནས་མིང་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 

Rong HH SHIVA HAR gE CHT | དེ་ལྟང་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ་དཀོན་ཅོག་ཅེས་མིང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་མཆོག་གི་སྒྲ་མིང་མཐར་འགྱུར་བས་ཕོས་ཛོའི་ 
མིང་མཐའ་དྲང་པའི་ཕྱིར་རྫོན་འཇུག་མོ་ཡེག་ཕྱིས་ནས་མིང་གཏེའི་མ་ནིང་རང་སྡེའི་ཕོ་ཡེག་ཏུ་བསྒྱར་བད་ཟད་ཀྱི་དོན་བསྐྱར་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱི ། ལེགས་ཕྱྱར་ལ་ཏུ་ཏི་སློ Say 
བ་བཞིན་ནོ །། 

དེས་ན་དཀོན་པ་དང་མཆོག་སྒྲ་དོན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དཀོན་མཆོག་ཅེས་འདོན་པ་འཐད་ཀྱི་དཀོན་ ཆོག་ཅེས་མི་དུང་ངོ ཟེད་བའང་གནད་འདི་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཅལཝ་ཅོལ་ཙམ་མོ།། 

རཏ་ནའི་སྒྲ་མཆོག་ལ་མི་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཏ་ན་རང་རིགས་གཅོ་བོ་ལ། ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རཏ་ 
ནའི་སྒྲ་ལ་མཆོག་གི་སྐད་དོད་དངོས་སུ་མེད་ཟེང་པ་དང་། ཙན་དྲ་པའི་ཨུཊ་སོགས་སུ་རྟ་ཞི་གང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའོ །། 

ཞེས་འབྱང་བ་ལུང་འདྲེན་ཕའང་འགལ་བ་ཡེན་ཏེ ། རྣ།་ནའི་ཟླ་མཆོག་གི་སྐད་དོད་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་ཝུང་དེ་ཉིད་ཀྲིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ཅོག་ཅེས་པའང་ 
བོད་ཀྱི་འདད་རྒྱལ་ཡིན་ཇེང་བའང་མི་འཐད་དེ | དེ་བོད་དུ་ཐོག་མ་ནས་མྭ་གགས་ཤིང་མཁས་པ་དག་གིས་དོན་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་ཐཅས་པར་གསར་དུ་བཏགས་པའི་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ || 

དེ་བཞེན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ་བཛྡུས་ཕས་རིན་ཉེན་ཞེས་པ་ནེ བོད་བདའ་རིང་པ་ཡིན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་མོད། དེའི་སྐད་དོད་ཀྱང་རཏྟ་ཡིན་ཕས་དེ་ལ་རིན་ 
ཆེ་བའི་སླ་བཤད་བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡེན་པར་མཆུངས་པས་རིན་ཅེན་དུ་བརྐྱར་བ་མི་འགལ་ཏེང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དོན་ཉེད་མི་གཏོང་ཐར་ཕོས་ 
ཐོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པའི་དགོས་པས་རིན་ཅེན་དུ་གྲུབ་པའང་ཡེན་ནོ།། 

བོད་སྐད་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཙམ་རང་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་མི་འཇུག་པའང་མ་ཨིན་ཏེ | དཔེང་ན། སྐྱེས་བུ་འགང་ཆེན་བུད་མེད་འགང་ཆེན་ནོར་འགང་ཆེན་ནེས་གྲོང་ 
པ་ཝ་གླགས་པའང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཚིག་ཙོམ་ཡིན་པ་བཏིན་ནོ །། 


ཐབས་ཅིག་གམ ། ལྷནད་ཅེག་གི་སྒྲའང་དེའི་སྐད་དོད་ལ་གྲངས་གཅིག་གེ་དོན་མེད་རུང་། བོད་བདའ་ཉིང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ཚོམ་གཅིག་གི་དོན་ཅན་ཨིན་པས་ 


༧༢ 


གྲངས་ཀྱི་ཐླར་ངེས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཞེས་ཕའང་ཡུང་དཀར་ནག་གི་ཟླས་ཏྱེ་བའི་ལུངས་གཞེ་དཀར་ཕོ་ཡིན་ཕས་དཀད་ེས་པ་ཁ་དོག་ཏིད་དུ་གོར་མ་ཆག་ཕས་དེ་དག་གི་ 
གཉེག་དང་དཀད་ལ་འཕུལ་བྱེད་དོད་བའང་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚོལ་ཉིད་དོ i] 

རྒྱུ་མཚན་འདིས ། སྐད་དོད་དང་བོད་སྐད་གཉེས་ཀ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་པུ་ཇེས་པ་ཝ་ནད ཅིག་པྟ་བུ་ལའང་ག་འཕུལ་མི་འབྱང་བའིང་བའི་གནད་ཀ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གི་ད་ཡིག་འབྱེད་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པཕར་འགྱུར་རོ།། 

ི གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་རྒྱ་ལས་ཁོགས་སུ་གང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཅིང་རྒྱ་དཀར་པོའི་དོན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་གཏི་ཐུག་ཝུང་མེད་དུ་རྩི་བང་མཛད་ཀྱང་། ལེགས་ 

པད་བཏགས་ན་ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་ཏེ། རྒྱ་ནག་པོ་ཞེས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཞྭ་གོས་སོགས་ནག་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲགས་ཤིང་གཅེག་ཤོས་དེ་ལས་བརློག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་གི་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱ་དཀར་པོ་ཞེས་བོད་དུ་གྲགས་ཕར་ཟད་མོད། ཛེན་ཀྱང་མིང་མཐའ་འདྲན་ཚོལ་གྱིས་རྫོན་འཇུག་མ་ཉིང་ད་ཡིག་ཕྱིས། མེང་གཏེ་རང་སྡེའི་མོ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྐྱུར་བས་རྒྱ་གར་ཞེས་གྲུབ་ཕར་འཁུམས་ཕས་སོ།། 

དེ་བཏེན་དུ། ཀླད་ཀོར། སྟོད་ཀོང། པད་ཀོར་སོགས་ཀྱང་རྐོར་བའི་དོན་ལ། རྫ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་དབང་ལས་ས་མགོ་མོ་ཡིག་ཡིན་པཕྲས་ས་ 
ཕྱིས་པ་ཏེ་སྐོར་བའི་སྐད་དོད་ཡོད་མེད་རྩད་གཅོད་མི་དགོས་ཤིང་ཐོ་སྐོར་ཉེ་སྐོར་སོགས་ལ་ས་མགོ་ངེས་པར་རྤྱར་དགོས་པ་པྟ་བུའང་ གོ་བར་བྱའོ།། 

དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་མིང་མཐའ་རྟགས་མཆོངས་འདྲེན་ཚོལ་རྫོན་གྱི་བརྡའ་རྙིང་ལ་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ འདྲའང་གསང་བཅད་ཀྱི་ཞུས་དག་མངས་པས་ད་པྟ ་ཕལ་ 
ཆེང་ནུས་པར་གདན་མི་ཟ་བས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཆེང་ མི་སྣང་ཝལ | འདེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་སྐྱར་ཆོག་པའང་མིན་པར་མངོན་ཏེ། འདེ་རིགས་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚོལ་ 
རྟགས་མཆཚུངས་བརྗོད་བདེ་མི་བདེ་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་ཚེག་རྡུད་ལས་བྱང་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡེ་གེའི་རྣམ་འགྱར་ཞིག་ཏུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ །། 

དེས་ན། པད་ཅེས་པའི་ད་ཡིག་ཐོ་ཡེན་པས་ས་མགོ་མི་ཐོབ ཅེ་ནངང་མི་འཐད་དེ། སྒྱབ་སྐོར་དང་།  བཤད་སྤྲུབ་དང་། _ མཆད་རྱོད་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཏེག་ལ་ས་མགོ་མི་ཐོབ་པང་ཐལ་བའི་ཉྱིར་རོ་།། ཞེས་ཟེར་བའང་རྙིང་པོས་དཔེན་པར་རྟོགས་སོ།། 

གཉེས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ཝ།  ཕྱིད་འདྲེན་ཚུལ་དང་།  ནང་གསེས་འཇུག་ཆཚོལ་བཤད་པ་གཉེས | 

དང་པོ་ཉི། 

མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དེ་ཉིད་རང་གྲི་སྣ་མཐུན་པའི། ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་དང་འབྱང་ཁུངས ་འབྲེ ལ་པ་དང་། གནས ་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། གཏན་ཡང་མཟླར་བརྡ་ལྷག་བཅས དང་། 
འབྱེད་རྡུད་བརྙན་དང་བདག་པོ་དང་།  དགག་སྒྲབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག། དེ་དག་རྫ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། 

ཞྲེས་པས་བརན་ཏེ | བཤད་མ་ཐག་པའི་མེང་མཐའ་རྫ་ཕྱི་དེ་དག་ཏེད་ཀྲིས། མིང་མཐའ་དེ་དགཉིད་རང་གིེ་རྟགས་མཆོངས་པངམ་བརྗོད་པ་བདེ་བས་སླྲ་མཐུན་པར་གྱར་པའི་རྣམ་ 
དྱབེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་སྟེ་ངོ་བོ་ཅམ་བརོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་འམ་བྱེད་པ་ཙོམ་དང་། བཤཞི་པ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་མཆོན་ནས་ཆད་དྲ་བྱ་ 
བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་འདྲེལ་པ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཏེ་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སླ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱ་ཏིང་། དེ་བཏིན་ 
དུ་གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་ཕའམ་མ་གྱུད་པའི་ཚིག་ཕྲད། ASSESS] _ ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་རྫུད་དང་། བྣན་པ་དང་། བདག་པོ་ 
RET དགོ་ཐདང་། | RNR ཚེག་རྒྱན་དང་། དུས་ཏེ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་ླ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྫ་མ་མིང་མཐའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་ 


པར་བྱེད་པ་ན་མྱོང་ཆོལ་ལེགས་ཕར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 


UR 


དེ་རྣམས་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཞི་སུམ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རྒས་པར་མྨོས་ཟིན་པ་དང་གཤམ་དྭའང་ཕྱོགས་ཙམ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིང་མི་སྤྲ་ཏིང་།  སྐབས་འདིང་བླྲ་ 


མཐུན་ཤེས་པའི་དོན་རྟགས་མཚོངས་ཁོ་ན་ལ་ཕལ་ཚེར་གྱིས་བཞེད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་རྟགས་མཆྱོངས་ཁོ་ནས་འདྲེན་ཕར་མ་ངེས་ཤེང་གཉོ་བོང་བརྗོད་པདེ་བའི་སྒྲ་མཐུན་འདྲན་ཕ་ 


ཤས་ཆེ་བང་སྣང་བ་དང་། 
སུམ་བཅདུ་པར། དང་པོ་གཉེས་ལ་དང་པོ་མཧན | གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་མྤྱར། བདུན་པ་ཉེད་ལ་བདུན་པ་སྟེ | ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ག་སྤར་བ། 
དེ་དག་ཨི་སྤྱང་འབྲེལ་པའི་ས། ཐེས་སྨ་མཐུན་ཚུལ་གསལ་བང་གསུངས་པའང་། ད་བ་ས་ང་རྣམས་ཀྱི་མཐང་རྟགས་མཆོངས་འདྲན་པ་འགྲིག་ཀྱང་གཞན་རྣམས་བརྗོད་བདེ་བ་ 


ཙམ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་བས། རྒྱུ་མཆན་འདི་རྣམས་དང་སྱད་ནཁོ་བོའི་འགྲེལ་ཆུལ་འདེ་ཉིད་ལེགས་བཤད་དུ་རྟེགས་ཕང་འགྱུར་རོ || 
གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་འཆད་ཕ་ལ། མདོད་བྟཿན། རྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉི། 


དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འརུག་པ། མཐར་ཕྱར་འོག་མའི་མིང་ངདོན་ལས། 


4 


ཐེས་པ་སྟེ། དྭེ་ཌྟར་རྣམ་དབྱེ་དང ཚིཀ་ཕྲད་དེ་དག་གེ་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞེག་འཇུག་པ་ནེ་གཅོ་བོར་རྣམ་དབྱེའམ འཕྲད་དང་བཅས་པའི་མིང་ཚིག་དེའི མཐད་མྱྱར་རྒྱུའི་མིང་ 
དོན འོག་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ །། ཞེས་ཕྱེང་བརྟན་པའོ || 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཏུང་དོན་དང་། འཕོས་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། ནམ་དྷབེའི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་དང་། འཕྲད་གྱི་ནང་གསེས་ 
གང་དེག་འཇུག་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ཉི། 


ཕྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་ངྱུད་པ་ཡོད། _ དེ་བཞིན་ཆེད་ཏྱད་རྟེན་བྱེད་དང་། 
ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། རྫོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་འམ། 

ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ | དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་སྦང་སའི་མེང་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་རྗེས་པུ་ལྷེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་གང་ཏེག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་མིང་རྫ་ 
མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ཡེན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་མིང་རྐྱང་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སོ་སོང་མཆོན་མི་ནུས་པས་མིང་རྐྱང་དེ་གང་གནས་པ་བདུད་རྩིས་གང་ཞེག་ལྷ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། 
མེང་དེའི་མཐར་འཚོ་བར་བྱེད་ཏྟ་བུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ས་འཚོ་བང་བྱེད ། ཅེས་ཕད་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཏེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མིང་དེའི་མཐང་ 
ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་སྒ་མོས་ཕ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཤེ་ཕ་ལ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ ་ལ་མོས་པ་ཞེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྟེན་པྟ་བུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སླ་ཡོད་ན་བདུན་པ་འཇུག་པས་ བདུད་ 
རྩི་ལ་བརྟེན་ཅེས་དང་། བསྒྱར་བ་ྟ་བུ་ལས་སུ བྱ་བའི་གྨྲ་ཡོད་ན་གཉེས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་རྩི་ར་བསྒྱར་ཅེས་དང་། བླང་བར བྱ་ལྔ་བུ་བླང་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་ན་ལྔ་པ་འཇུག་པས་བདུད་ 
རྙི ལས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་དང་། བཟླུ བ་བ་རྭ་མཚོ་ཏཱ་བུའི་སྒྲ་ཡོད་ན་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱ་མཚོ་ེས་དང་། རྨོན་དུ་འབོད་པར་འོས་པའི་མེང་བདུད་རྩི་མ་པྟ་བུ་ 
ཡོད་ཝ་དེ་ལའང་ལས་བཅོལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབོད་ཕང འོས་པའི་དོན་ཡོད་ནའང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་ཅིང་བོད་པ གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའང་སྦྱར་བང་བྱ་སྟེ | བདུད་རྩི་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་བཆེ་ 
ae FAI | ཐེས་ཕང་འགྱར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའོ །། 

བམ་ཞེས་པ་ཉི་ཕྱི་མ་དང་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚེག་ཕྲད་ དོ || 

དེ་དག་ལ་དཔེང་བཏརྫོད་གཞན་ཡང་། མིང་མཐའ་ཙམ་གྲིས་རྣམ་དབྱེ་དྲངས་པ་དང་མིང་མཐས་མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས། དེས་རྣམ་དངྱེ་དྲངས་ཕའི་དབྱེ་བས་སོ་ 


སོད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ལྟ་གང་། ཏྟག་པ་གང་། ལྷས་སུང་། དཀོནད་ཅོག་གིས་ཀྱོབ། འཇོལ་དུ་འགྲོ། _ སློང་པ་ཕ་ཕྱྱིན། ཤིང་ལ་གནས། 


བརྟན་པ་ལ་གནས། ཆང་འཆརུ། གསལ་བར་བྱེད། འས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་། བདེ་པ་ལས་དགའ་བ་སྐེ། གསེང་ཧྱི་བུམ་པ | རྟག་པའི་གོ་འཛང་། 
ཤེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ || 

དེ་ཌར་འདིང་གཉིས་ཕ་བཏེ་ཕ དྲུག་ཕ་བརྐད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་དོན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱྱེ་འཇུག་དང་བྱེད་ཕ་ཕོགས་གསུངས་པ་ཉི་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས ཏིད་ཀྱི་འཇུག་དོན་ཧྱོགས་ 
རེའི་ཆ་ནས་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་དག་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་མི་གཏོགས་པཕའི་འཇུག་དོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

FARA] བདུད་རི་ ཞེས་པའི་མིང་མཐར ཇེས་གྲཟང་སོགས་ཀྱི་སླྲ་ཡོད་ནའང་རྫ་མར་དང་པོ་འཇུག་ཕས་མིང་རྐྱང་ཉིད་དྲ་གནས་པ། བདུད་རྩི་དེ། བདུད་ 
ཅྩི་འདི། པྟ་བུ་དང་། མིང་རྫ་མ་དེས་བསྫུབ་ཕང་བྱ་བའི་མིང་དོན་འོག་ཏུ་གནས་ཕ་ལ་རྫ་མར་བྱེད་པ་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རྐྱུ་མཚན་གྱི་གསུམ་ཕ་འཇུག་ཕ ! ` བརྗིད་ཕས་ 
ཉི་མ་དང་མཚོངས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པར་གྲུབ | ཏྷ་བུ་དང་། མིང་མཐད་དེ་ལས་བྱང་པའི་སླྲའམ་དགར་བྱའི་སྒྲའམ ། ay བ་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་ན་འབྱང་ 


ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ལ་པ འཇུག་པ | ས་གཞི་ལས་མུ་གྲྭ་འཁྲངས། རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་། ཚངས་པ་ལས་སངས་རྒས་ཏུད་ཕར་འཕགས། ནག་པ་ལས་སྲིད་ 


སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན | མི་རྟག་པ་ལས་དངོས་པོར་གྲབ། པཱ་བུ་དང་། མེང་མཐང་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་བྱེད་པྟར་རྣང་བའི་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞེག་ལའང་བ་དུན་པ་འཇུག་པ། མཇཛུབ་རྩེ་རྭ་ཀླངཆེན་མཐོང་། མཆོན་ཁད་བསད། པྟ་བུ་སྟེ་འདེས་མཛོན་ནས་འཇུག་དོན་དང་རྐྱོར་ཆོལ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་ 
རྟོགས་པད་བྱའོ །། 


སྐབས་འདེང་ཡང་། །ཁ་ཅིག་གེས | ལྕེ འཇུག་གང་པཕྷ་བུར་ཇོས་བཟུང་ནས་དེས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་པ་དང་། དྲུག་ཕ་མ་གཏོགས་པའི་བྱེད་ཕ་ཝ་སོགས་པའི་ 
སྨྲ་རྣམ་དབྱེར་ངོས་བཟྲང་ནས དེས་ཕྱེ་ཚིག་འདྲེན་པར་འདོད་པཞི་ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ | གཏུང་དོན་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། | མཐད་སྦྱར་རྒྱུའི་འོག་མའི་མིང་དོན་སྦྱེ་ 
འཇུག་ནས་བྲསྒུབ་བྱའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་དེ་ལས་མིང་རྫ་མའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་ པོ་ནས་དྲུག་ངའི བང་གང་ཡང་རུང་བ་འཇུག་པར་ དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བརྟན་ ཕ་ 
ལས་ཡྱིན་ཉེ་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དེ་ཏཱར་འདོད་ན | དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། Anagrams) ཕྱི་འཇུག་གེས་རྣམ་དབྱེ་འདྲན་ཟེང་བ་ 
ཙམ་དང་། བྱེད་པ་གབོགས་རྣམ་དབྱེས་རང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱེ་ཚིག་འདྲེན་ཟེད་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ཕྱོགས་ཙཾམ་ཡང་མ་བརྙན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། གཏུང་འདིར་བྱེད་པའི སྒྲས་བརྙན་པའི་བྱེད་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བརྟེན་བྱ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་དང ‘1 བླང་བྱ་དེ་གང་ལས་བླང་བའི་གནས་མུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། གཏུང་འདེ་དང་འགལ་བ་ཕྷ་་ཅེ་མྨོས་ཐ་ 
སྣད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཕྱོགས་ཅཾམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རྫོ་ཐ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པང་ཟད་དོ །། 

གཞན་ཡང་རྫོན་དྲུ་བོད་པ་གནས་ཕའམ། ཞེས་པར། བོད་པའི་སྨ་ཀྱེ་སོགས་རྫོན་དུ་གནས་པས་འབོད་རྒུའི་མིང་འདྲེན་པར་འབྲུ་གཉེར་བའང་མི་འཐད་དེ་ཕྦྱེད་སུམ་ཅུ་ 
ཕར་འབོད་པའི་སླ་མིང་གི་རྫོན་དུ་སྦྱར་བ་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདེང་དཔིགས་བསལ་དུ་མིང་གི་མཐར་སྱར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གྱུབ་སྟེ་འདིང་མིང་མཐའི་ 
རྗེས་འཇུག་གིས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀ་འདྲེན་ཆོལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཏེག། རྫན་དུ་ཁོས་པ་ཞེས་པའཇ་གང་ལ་འབོད་པར་འོས་པའི་ཡེང་རྫོན་དུ་གནས་པལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར ! 
ཕྱི་མ་གྲུབ་དེ ། ནམ་དྱེ་གཞན་ནམས་མཐད་ཕྦྱར་རྒུའིམིང་དོན་ལ་ཌོས་དགོས་ཀྱང་ བད་པའི་སྒ་དེ་རམས་དང་མི་མཚུངས་པའི་དམིགས་བསལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཏ ར་གསུངས་པད་ © 
ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 

གཉིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞེག་འཇུག་པ་ནི། „ ་ 

གཏན་མང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས | བརྡུ་རྒྱ་ཨོད དམ་རེད་པ་དང་། | གོང་མ་ལས་ཀཱང་དེ་བཞིན་ཏེ | 


vi 


ནྣམ་གྲངས ་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས | བསྟར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། ཕོ་སྦྲ་དང་ཉི་མོ་ སྒྲ་དག། 

མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱན་དྭ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དོན་ལ་བཉེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། 

བརནྭ་བྭ་ཉག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ཚག་དོན་ཇྫོགས་དང་མ་ཇོགས་ཀྱིས། དེ་དག་ནང་གསེས་ནམ་པར་དྲའེ། 
ཞིས་པ་ བ་ན ཏེ་གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གང་ཞེག་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་མཐད་སྱྱར་རྒྱུའི་ཚིག དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཕྱི་ཚིག་ལ oa 
མ་དགོས་པང་བརྫོད་འདོད་ཙམ་གྱི་འགྲུབ་ཕའང་ཡོད་པ། དངེང་ན་ཚེག་དོན་འོག་མ་གང་ཡེན་དེ་ཉེད་དང་མཆོངས་པ་ལས་ར་མ བརྫུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན | མིང་རྫ་མ་རྫ་མའི་ 
མཐད་ རྫ་མ་རྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཟྦྱར་བང་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ཡེད་རང་སྟེ། པྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚིག་དོན་རྫ་མ་དེ་ཉིད་ 
དང་མཆུངས་པ་ལས་ཕྱི་མ་བཟྫུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ ན་ཕྱི་མ་བརྡུ་བའི་ཚེག་ཕྲད་ འཇུག་སྟེ ། QNDE AGS A AAG SH | ལྷས་ཀྱང་འཇིགས་ན་བགེགས་པྷ་ཅེ་སྨོས། = 
དག་ཀྱང་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའོ། པྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅེག་ཏུ་སྦྲེལ་ཕྱིར་ཚེག་དོན་རྫ་མ་ལ་ཕྱི་མ་བརྣན་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་སྡུད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྣན་ 
པའི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒུས་པའི་གྲབ་མཐང་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་པའང་ཤེས་པར་བྱ,། གསེརང་དྲངལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་ཚེའང་སྦྱང། པཱ་བུ་དང་། ཐི་མང་མིང་ཚེག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གཅེག་གམ་གཉེས་སམ་མང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ན་རྗ་མ་རྫ་མང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འབྱེད་ཕའམ་མྡུད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་། 
དོན་བསྐྱར་བ་ལ། ཉེ་འོད་ནེ་གསཝལ་བའམ། རྣང་བའོ།། འཆེ་མེད་དམ། ནམ་སད་དམ། མེག་མི་འཇུམ་ནི་ལའོ།། འགགྲོ་བ་དང་། འདོང་ 
བ་དང་། མཆེ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་བསྐྱར་བ་ལ། སྐེར་གེང་སྐོར་ཞིང་སླད་ཡང་དེ་རུ་འབབ། གཏུབས་རིང་གཏུབས་ཏིང་དྲག་ཏུ་གསོལ་བང་བྱེད། གྷ་བུ་དང་། མིང་ 
གི་མཐད་ཕོ་སླ་སྟེ་པུ་ཡིངྐའི་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་ཐ་ཡོད་ན་མིང་མཐའ་དེ་ཉེད་བདག་པོའི་སྒར་འགྱང་བ | རྟ་པ། གསེང་པ། རྟག་པ་པ། ཡོད་པ་པ། བྱེད་ 
པ་པོ། སྒྲབ་པ་པོ། སྟ་པཕུ་དང་།  བདག་པོའམ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསར་དུ་སྱྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་མིང་མཐའ་ཉད་བུ་ལིངྐའམ། སྣེ་ཡིདར་གནས་པ་ཉི་ཇོ་བོའམ་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་དེ་ཉེད་དུ་སླྲུབཔའི་སྨན་འགྱུར་བ། རྟག་པ། དམ་པ། བརྟོད་པ། མཛེས་པ། ཡག་མ། གསང་མ། NT གོང་མ། ལྟ་ 
བུ་དང་། མིང་གེ་མཐང་དགག་དོན་དུ་སར་བའི་མོ་སྨྲ་སྟེ་ བྟེའ་ཡིངྒའི་སྒྲར་གཏོགས་པ་ཡོད་ན་ངོ་བོའམ་བྱ་བ་གང་ཡེན་དེ་ཉེད་དགག་པའི་སྨད་འགྱར་བ།  འཇིག་མེད། aE 
མེད། ཡོད་མིན། མེད་མིན། གྲཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། ལྟ་བ་དང་། 
ཚིག་དོན་རྫ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེ་ཚེག་གཞེ་གཅིག་ཏུ་བརྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན། _ རྫ་མ་ལ་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུང་པའི་ཕྲད་སྦྱད་ཏེ། ° མཛེས་ཀྱར་མཛེས་ལ་འོད་ཀྱང་ 

འཚད། HR རྫ་ཡྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཞེ་གཅིག་ཏུ་བརྫུ་ན། ° རྫ་མར་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ཉེད་ཡེན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བདྲུད། ཁྲོ་བ་སྤངས་ 
ཀྱང་དགྲ་འཇོམས་པ། aay རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་ཚེག་ཕྲད་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་དོན་ལ་ལྟེག་པ་ཡོད་ན་ མི་སྦྱར་དྲ་མི རུང་ཞིང་ཚེག་མཚེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན ་ཙམ་ཁོན་ཡིན་ན་ 
སྱྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་དོད་པ་རུང་བ་དང་། ཚིག་དོན་རྫ་མའི་འཕོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཏན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་རྫ་མ་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་འཇུག་སྟེ ། རྟག་སྟི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ' རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞག,། པྟ་བུ་དང་།  ཚིག་གེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྙན་བྱ་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཡེན་ ན་སླང་བརྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ ། རྟག་གོ། 
ཚོགས་སོ། བརྙན་ཏོ། བྱའོ།། འགྲུབ་བོ། བྟ་བུ་ནམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཏེག་འཇུག་ཅིང་དོན་ཅེ འདྲ་ཐེག་རྟོན་པ རྣམ་པར་དབྱེ་ 


བད་བྱའོ {| AN | 


aQ“s 


སྐབས་འདིད་ཡང་འགྲེལ་བྱེད་རྫ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་ཡོད་དེ། རསྱིར་འདི་སྐབས་མིང་མཐའ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བོགས་འདྲེན་ཆོལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཕ། 
པ་རི། སཾ ༈ ཨཡུ་པ་ཐོགས་ཀྱི་ཉེ་སྒྱུར་དང་ སྟེའ་ཡིདྲའི་སྒྲ་དག་མིང་གི་རྫོན་དུ་ཕྦྱང་ནས་ཚིག་རྒྱན་དང་། དགག་སྦའི་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བཀོད་པ་ལ་ཚིག་དན་བསྐྱང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཏུད་པར་གྱིས་ཕྲད་ཀྱི་རྦོར་ཚལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ་ཕྲད་ཕྱོར་ཚུལ་ཕོགས་ཀྱི་དོན་འདི་ཡིན་མེད་པའི། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དང་། 
WY YEN AN AY VE | གོགས་ཀྱི་དཔེར་བོད་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། ཞེས་པའི་དེ་དག་གི་ཟླས། བཤད་མ ཐག་པའི་ཆོས་ 


དངོས་ལས་དང་སོགས་ནས། དུས་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི བང་བརྟན་ཅིང་། HAR HR RY ARAL LAAN | ཞིས་པའི་མིང་དོན་དེ། ལྕེ་འཇུག་ཡོད་དམ་བོགས་ 


ནས | HEIN IN | ཐེས་པའི་བང་གྱི་བརྟན་བྱ་ཡིན་པས་འོག་མ་ཤས་ཆེ་བའི་མིང་དོན་གང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་གང་འཐོབ་བྟ་དགོས་ 


པ་གསལ་པོར་གཏུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་མེད་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་འདྲན་དང་བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་སོ།། 

APN GRAN ESF | སྐབས་འདིར་ཕྱེར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཕ་གལ་ཆེ་བང་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ནམ་དབྱེ་ཏེས་པ་ཉི་ལེགས་སྱྱར་གྱི་སྐད་ 
ལ་མིང་གི་མཐད སླྱར་བས་ ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་བའི་ཉེན་སི་སོགས་བདུན་གསུམཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཏེ། ངོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ གིས་དོན་རྔོད་པར་བྱེད་པའི་སྐད་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་མེད་པ་མེ་སྲི ད་པས་མཁན་པོ་འདིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལའང་ལེགས་སྦྱང་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་འཇུག་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡེན་ནོ I 

དེ་འང་ལེགས་སྦྱང་ལ་ཨཾ་གཉས། དྷམ་གསུམ་བས་གཉེས། ཨོས་གཉེས་རྣམས་རྱོར་ཡུལ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ཕུ་མེད་པས་རྐྱན་ཧཱི་ཇོ་བོ་ 
བྱར་ངུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་དེ་དང་མི་མཚོངས་པས། ལ་དོན། འབྲེལ་པ། བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེའི་རྟེན་གྱི་ཇོ་བོ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤེང་གཉེས་ཚེག་དང་མང་ 
ཚིག་མཚོན་པའི་ཟླ་དག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེའི་ཡན་ཕག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ཙམ་མོ།། 

ལ་ན་ཏུ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ནི་མིང་མཐའ་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་ལས་ཏྟེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཐོ་སོ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ | Aes gs a Sarwar gags 


` 


AWRY AEN A NN AR BERNA ཕྱིར་རོ །། 

རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ ནས་དབེ་ན་ལེགས་སྤྱར་དང་མཐུན་པར་རིགས་བདུན་དང་རེ་རེའང་གཅིག་ཚེག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གིས་བབྱུར་བས་ཏེ་ཤུ་ 
རྩ་གཅེག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དེའང་མི་ཟད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མེང་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཐ་ཡོད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་འདིང་དེ་མེད་པས་མིང་དོན་ཙམ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ། ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེས་པ། བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་གསུམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་བཞེ་པ། འབྱང་ཁུངས་སམ་གང་ལས་འབྲལ་བའི་དོན་ལ་ལྔ་པ། 
འྲྲེལ་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ། གནས་གཏེའི་དོན་ལ་བདུན་པ་རྣམས་འཇུག་ཉིང་། བརྐྱད་པ་བོད་པ་ཐེས་ཟེར་བ་ཡང་བོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཉེད་འཇུག་ཅིང་ཀྱེ་དང་ཀྭ་ 
སོགས་ནི་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་གྱི རྣམ་དབྱེ་མ་ཡེན་པས་ཁོགས་ཕུ་དབྱེར་ མེད་དོ | ྲེ 

དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅེག་ཚིག་གིས་མིང་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་རིཿ བུམ་པ། རྟག་པ། བརྟནད་པ། བྱས་པ། agaN] བཟབ! 
རྒྱུབ། པྟ་བུ་སྟེ། བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཁོགས་པ་མེད་ཕས་མིང་ཅམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེང་མིང་ལ་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅན་རྣམས་དང་མིང་རྐྱང་ཡང་ 
རུང་སྟེ་ཏུད་པད་མེད་དོ I ; 

དཔེད་ན་ལེགས་མྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཀྲ་ཏ། ཀ་ར་ཌ། Ma! པྟ་བུ་དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་ཐ་ཅན་ཡོད་པས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཅམ་ 


སས་པ་་ས་ སསསས་་་་་་ཟསསས 


vey 


ཏིད་ངུ་མཆོངས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་བཞེན་ཞོ I 

དང་པོའི་གཉེས་ཚེག་དང་མང་ཚིག་དག་གིས་ནི་ལྡོག་ཕ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མིང་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ཏེ། ལྷ་དག། ལྷ་རྣམས། བུམ་པཕ་དག། བུམ་ 
པ་རྣམས། Sa Aq | ཐཐ པྨ་རྐམསྐ ] སྤྲུབ་བྱེད་དག། སྦྱབ་བྱེད་རྣམས། པྷ་བུའོ།། 

འདེར་དག་དང་རྣམས་ཞེས་པའི་སྒྲའང་ཚེག་ཕྲད་ཙཾམ་ལས་རྣམ་དབྱེའི་ཏེན་དངོས་མ་ཡེན ཏེ། ད་དུང་དེ་དག་གི་མཐའ་ལ་རྣམ་དབྱེ གཞན་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། དྲེས་ 
ན་ཕྲད་འདེ་དག་མིང་གང་གི་མཐད་སྦྱར་ཡང་རུང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཉེས་ཚེག་གམ་མང་ཚིག་མཚོན་ཆུས་ཤིང་རྣམ་དབྱེའི་ཏེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་དག་གེ་འཇུག་ཏུ་ཕྱྱར་ངས་སོ་རོའི་ 
གཉེས་ཚིག་གི་མང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ |] 

དག་ཅེས་པའི་སྨྲའང་སྤྱིར་གཉེས་ཚིག་།ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཇེས་པ་མེད་དེ་ཕལ་ཆེར་མང་ཚིག་ལ་ཕྦྱོར་བ་ཤས་ཆེ་ཏེང་། གཉེས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བོད་སྐད་ལ་མེད་ 
པས་དེའི་དོད་དུ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་གཉེས་ཡན་ཆད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ལོ་རཾ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱང་ནས་གཏེས་ཚེག་ཏུ་མཇད་པ་ཡིན་ནོ །། 

དེས་ན་དག་གི་སྒྲ་མང་ཚིག་ལ་རྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨ་བ་ཉི་ལེགས་སྱྱར་གྱི་ལད་མོ་ཐལ་ཆེས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་།། འགང་ཞིག་གེས་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་དང་། མཐའ་ 
དག་སོགས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེའི་མང་ཚིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་མ་ཉྱེད་པད་ཟད་ད |] རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཝ་སོགས་པས་ནེ་དོན་གྱི་ལློག་པ་།ོ་ན་སྟོན་གྱི་ངོ བོ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ 
སྟོན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ANIA] ཧདེས་པས་དེའི་བྱ་བའམ་ཆེད་དོན་ནམ་རྫ་ས་གཞན་ལྡན་པའི་དོན་དག་བུམ་པའི་ཞེས་པས་དེ་དང་འདྲེལ་པའི་དོན་དང་། ཐུམ་པས་ཞེས་ 
པས་དེའི་བྱེད་པའི་དོན་རྟོན་ཕས་ཚིག་དེ་དག་གིས་བུམ་པ་རང་གེངོ་ བོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་བློག་པ་རྟོན་པ་པྟ་བུའོ །། 


༤༨ 


དེ་ལ དྲོནནམས་ནམ་དབ་གཉིས་པ་ཝས་ལ་འཇུག་པའི་ཚོལ་ནི། དཔེར་ན། ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། གཟུགས་ལ་ལ། ཤར་དུ་འགྲོ། པྟ་བུའི། 


Ql གཏྲགས། ཤདར་རནམས་ནི་ཕག་འཚེལ་བ་དང་། ཌྣ་བ་དང་། འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ། ལས་ཀི་རྣམ་དྱེ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ || 
ཐིབ་མོང་དཔྱད་ན། གྲཟྲགས་ཝ་ཏ་བང་བྱེད་ལྷ་བུ། གཟུགས་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། : སྟ་བ་ལ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་ 


ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་གཏུང འདེར་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྨྲས་གསུངས་སོ |] 
དེ་བཞེན་དུ་བུམ་ཕང་ཆུ་གུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་བྱ་བ་བླུགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕས་གཉེས་པའམ་ཆུ་བཏྟེན་པའི་ཆ་ནས་གནས་བགཏེ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་གང་རུང་འཇུག་ ཅིང་། 

ཆུ་ནི་བླུགས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཉེད་ཡེན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེས་པ་ཁོ་ན་འཇུག་མོད། ཕྱི་མ་འདེ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བོད་སྐད་ལ་མེད་པ་ཆར་ངོ་།། 

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ཕ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེ། ལྷས་བརྙན | རྡོ་རྗེས་ཕཡུག། ཏྱོད་ཀྱིས་རྐྱོང་། TINA SS 1 a5] ཕུག། 


བདག་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ 


Ga RENT ནམད་བ་ཡིན། ཕས་དེ་བེད་མཁན་བྱི་དོན་དུ་རིམ་མྨམ། 9! | RE) །ཏྱོད 


ཚེག་འཇུག་པ་ཡེན་ནོ || 
དེངང་ཞེབ་མོད་དྭ་ད་ན ། བདག་གིས་རིགས་རྫགས་ཀྱིས་ཚེ་སྦྱབ་ལྟ་བུར་བདག་དང་རིགས་རྫགས་གཉས་ཀ་རྩེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ གསུམ་ 
པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། བདག་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་རིགས་རྫགས་བྱེད་པོ་ཕཝ་ཕ་ཡེན་པའི་དབྱེ་ཐ་ཡོད་ཅེང་། ཡང་ན་བདག་བྱེད་ཕ་པོ་དང་རེགས་རྫགས་ནེ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡེན་པའི་ 


བྱེ་བྲག་ཤེས་ཕང་བྱ་དགོས་སོ ། 


£ 


རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་ཝ་གསུམ་པ་འཇུག་པའང་རྒྱུ་མཆན་དེས་དེ་ཏ ར་འགྲུབ་པད་བྱེད་ཕས་བྱེད་ཕ་པོ་དང་མཆོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྣམ་དབྱེ་བཞིེ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལོ་ཏོག་ལ་ཆུ་འདྲེན། ནོར་འཇོང་དུ་འགྲོ། གློང་མོ་ཕ་ལ་ཟན་སྦྱིན། ཏྟ་ཐུ ། ཆུ་འདྲེན་པ་དང་། 
འྭགོ་བ་དང་། ཟང་ན་སྦྱིན་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གང་གིས་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུམ། ལོ་ཏོག། ཉོར་འཆོང་། མློང་མོ་པ་རྣམས་ལ་བཞེ་པ་ 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  དེསན་བྱ་བགང་ཞེགྱབ་པའི་དོན་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་བདགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ལ་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ནེ་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་ཕ་ཐེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དཔེད་ན་ཤའི་ཆེད་དུ་ཕྱགས་གསོད་པ་བྱེད། བྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན ། གསོད་པ་བྱ་བ། ཕྱགས་ཞི་ལས། ཤ་ཏེབྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕས་གསོད་པའི་བྱ་བས་ 
ཤ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་འ་དོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སློང་མོཕར་ཟན་སྦྱིན་ཟེང་བ་ལ ། སྱྱིན་པ་ནི་བྱ་བ། ཟན་ནི་ལས། གློང་མོ་ཕབྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཕྱྱིན་པས་སློང་མོ་ 
པར་ན་འདོགས་པ་སོགས་གོ་དགོས་ཤེང་། བད་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེག་མེད་ཀྱང་ཤའི་ཆེད་དུ་གསོད། སློང་མོ་པར་སྦིན་སོགས་ཀྱང་བཞེ་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ལས མི་འདའ་འོ |] 

འོ་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དེང་ཕན་འདགས་པ་མ་ཡེན་པར་ཡང་བཞེ་པ་འཇུག་པ་མང་དུ་མཐོང་བ་ཅེ་སྟམ་ན | ལེགས་སྦྱར་ལའང་ཕྱེར་བཏང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་འདི་དང་མཐུན་ཀྱང་དཔེགས་གསལ་མི་མཐུན་པ་ནེ | | 

མགོ་བོར་དབུག་པས་བརྫུན་པའི་དོན་ལ། མྟར་ཀཱ་ཡ་དྲཊཾ་ད་ད་ཏི། མགོ་བོར་དྭབག་པ་མྱིན་ཞེས་དང་། བུམ་པར་ཆུ་བྲུགས་པའི་དོན་ལ། ཤཉྷ་ཊཱ་ 
ཡ་རྔ་ལཾཾ་ད་ད་ཏེ། བུམ་པར་ཆུ་སྦྱིན | ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་བཏེ་པ་འཇུག་པ་སྤྱིར་བཏང་བས། འདིར་བརྫུན་པ་དང་། བླུགས་པ་ལ་ཕྱིན་པའི་སླས་ 
བཉན་པའི་ཚེ་ཚིག་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའི་ཡུལ་ལ་བཞེ་པ་སྱར་བ་ཡེན་གྱི་སྐབས་དེའི་ཕྱིན་པ་ྱིན་པ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡུལ་ཧྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པའང་བཞི་པ་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྫ་མ་གཏེས་པ་དང་ཕྱེ་མ་བདུ ན་པར་དོན་གྲིས་འཐོབ་པ་ལ་བཞེ་པ་སྦྱར་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ །། 

དེ་བཞེན་དུ་ན་མས་ཐོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པའང་ དོན་ཐོབ་ཀྱི་བཞི་པའི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་བྱྱོད་ལས་དེ་བཏིན་དུ་འཇུག་པ་ 
སྟེ་སྐབས་འདེང་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་གཞན་དང་གཞན་ལའང་ འདི་འདྲའི་རིགས་མང་དུ་འབྱང་བ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་དེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ངུ་མི་འགྱར་བས་ཙམ་པོ་པ་ཐེས་བྱའོ I 

བོད་འདེར་ནི་དཔེགས་བསལ་དེ་འྲང་དབེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དོན་འཐོབ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡེན་ནོ །། ; 

ཡང་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བསྣན། ཞེས་པ་པྟ་བུར་མཚོན་བརྫུན་པས་གསད་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་ཟེད་བའི་དོན་མ་ཡེན་གྱི། མཚོན་བརླྷུན་པའི་བྱ་བས་བྱ་བའི་དོན་ 
གྱི་ཡུལ་གསོད་པ་བ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 

སྐབས་འདེར་འགའ་ཞེག་གིས་དོན་དང་ཆེད་དང་ཕྱེར་ཆེས་པའི་སླ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ འཇུག་ུལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཝེང་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐུགས་པས། AFSL དོན་གྱི། དོན་གྱིས། ཏཱ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་ལེགས་སྱྱར་ཝ་དེའི་ཆེད་དྲུ་ཐེས་ངང | - ཏ་དར་ཐཱ་ཡ། 


ཞེས་འབྱང་བའི་ཨང་ཐའི་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡེན་པ་བཏེན་ཧོ |] 


ANAS ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒས་ལས་ཆོས | གསེར་ཁ་ནས་བསེར། རྒྱ་མཚོ ལས་ཆུ་བོ་ངབྱང་། དྲག་རི་ནས་ཐྦབ་ཁྱུང་། 
མཛོད་ནས་ནོར་བྲངས། rae | ཆོས། གསེང | ཆུ་བོ། aq] SN IRN Age RRA RAY བརྟེན། སངས་རྒྱཿ | max: 
FI རྒྱ་མཚོ ། དྲག་རི། དཀོར་མཛོད་རྣམས་ཡེན་པས་དེ་དག་ལ་ནམ་དབེ་ཝྔ་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏིང་། རྟལས་ངྱུང་། REQ) SA ལས་བངབས། ཤར་། 
ཐོགས་ནས་འོད་བྱང་། Seen aay | བབས་པ་དང་འོད་ནམས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་དངོས་རྟ་དང་། སྐས་དང་ཤར་རྣམས་མཡེན་ཡང་འཕྲལ་དུ་དེ་དག་ལསའབྱང་ 


བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཕྦྱར་བ་དང་། _ ངུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དག་གོ།  ཏྲ་བུ་རྒྱུ་མཆན་གྱི་དོན་ལའང་རྟགས་དེ་ཕས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་ 


༧༧༩ 


བས་འབྱང་ཁུངས་པྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། བུད་མེ་རྣམས་ལས་རྫོ་བསངས་མཛེས། པྷ་བུ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོགས་སུ་བཀང་བ་སྟེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བླེས་ཏུད་པར་པྱ་ནས་ཏྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་འབྱང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་དོན་གྱིས་ལྔ་པ་སྤྱང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལེགས་སྦར་ལ་ཉི་གང་ལས་འབྲཝ་པའི་དོན་ལ་ལྔ་པ་བཤད་ཅིང་དན་དེས་ལྔ་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཕད་ཡང་བཤད་བ་མཐོང་བས་པོད་སྐད་ལའང་ཞིབ་མོད་བཏྟགས་ 
ན་འཆད་ཆུལ་དེ་འབྱོར་བར་སེམས་སོ།། 

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་་འབྲེལ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི།  ཕྱུག་པོའི་ནོད། | ANTAL ཆོས་ཀྱི་སྐུ  བདག་གི་དོན། ཤིང་གི་ཡཡ་ག། ཕྟ་བུ། 
ནོར། ལྷ། སྐུ། དོན། ཡལ་གྲ་རམས་རིམ་པ་བཞེན། ཕག་པོ། BAT ཆོས། བདག། ཤིང་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཕ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱེད། དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ དྲུག་པ་འཇུག་ཉཅེང འདིང་གོང་དུ་བྱབ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ཞིབ་མོད་བརྟགས་ན་དྲུག་སྒྲ | འི། གྱི། ཀྱི་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ ནོར་དང་། 
Ba] སྐུ་རྣམས། བདག་པོ། ཕྱག་པོ་དང་། རྟེན་གནས་ཏྱིམ་དང་། ཞེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་སླུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་སོ |] 

འབྲེལ་ཕའང་བདག་ཉེད་གཅཉིག་པའི་འབྲེལ་པར་བཏྗོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། གསེང་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་པོའི་ནོར་ལྟ་བུ། བདག་ 
པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ།  ྱིམ་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་པྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ཝག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་སོགས་དུ་མང་འབགྱུར་བ་སྟེ་ 
རྟོགས་པར་མླའ །། 

ལ་དོན་དྲུག་པོ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤིང་ལ་བྱ། | BVA] ཐུམ་པར་ཆུ། གདན་ལ་འདུག། ས་ལ་ཉལ། རྒུབ་ཏུ་ 
རི་ཡོད། AT བྱ། མི།་ ཆུ། འདུག། ཉཝ། རི་ནམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སམ་གནས་པའི་གཞེ་ནི། ཤིང་། ཏྱིམ། བུམ་པ། གདན ། 
ས། ཧུབ། ཙྱོགས་ནམས་ཡིན་པས་དེ་དགལ་ནམ་དབབེ་བདུན་པ་འཇུག་ཕ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཤེན་དུ་ཆུ་ལ་ཁུགས། ཁུང་དུ་འཇུལ། གཡུལ་དུ་གོ་བཀོས། 
གཡུལ་དུ་བསད ། _ བྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགསཔ་དང་འཇུལ་བ་དང་གོ་བགོས་པ་དང་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྟེན་རིམ་བཞེན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡེན་པས་ལ་དོན་གྱི་ 


ནམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་བདུན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེར་པད་བྱའོ་ || 


རྣམས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཇུབ མོའི་རྩེ་དེས་མཆོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེང་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྟེན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིང་བདུན་པའཇུག་པ་དང་། 
ལསྡིག་པ་ལ་འཇིགས། སེང གེ་ལ་སྐག་སོགས་གང་ལས་འཇཛེགས་པ་འབྱང་བའི་གནས་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་ལུགས་ཡེན་ཡང་། བོད་སྐད་ལ་འཇུག་པ སྐྱེ བའི་ 
ཡུལ་ལམརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བདུན་པ་ཉེད་རྦྱོར་བ་དང་། སླུགལ་ཀྲུན་མ་འབྱང་།  ཉེ་མ་ཤང་བ་ན་གཉིད་སད་པྟ་བུ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེང་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་འབྱང་བས་ 
དངོས་སུ་མ་བརོོད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དུས་བརྗོད་པ་ལ་བདྲན་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་མཆོད། དིད་ལ་ཁུ་བྱག་གྲགས | རྟོན་དུས་སུ་བཙས་མ་བརྔའ་ྟ་བུ། 
དུས་དངོས་སུ་བརོོད་པ་ལ་བདུན པ་སྦྱར་བ་སྟེ་འདེ་དག་གེས་མངོན་ནས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཞེབ་མོང་རྟེགས་པད་བྱའོ || 
དྲེ་ཉར་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་ཚུལ་ཧྱོགས་ཙམ་བརྟན་ནས་ཚིག་གེ་ཕྲད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེང་མིང་ཙམ་གཉེས་སམ་དུ་མར་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་རྦྱོར་བའམ་དོན་གསལ་བ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེང་འགའ་ཏེག་དེ་འདྲའི་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལའང་དོན་གསལ་བའམ་བརྗོད་བདེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཞེག་སྟེ་དེངང་། 
མིང་ངམ་ཚག་གཞན་ལ་མ་མྱར་ན་དེ་ཉེད་རྐྱང་ཕ་བརྗོད་པས་དོན་གསལ་ཐང་མི་མཚོན་པའི་ཕྲད་ཞི།  བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་དབྱེའི་རྗིན། ལ། ན། ཏུ། དུ། སུ། 


རུ། ཀྱི།  གྱི།. གི། . འི། སོགས་དང་རྣམ་དཔྱེ་ལ་མི་གཏོགས་པར། _ ལ། ' ན།,.-. 'ཀྱི། གྱེི། གྲི། ཡེ། ནས་ 


༨༠ 


sears) ཐོ། | Kay དྡོ། aN ཡོ། eel རོ། ལོ། ee ། ་ 
མི། ཅན། །ཏི།  ཁིིད། ཀྱི། ཀྭ།”  ཅིང་།/ ཞིང།། ཤིང་། ( eT | 
ཅེའོ ' ཁེའོ། aR BaP ( ཞེ་ན་།། BRT De BRL RS །ཡང། གོས ཏཧེམས། 7 ྡ་ 
བམ། མམ། འམ། རམ། ལཕམ། སམ། དག། ནམས། ཏེི། རྟེ། le ཏཌེ། ཏེ ད་འ 
དང་། ལོ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཁོགས་སུ་བཤད་པས་ལྷག་མ་རྣམས་གཏྲང་པང་བྱའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ལ་ཇི་ཏྟར་སྦྱོར་ན | 
དག་ལ་གསལ་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། བརྟན་གི་འཇུག་གི་འཆད་བྱ་ཡི། མཁས་པར་བྱས་ནས་ཚོལ་བརྟག་གོ། 
བྱ་བ་བཟང་ངོ་ལེགས་བཀོད་དོ། འབྱོན་ནོ་འགྲུབ་བོ་དོན་བསམ་མོ། བྱའོ ཕྱར་རོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། 
nen Ages FV SAY | རྒྱུབ་བོ་དགའ་བོ་གསར་མ་པ ། མརྟོག་ཆེ 'ལྷུང་དགེ་བ་ཅན | 
ya 355 9T9 | ཀྭཱ་ཨེ་གློགས་དག་བཀྲོད་ཅིང་མཆེས། བདེ་ཏེང་དགྱེས་ཤིང་ཡོད་ཉཅེས་ཐོས། 
གསལ་ཞེས་མཛེས་ཤེས་༢ ཞད་ཅིག་མདའ། ནམ་ཏེག་གོས་ཤིག་གདབ་ཅེ་ངོ། སུ་ཡོད་ཅེ་ན་གང་ཏེ་ན། 
མ་བྱས་ཤེ་ན་བྱོས་ཤེག་གུ།  འཁོད་ཀྱང་འགྲོ་བའང་དྲན་ན་ཡང་། རྒྱུག་གམ་འདོང་ངམ་རྡོད་དམ་ཅི། 
མདུན་ནམ་རྐྱབ་བམ་ལེགས་བསམ་མམ། བྱའམ་འཆར་རམ་ཅང་ཐལ་ལམ | རྒས་སམ་དེ་དག་དཔཝ་འབྱོར་རྣམས། 
མཁས་ཏེ་འཆད་དེ་ཀུན་ཆུབ་སྟེ། དྡེ་ལྟ་དེ་ཏྟར་དེ་བཞིན་སླད། ཇི་ཉྟེད་བདེ་དང་ལྡན་ཧོ་ལོ ། 
ཏྷ་བུ་དང་། ཡང་རྦྱར་ཡུལ་ལ་མི་ཏྟོས་ཕང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གསལ་བང་མཆོན་པ་ཅན་གྱི་ཕྲད་ཞེ གང་།, ཅི། དེ། འདི། gy) = 
ནམ། སླར། འོ་ན། ལ་ལ། ཇི། གཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲད་རྐྱང་ཕ་རྣམས་དང་། ཕྲད་གཉིས་གསུམ་སོགས་འདུས་པ། གང་དག། དེ་དག། 
གང་རནྣམས། དེ་རྣམས། ཇི་ལྟེད། དེ་རྟེད། གང་པྟར། ཇི་པྟར། གལ་ཏེ་ན། གལ་ཏེ། ཅི་ཉིག། སུ་ཏེག། ཅི་ཕྱིད། གང་ཕྱིར། 
Fal དེ་ལྟ་ན། འོན་ཀྱང་། ཅིའང་། ཅི་ནས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་། NMR. ཅི་ཞིག་ན་དེ། ནམ་ཏེག། བཔུའང་། 
ཉེ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་པྟ་བུ་རྣམས་དང་། འོ་ན་ཞེས་པ་བརྫུས་པས་འོན་དང་། ཅིའང་ཞིས་པ་བརྫུས་ཅང་དང་། གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་བརྫུས་པས་གལ་ཐེས་པ་ 
པྟ་བུ་རྣམས་སོ།། དེས་ན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་ཕྱོགས་ཙོམ་མཛོན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཀོད་ཀྱི་ཞིབ་མོར་ཡི་གེར་འབྲིང་མ་ལངས་སོ་།། 
འདིར་འགའ་ཞེག་གིས་ལེགས་ཕྱད་གྱི་སྐད་ནི་པཱ་ཏ་བསྒྱར་བ་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་གང་ཡིན་པ་རམས་ཀྱང་ལེགས་མྱར་ཀྱི་ཧི་ 
པཱཱ་ཏ་ནྣམས་དང་བཀླིག་རུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲ་སྒོ་ཙོ་འགྲེལ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའི་ཞར་དུ་གཏུང་འདི་ལའང་ཟུར་ཟ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྟེགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་ལའང་ཉྱོན་གདགས་པར་བྱེད་མོད། དགོངས་པ་ཅན་ཏེག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་མཁས་པའི་གསུང་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཕྱིར་ལོ་ཚཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་པཱ་ཏ་ཐེས་ 
པ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བསྐྱར་མོད་ཀྱི་ལེགས་སྱར་གྱི་ནི་པཱ་ཏ་ཡིན་ཚད་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ཚད་ནི་པཱ་ཏ་ཡེན་དགོས་པའི་ཏུབ་པ་ 
སུ་ཏེག་གིས་ཁས་བྲངས། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་ནི་གཞན་ལ་གཉོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་དུང་དམ་བཅའ་དེ་བླྱབ་དགོས་ཤིང་བསྒྱབས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་ 


* མ་མཐད་ཤེས་ཞེས་ཕྱོར་པ་འདེ་བཞེན འཐད་ཀྱང་འདུལ་གཞི་འབྱང་ཐང་གཡིགས་ནས་མཁས་པ་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱིས་མ་མཛད་པ་བཏེན་ད་ཏྟར་ཝག་རྒྱུན་ཝ་ མི་བྱེད་དྲ ། 


༡༧ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་བྱིར་ན་རྫོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་པཱ་ཏ་ཚིག་ཕྲད་དུ་སྒྱུང་བའི་དགོངས་པ་ནི། ལེགས་ཕྱར་གྱི། ཙཾ། བཱ། ཨེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕཱ་ 
ཏ་ནམས་ཕལ་ཆེད་ཚིག་ཕྲད་ལ་འབྱང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཡིན་ཧྱི་བོད་སྐད་ཀྱེ་ཚིག་ཕྲད་དང་ཉི་པཱ་ཏ་གཉེས་ཡིན་བ་མཉམ་དུ་ དགོངས་པས་དེ་བཤེན་དུ་བསྤྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ ! 
ལེགས་བླྱར་ཉི་པཱ་ཏ་ལ་ཡོད་པའི། SS] AEN] BN PR ཀརྟ་བྱཾ། པཱ༔ྟེ། མིབྱཐི། WEN) ཏྟ་བུ་རྣམས་རིམ་བཞེན་བསྒྱར་བའི། མཐོ་ 
རིས། aya] མུར་པོ། བྱ་བ། བདེ་ལེགས། ER] མཐོན་པོ་ཏྟ་བུ་རྣམས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ལ་ཚིག་ཕྲད་དུའང་བགྲང་ཆོག་པའི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ཀྱི་གྱི་ལ་ན་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་སྦྱང་ལ་དེའི་དོད། སྱ། ཡས། ཡམ། སྟ་བུ'རྣམས་ 
རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྲི་རྗེས་ཙམ་ལས་ནི་པཱ་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྦྱེར་ཡང་ཉི་པཱ་ཏ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཐང་ཀློག་ཏུ་བརྒྱུར་ན་ཇེས་ཚེག་ཉེས་བྱ་ཞིང་ཇེས་པའི་དོན་ཡང་ནེ་པཱ་ཏ་ཡིན་པ་ནམས་ཝ་རྟགས་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ནྣམ་ 
དེ་ནམ་འགྱུར་ཕལ་ཆེད་མེད་པས་སྒྲའི་གཟུགས་ཇེས་པའི་དོན་ཨིན་ཏིང་དེ་དག་ཕ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བོད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བཏགས་པ་ 
ི་ཚིག་གི་ཐང་པར་དུ་མཚམས་རྱོར་བའི་འཕྲད་དུ་འབྱང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་བྱེ་རྟགས་སུ་བོད་བརྡའ་ཉིད་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་སྐབས་ནས་ཚིག་གེ་འཕྲད་དུ་འབྱང་བ་ཞེས་མདོང་བསྟེན་ནས་འཕྲད་དུ་འབྱང་བ་རྣམས་བཀོད་ཕ་ 
ལ་ནི་པཱ་ཏ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་རྟོན་དུ་སྨྲ་བ་ཉི་ཡ་ཆའོ | 
དེ་བཏེན་དུ་སྨྲ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གང་ལ་ཞེས་པ་བརྡུས་ཕས། གལ་དང་ཅེ་ཞིག་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ནང་བརྒྱུང་ནས་སྤྱར་ཐས་གལ་ཏེ་ན་ཐེས་གླུབ་པང་བཤད་པ་སུན་ 
འྱིན་པའང་ལེགས་བཤད་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་སྐད་དོད་ཡ་དི་དང་ཇེས་པང་མྦྱང་དགོས་ན། ཨ་དི་ཞེས་པ་ཡ་ཏ་ལ་ངུས་བརྗོད་པའི་དོན་ 
དུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ངི་བྱིན་ནས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྒྱུབས་ཤེང་ཚིག་ཕྲད་དུ་གྱུར་པ་ཏ་དི་དང་ཏདི་ལྟ་བུ་ཡེན་པས་བོད་སྐད་གང་ལ་ཞེའམ་གང་ཚེ་ེས་པར་འགྱུར', 
AW AH འི་འཆད་ཚུལ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འགྲིག་པ་མ་ཨིན་ནམ | དེ་བས་ཡ་དིའི་འཐའ་དེ་སྨྱུབ་ཚུལ་ཉེ་ཡིན་མ་མཁྱེན་པའི་ཆོལ་བརྟན་པ་དེ་ག་མཆར་ཆེ་ཐང་དོགས་སོ 1! 
ཡང་ལེགས་སྱར་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྟྱེན་དང་ཉི་པཱ་ཏ་མི་མཚོངས་པ་ཐུགས་མོད་ཀྱང་བོད་སྐད་གཞེད་བཞག་གི་ནམས་དབྱེའི་རྐྱེན་ལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བརྗོད་པ་མི་ཐགལ་ཏེ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་ཚིག་ཕན་ཚུན་མཚམས་མྱྱོར་བའི་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིད་རོ།། 
རྣམ་དབྱེ་རྐྱེན་ཙམ་དང་ཚིག་ཕྲད་མིང་ངམ་ཚིག་ཡིན་པས་ྱད་ཆེའོ་སྟམ་པ་སྲིད་ཀྱང་གོང་སྨོས་རྱྱོར་ཡུལ་གཞན་མེད་པད་རང་ ཉེད་གཅིག་ཐུ་བརྗོད་ན་དོན་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྲད་རྐྱང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཙམ་ཡིན་གྱི་མིང་ཚིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ །། 
འོ་ན་ལེགས་མྱྱདང་གྱི་རྩ དང་ཙེ་ཏཱ་བསྐྱུར་བའི་དང་དང་ན་ལྟ་བུའང་རྟྱེན་དུ་འདད་དགོས་པས་ཏ་ཅང་ཐལ་ལོ་ སྟམ་ན་གོང་མྨོས་ཏྟར་སྐད་གཉིས་དོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་དུས་མཆོུངས་ 
ཕྱིན་རྐྱེན་དང་མིང་སོགས་ཡིན་མཉམ་དགོས་པར་བསམས་པ་ཤི་དེ་བས་ཀྱང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། དཔེད་ན ། ན་དྲ་ཡ་ཆ་ཤེས་པད་ན་ར་སྲེད་མེད་དང་། ཨཱ་ཡ་ན་ནར་ཀྱི་རྟེན་དོན་ 
ཐུར་བརྒྱུར་བ་ན བོད་སྐད་བུ་ཞེས་པ་མིང་ཡིན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། ས བ་ཡ་ཞེས་པད་སྤང་ཀུན་དང་ཨི་ཡའི་དོན་ཕན་པར་བསྒྱར་བ་ན་ཕན་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ལའང་ཀཏྟ་དང་ཏ་བྱ་དང་ཏུ་མུན་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་མཐའ་ཉི་པཱ་ཏའང་ཡིན་པས་རྟེན་དང་ཉི་པཱ་ཏ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བར་བསམས་ 
| ནའང་མི་རུང་ངོ་།། 
ཡང་སྐད་དོད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དབྱེ་ཐར་མིང་ཇེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཅི་དེ་སོགས་ཚིག་ཕྲད་མིན་ཐེས་གསུངས་པང་བྱེ་བྲག་མ་བྱེད་པའི་གསུངས་སྟེ་དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ཡཏ་ 
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55 ཀིམ་སོགས་རྒྱུ་མཆན་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་པཱ་ཏ་ཡིན་པ་འཚི་མེད་མཛོད་སོགས་སུ་གསལ་ཞེང་སར་ནཱ་མའི་སྐབས་སུ་ཉི་པཱ་ཏ་མ་ཡིན་ཕའང་སྨྲ་གཏུང་རྣམས་ཕུ་གསལ་བས་ 
དེ་དག་མ་ཡྱེད་པར་སྨོམ་ཡོང་གྱིས་གཞན་ལ་རྒོལ་བར་སྣང་བའི་ཉྱིར་རོ || ] 

དྲེས་ན་འཆེ་མེད་མཛོད་སོགས་གཟིགས་པའི་ཞལ་ཌྦད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དྲ་བས་པོ།། ཡང་དོན་དམ་པད་དབྱེར་མེད་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ན་དེ་ཝ་དོན་འཆད་པའི་རུས་ 
པ་མེད་པར་བཤད་འདུག་པ། ཕྱི་ཚིག་མི་མཐུན་པར་ྟོན་པའི་ནུས་པ་ནའི་སྒྲ་དེ་ལ་མེད་ན་ དོན་དམ་དུ་དབྱེད་མེད་ཉེས་ཚིག་རྫ་མ་དེར་ཀུན་རྫོ་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་ཉེས་ཚིག་ཕྱི་མ་དག་ཐོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙིམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ལ་མི་མཧན་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ SaaS །། གཞན་ཡང་མི་འཐད་པ་དུ་མ་ཏིག་སྣང་ཡང་དགག་པའི་སྦྲོས་པ་མ་བྱས་ཝ | 

སྨུ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲའི་བརྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ལའང་མི་འཐད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་གནད་དུ་བོང་ 
བའང་མང་བངད་སྣང་བས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ནི་མིན་པར་ཇེས་མོད། འོན་ཀྱང་སུམ་ཉུ་པའི་སྐབས་སུ་འགའ་ཏིག་དྲངས་པ་བོགས་གཏུང་འདེའི་དོན་དང་སྐབས་ 
འགང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་མང་དག་ཀྱང་འདུག་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་འདོར་བྱ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་རྟར་གལ་ཆེ་བའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། བཞེ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ།  རྗེས་འཇུག་གེ་དགོས་པ་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱང་ཡེ་གེའི་འཇུག་པ་ཕྦྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས ། 

དང་པོ་ནི། 

335: འཇུག་པར་ཁྱེད་ཅེ་ན། ཡི་གེའི་ཁོངས་ན ས་མིང་ དབྱང་སྟེ། 
མིང་གིཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱང་ནས།  ཆག་གིས་དོན་ནྣམས་རྟན་པར་བྱེད། 

ཅེས་པས་བརན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱར་པོ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅེའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཉེ་ན། རྫོན་འཇུག་ཡོད་མེད་གྭང་ཡང་རུང་བའི་ཐིང་གཏེའི་ཨོག རཀ {|]ྷ 
སམ་དུ་མ་འདྲུས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་རྗེས་འཇུག་ཡེ་གེ་གང་རུང་ཞེག མ་ཁུགས་པར་དོན་གྲི་ཇོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དྲུ་གྲུབ་པ་མི་སྤི ད་པས་ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མེང་བཅོག་གྲམ་གོཉས་སྣ་པང་མྲད ཝ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཆམས་རྱྱོར་བར་བྱེད་ཕའམ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་གལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་ལས་བྱང་ཞིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ཏྫོས་ 
པ་དེ་རྣམས་མ་ཁུགས་ན་དོན་གྱི་ཏྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་དབྱང་པའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ _ དེ་ཏྟ་བུ་ཚིག་གེས་འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་ནྣམས་ 
ངྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཉྱིར་དོན་མཆོན་པའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པའང་རྗེས་འཇུག་གིེ་ཡེ་གེ་རྣམས་འཇུག་པའི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ་ེས་སོ།། ད 

སྐབས་འདིང་མིང་ཚག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནེ། བྱ་ཀ་ང་ཌའི་ཝུགས་ལ་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཚེག་གོ། རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ཉི་མིང་ངོ་།། 
ཞྲེས་བྱདང་ཡང་། བོད་སྐད་ལ། ནམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅེག་ཚིག་མིང་ཙམ་ལས་ལོ གས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། དག་དང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱིས་གཉེས་ཚེག་དང་མང ཚིག་མཆོན་ 
ཨང་ད་ངུང་དེ་དག་གི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གཞན་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ཝུགས་ཀྱི་ཨི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚེག། ཅེས་གསུངས་པའང་ཕྱིང་བཏང་རགས་ཅཙམ་ཡིན་པས་འདིང་ཕྲ་བའི་དབང་དུུ་བྱས་ན་མི་འོར་བས་སྐབས་འདིང་ནི་བོད་སྐད་གཏེར་བཞག་གིས་གང་ཞེག་ཡི་ 
གེ་གཉེས་སམ་མང་པོ་འདུས་པའང་རུང་དོན་གྱེ ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ནི་མིང་ཡེན་ཞིང་། མིང་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་གང་རུང་དང་ལྔན་པས་དོན་གྱི་ཁུད་པད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཚིག་དང་། ཚིག་མང་པོ་སྟེལ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ངག་གེ་ཕྡེང་བར་གྲུབ་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ །། 

དེའང་བརན་བཅོས་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་དབངས་ཡིག་སྲེག་ཐུགས་མི་བཞེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་རྟར་རྗེས་འཇུག་དངོས་ཕུ་མེད་ཀྱང་དོན་ 


གྱིས་ ཐོབ་ཕས་ངའ་ཞེས་ཡི་གེ་གཉེས་ཕུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཡི་གེ་གཉེས་ཚོགས་པའི་མིང་གི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་བཞེན་དུ། དཔལ། དགའ་བ། BATA] བསོད་ 


$8 


ནམས་ལྟ་བུ་རིམ་བཞེན་ཡི་གེ་གསུམ་བཞེ་ལྔ་དྲུག་འདུས་ཕའི་མིང་དྲ་ཤེས་པང་བྱ་ཞེང་ཡི་གེ་དེ་ལས་མང་བ་འདུས པའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་མཆོན་ཕར་བྱའོ | 

ཡང་། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་། སྲཾད་མེད་བུ། ྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཚིག་གཉེས་སམ་མང་པོ་བརྡུས་ནས་མིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཕ་སྟེ། རོན་ 
གྱེ་ཏུད་ཕང་དེ་དག་དང་ལྔན་པའི་མིང་ཉན་དེའི་ངོ་ བོ་ཅམ་བརོོད་པའི་ཕྱིར་མིང་ལས་མི་འདའོ || 

འདེ་འད་ ཕལ་ཆེར་ལ་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་རྣམས་བརྫུས་པ་མང་ཡང་མ་བརྫུས་ཕ་འང་། དེ་བཏེན་གཤེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག། བྟ་བུ་ཅི་རིགས་པད་འབྱང་བས་དེ་འདྲ་རྣམས་ལ་ཕྡད་དང་ནམ་དབྱེ་ཡོད་པས་ཚིག་ཏུ་འཁུལ་བང་མི་བྱ་སྟེ་ཕྱི་ལྗོག་ནས་མིང་ཅན་དེའི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ཕས་མིང་ཉིད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེད་ན་ལེགས་སྱྱར་ལ།: ཀེ་ཤ་ཞེས་པ་མགོར་ཉལ་ཏེ་མིང་དེའི་ནང་ན་དོན་གྱི་ཀུད་པར་རྟོན་པའི་ཚེག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ལྡོག་ནས་སྒྲའི་ཇོ་བོ་ཙམ་ཞེག་ཕས་ 
མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མིང་ཨིན་པ་བྟ་བུ་འོ།། 

ཡང་ལྷ་མོ་དང་ཕྱེན་ཉྱེས་ལྟ་བུ་ཞི་ལེགས་ཕྱྱར་ལ་མིང་གཅེག་ཉིད་ལ་མོ་རྟགས་དང་བུ་རྐྱད་ཀྱི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་བརྐྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་དེ་འདྲའི་རྟེན་མེད་པས་མིང་གཉེས་ 
བརྫུས་པ་ཡིན་ཏིང་། བདེ་བ་ཅན་པྟ་བུ་ཕྲད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཡང་ཏེང་ཁམས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ྟོན པའི་ཆ་ནས་མིང་ཡིན་ཏིང་། བདེ་བ་དང་ལྔན་ཕ་ཙམ་བརྗོད་ 
རྒྱ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ཏུད་པར་རྟན་བྱེད་ཡིན་ཕས་ཚེག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་འོ །། 

དེ་བཞེན་དུ་ཕྲད་ནམས་ལའང་། གང་། དེ། འདི། ཉྟ་བུ་རྣམས་ལ་མིང་ཙམ་དང་། ཐོ དོ།། > a ZU དྫོན 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན། SAAN ETRE] ན། ལ། སྟེ། བྟ་བུ་རྣམས་མིང་ཚེག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ཤིང་། ནམ་དབེ་གཉེས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་དང་། གཉིས་དང་མང་པོའི་ཚིག་ཕྲད་དང་། བོད་ཀྱི་སྨྲ་སོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཉི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ 11 

དེས་ན་ཕྲད་ཅམ་གྱིས་ཚེག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ནི་སླང་ཡང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཅེ་རིགས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ལ་རྣམ་དབྱེས་ཚིག་ཏུ་གྱུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ནི་སླར་རྣམ་དབྱེ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེང་ཕྲད་འགའ་ཞེག་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེད་ན ། དེ་ཡིས་ཀྱང་། ཏྱོད་ཀྱི་ནི་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ |] 

ཚིག་བརྫུས་ནས་མིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐང་ཡང་ཕྲད་དམ་ནམ་དབྱེ་སྱང་བས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོན་ཕར་བྱེད་ན་ ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཏེབ་མོའི་བླེས་དབྱད་པད་བྱ་སྟེ་ 
ཏུད་པར་མཐའ་དག་ནི་འདེང་འབྲི་བང་མ་ལངས་སོ།། 

we REG TANG ARE BRAK Say AME WSR cap A AES A aH BG A HRS SE UE] སྟན་ངག་གི་གཞུང་དུ་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་གཏཉེས་ 
རིགས་གཅིག་པད་བཤད་པ་བཞེན་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་བརྗོད པ་ནི་ཚེག་དུ་མ་འདུས་པའི་ངགགེ་ཕྲེང་བཉེད་ཡིན་ཞིང་། - དེ་ལ་མིང་གཞན་གཏམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ ། 
པདམ་དཀར་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་མཛོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཕ་རྣམས་ནེ་འཇིག རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ ། ཐེས་པ་ལྟ་བུའོ །། 

འདི་ཐད་ཀྱི་ཞ་ལུའི་འགྲེལ་ཕང་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི། སྒྲ་དང་སྐད། མིང་དང་མཚན་མ། བདའ་དང་ཐ་སྣད། ཚིག་དང་དོན་ཏེ་ཡི་གེ་ 
བཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེག་འབྱང་བ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ཟུར་ཆག་ཏུ་མཛད་པ་ཅུང་མི་ལེགས་ཏེ་སྐད་རིགས་བཤེ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཞག་ལ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་དུ། 

བརན་བཅོས་ནྣམས་ལ་ལེགས་ཕྦྱར་ལས། གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་བརྗོད། 

ཅེས་འབྱང་བའང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར ། aA ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཏེན་གྱི་སྐད་རྣམས་ནི། ཏཱམ་ཝ་ཏུ་མི་དང་། nS 


ཕ་ཏ་མི་དང་། སྣ་དཱ་ཤ་ལ་ས་རི་ཌ་དང་། ཨ་གི་ལ་ཨ་གིན་དང་། དྭཱ་ལ་ར་ཏན་ྟ་བུ་ལེགས་ཕྱར་གྱི་ཟུར་ཉམས་པ་[ོ་ན་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱ་གར་མཇའ་འཁོབ་ 


$e 


ཀྱ་བ་ཕང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་རྣམས་ཉི་རང་བཏིན་གྱི་སྐད་རྣམས་ཉད་ལས་ཟྲར་ཉམས་པར་འདོན་པ་ཙམ་ཨིན་པ་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་ཅེས་ཕའང་ཟློས་གར་གྱི་བརྟན་བཅོས་ཕུ་འབྱང་ 
a} སཱཏྨ་པུ་ཏུ་ཐེས་ཕར] ]ཨང་ཛ་ཨཱཏྟ་དང་། weary ཇ་ཨི་ཨེ་དཾ་དང་། ཀྲུ་ཕ་ཕྲ་ངོ་ཐེསཔར། ཀྲུ་ཕ་ཕ་པ་ཆླ་ཌོ་ཤེས་པ་པྟ་ཐུ" 
ལེགས་སྤྱར་གྱི་ཟླད་ཤེན་ཏུ་ཉམས་ཕ་ཙཾམ་ཡེན་པས་སྐད་རིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྱྱར་ལས་ཟྲར་ཆག་པ་ཉིད་དུ་མཚྫངས་པའི་ཕྱིར་ཕེགས་ཕྱྱར་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཌུར་ཆག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུའི་སྐད་རྣམས་ཉི་ལེགས་ཕྱར་གྱི་ཟླར་ཆག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟུར་ཆག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིངང་མེད་ |] 
ངོན་ཀྱང་བོད་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་པའི་སྐད་བརྟན་བཅོས་པུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཕ་པྟོས་ནས་མོ་སོའི་མཐའ་ཁོབ་པའི་སྐད་སོགས་དེ་ལས་མ་དག་པང་འདོན་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་དེ་དང་དེའི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ཡིན་ན་ཞེས་སྨྲ་ན་ཉི་འོས་པ་ཙམ་མོ །། 
དེས་བོད་སྐད་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞེའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་སྐད་རིགས་དེ་བཞི་ལས་འདི་ཡིན་ཐེས་ངོས་གཟུང་མི་དགོས་ཀྱང་མཐུན་རྱོར་ན་རང་བཏེན་གྱི་སྐད་ ཡེན་བྱས་ 
པས་ཆོག་སྟེ་པྲ་ཀྲི ་ཏ་ཞེས་པ་ཕཝ་པ་ཝ་འཇུག་པས། རྒུ་གང་གྱི་ལུཝ་འཁོར་ཆེན་པོང་གྲགས་པའི་ཕཝ་སྐད་བཞེན་དུ | ཐོད་ཡུཝ་གྱེ་ཕཝ་སྐད་དམ་རང་པབཏིན་གྱི་སྐད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ །། 


༨པ 


ཡང་མིང་གི་སྐབས་པུ་བདའ་སྦོ་ཕའི་ལུགས་ཀྱིད་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱང་ཡང་ཡིག་ནོད་དྲུ་གོང་མ་ཆག་སྟེ་ཁོང་ལྱ་བུའི་8 ཁགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ དེ་ཙམ་གྱི་འཀྲུལ་ཕ་ག "ry" 

RAR] ཞ་ལུའི་གསུང་གི་ཇྗེས་ཟློས་མཛད་པར་རློམ་མཁན་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཅིག་གིས་ཉེ་དེ་ཙམ་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་ཕད་ཚེག་དེ་ཉེད་བཤུས་ཤིང་མིང་གེ་ཇེས་ཚིག་ནཱ་མའི་སླ་ 

ལས་དྭངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་རྟོགས་ནས་གཞན་དུ་དངས་པ་དང་། མྨ་ཐར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བདག་ཉེད་ཅེས་པའི་འབྲུ་དོན་མ་གོ་བར་བླ་བང་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ 

ཉེད་ཅེས་འདོན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ལ་འགལ་བ་མང་པོ་སྤྲོས་ཕ་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཉིན་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མོད། ཝལུགས་དེ་ལེགས་པ་ལ་དེའང་མེན་པའི་མཁས་ཏྱད་འདོད་པས་ 
རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མ་འཏྱོང་བ་དེར་ གདའ་འོ །། 

_ གཉིས་པ་ཞང་བྱང་ཡི་གེའི་འཇུག་ཕྱེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའི་འཇངག་པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཏེན་གྱི་དགོས་ཕ་ཐཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་སྱྱོར་ 


བའི་ཚོལ་གྱི་བརྟན་བཅོས་འདི་ཉེད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགོས་པ་ལྫོག་ཕྱོགས་ནས་བརྟན་པ་དང་།  ཏིང་དགོས་ལྡོག་ཧྱོགས་ནས་བརྟན་པའོ || 


དང་པོ་ནེ། 
མོ་ཡེ་ལི་གེ་མེད་པ་ན། ཛོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། 
ཁོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམསལ་ཡང་།  འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནེ། 
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ཐམས་ཅད་ལའང་རིག་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ །། ཡང་ན།། མོ་ཡེ་ཡི་གེ་མེད་ན་ཤི། ཐོགས་ནས། AAA WANN DEAS U5 255 | 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཏུང་འདེས་གོང་མྨོས་ཏྷར་རྗེས་འཇུག་[ོ་ནང་མ་ཟད་ཡེ་ གེའི་འཇུག་པ་ཕྩེའི་དགོས་ཕ་བརྟན་པ་ཡེན་མོད་ཀྱི། 
ཡི་གེའང་བོད་ཡུལ་ཁོ་ནའི་དབང་དྭ་མྱ་བས་པར་སྦྱེ་ཏུབ་ལ་སྦྱང་དུ་རུང་བའི་དབྱངས་སམ་ང་རོ་ཙམ་ལ་མོ ཡིག་དང་། གསལ་བྱེད་དམ་ང་རོས་འདྲེན་པའི་ཡི་གེའི་རྣམས་ 
ཆ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་མོ་ཡིག་དང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་རྦྱོར་པ་ལ་འཇུག་པར་བཉས་པ་ཞེས་དགོངས་པའིད་བང་དུ་བྱས་ནས | ཚིག་ངོན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྤེལ་ཏེ་བཤད་ན་འང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གེ་བླེ་ཝ་འཇེབས་པར་འགྱུར་རོ Tl 
གཏེས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བརྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་བརྙན་པ་ལ་དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལར་ཁཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ནམསས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
གྲུབ་མཐ འ་གནན་ཡང་ཡོད་ ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀིས་ཉི་མི་ཤེས་བཞི ན། 
དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ནམས།  རྨུ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། 


༨༧ 


དྲེ་ར་སྨ་བའི་དབང་ཕྱག་གི།  རྗེས་སྨྲས། 

BANANAS | ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ | གཟུགས་ཕུང་ལ་བོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མེག་གེ་ཁམས་ལ་བོགས་པའི་ཁམས་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོད་ཕང་མ་ཟད | གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པ་གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཉེད་ཉེརང་ལྔ་དང་། ནང་པའི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་རྣམ་ 
ཤེས་ཆོགས་བརྒད་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལྷན་ཉེག་ ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡེན་ཡང་ཐོག་མ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཤེས་པ་མེད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་རང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཆོལ་ཡང་ཡུལ་ཕོ་བོའི་ལུང་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱེ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཏཞེན་གྱེས་གནས་པ་སྟེ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་ 
གྱེས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མེད་པང་ཐོག་མ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་མིང་ཚེག་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་མིང་ཚེག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ 
ནས་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྦྱོར་ཐའི་ཚོལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ།། 

དེ་བས་ན | བུ་མི་བདག་གེས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་བླེས་འདེ་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྦྱབ་པའི་ཐབས | ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མིན་པའི་རིག་ 
བྱེད་དང་བསྟན་བཅོས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པར་གློབ་ཅིང་ཤེས་པུ་རུང་བ་བརའ་ཇི་ལྟར་སྐྱེར་བའི་ཚོལ། ཡེ་གེ་དང་མིང་དང་ཚེག་གེ་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ཆུལ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པར་མཐོང་ནས་དགོས་པ་ཁད་པར་ཉན་དེ་ལྔ་བུའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའི་ཡེ་གེའི་འཇུག་པ་གསལ་ བང་བྱེད་ 
པའི་བྟ་ན་བཅོས་འདེ་འཛགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་སླ་བའི་དབང་ཕྱག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྤྲེད་པའི་བརྟན་བཅོས་འཆད་པའི་ཆོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྨས་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི | 

འདི་ཀུན་ཏྟོགས་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་འཇུག་ཕ་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟེགས་ནས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེག | ཅེས་པ་སྟེ ། ཞར་ལ་རྫང་མྨོས་པོའི་ཉིང་དགོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ཕའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་ཚེག་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཇི་ལྟང་དཔོག་པརེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ །། 


འདེང་སྨས་པ། 

གང་དག་ཐང་མཆོག་བདེ་ཆེན་དབེག་ཐོབ་ཕྱེར། ངེས་དོན་རིང་པོའི་རྒྱ་མཐོར་འཇུག་འདོད་ན | Re Sy oe ga AAT ISAT | 
བླེ་ལྔན་དེད་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེནབྱ་ཡིན། གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད | མཁས་པའི་ཁང་བཟང་རི་ མོར་འཛེག་འདོད་ན། 
བདའ་དང་ཐ་སྟད་རྣམ་པད་སྦྱོར་བ་ཡེ | འཛེག་སྐས་འདི་ལ་མི་བརྟེན་ཐབས་གཞན་ཅེ། ལྷ་དང་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དཔལཝ་གང་ཡིན | 
དཔག་བསམ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འི་རྗེས་འགྲོ་བ། དེ་དག་ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་ལས་འབྱང་མོད། དེ་ཡང་རིགས་ལམ་རི་དབང་འདིང་ཕྟོས་སོ། 
དེང་དུས་ཆེར་ྟེམས་སྦྱེ་བརྟོལ་ཅན་འགའ་ཞེག། ཡེག་རྡེབ་ཙཾམ་ལའང་བླེ་མེག་ལྔོང་བཞེན་དུ། འཆད་ཉན་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་སྦྱུར་བ ལ། 
མཁས་རློམ་དེ་དག་གྱི་ནང་མ་གྱུར་ཏམ | བད་སྤྲེད་ཤེས་པས་དོན་ལ་མི་མྨེངས་དང་། ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་དོན་ལ་རྟེགས་པ་དང་། 
རྟོགས་ཕའི་བརྟན་ཕ་ལུང་ལ་རག་ལུས་ཞེས།  རེགས་པར་སྨྲ་བའི་བྲག་ཅ་ཟློ བཏེན་དུ | གཅུག་ལག་དང་འགལ་ལུང་དོན་འཆད་རློམས་དང་། 
ཝུང་དང་འགལ་བའི་རྒོམ་སྨྲུབ་བྱེད་པ་རྣམས། བསམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་གད་མོ་འཆོང་ན་ཡང་། སིགས་མའི་རང་མདངས་བཅོས་སུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། 
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ལཝ་འཇུག་པ ,.. . bor Mes ཕ9 
རྨོན་འཇུག་བ་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ aga པའི་ འ་ཡིར་ འཇུག་པ :-‹/ 55༡ ཏཱ 5 


རྨོན་འཇུག་མོ་ཡེག་བདག་དང་འབྲེལ་པའི་བྱེད་ཕ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ 


དཔེང་བརྗོད ... es ::, yy 
རྨོན་འཇུག་མོ་ཡིག་དུས་ད་ལྟ་ཐ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེང་བརྗོད ... ཕཕ 
ཉྫོན་འཇུག་མོ་ཡིག་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད ... ཕཡ, WS 
རྗོན་རྗེས་གང་གིས་འཇུག aca 6, ༢༩ 
རྫོན་རྗེས་གང་ལ་འཇུག་བྱེད ཧཿ :: an 
རྫོན་རྗེས་ཅི་ྱིར་འཇུག ་ i ༢༧ 
རྗོན་རྗེས་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་བྱེད པི རེ an 
རྫོན་རྗེས་ཇི་ལྷར་འཇུག་བྱེད see ༢༧ 
BARR EN RENT A cay པའི་ད་ ལྷ་བ་དང་མ་འོངས་ རམ 

བརྗོད། a `: SH, SS 
རྔོན་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་ Pen ree Te su ༦ 
ཉྨོན་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་ཏྫོས་པའི་བྱ་བ་གཞན་སྒྲའི་དཔེང་བརོད ... sy 
རྫོན་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་པྟོས་པའི་བྱེད་པ་བདག་སྒྲའི་དཔེད་བརྗོད ... sy 
རྫོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་ཡི་ཅེ་ཕྱིར་འཇུག་པ ... 
རྫོན་འཇུག་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན ae + ༦༤ 
རྫོན་འཇུག་འ་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེང་བརྗོད ,.. Ne, Ne, ཕཕ 
རྫོན་འཇུག་ཡོད་པའི་རྐུལ་ཚོག cae 500 ༦༩༧ 
སོན་འཇུག་ལ་བལྟས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད Veg ey 
ཅན་སྒྲའི་འཇུག་ཆུལ ... xe རཿ ༢° 
BRR GAIN SS ee a 99, DR 
རྗེས་འཇུག ws a ༨, QR, 23)) ༢༩, ༨༢ 

མིང་གཏིའི་རྗེས་བུ་འཇུག པའི་ ཡིག། 

རྗེས་འཇུག་རྐྱེས་བུ་ཐ་མ Js uv, NS, ༦༡, ༦༢ 
རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་ཐ་མའི་དཔེང་བརྗོད ‹.. va, ༦༢3 
རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་འབྲིང Ae ༥༧, NS, ༦༡, ༦༢ 
རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་དཔེང་བརྗོད ,., ¦ ༦༣ 
རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་ས་བུ་རཐ :: Nv, ཕ༨, ༦༡, ༦༢ 
རྗེས་འཇུག་རྐེས་བུ་ངབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད .-. རཿ ༦ 


རྗེས་འཇུག་ཁོ་ནང་ལྟོས་པའི་ད་ལྟ་བདང་མ་འོངས་པའི་ཚེིག ... ༦ 


རྗེས་འཇུག་ཁོ་ནང་ཏྫོས་པའི་བདག་སྒ +++ 
རྗེས་འཇུག་ཁོ་ནང་ལྫོས་པའི་འདས་ཚེག 
རྗེབ་འཇུག་ཁོ་ནང་ཏྟོས་པའི་གཞན་བླ 
རྗེས་འཇུག་གང་གེས་འཇུག་ཆོཝ 
རྗེས་འཇུག་གང་ལ་འཇུག་པ 
རྗེས་འཇུག་འགྱུར་ཕ་མ་ཉེང་གེ་དཔེང་བརྲོད ... 
རྗེས་འཇུག་འགྱུར་བ་མི་ནིང 
རྗེས་འཇུག་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ ༨ 
རྗེས་འཇུག་བཅུའི་རྟགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་གསུམ 
རྗེས་འཇུག་བཅྱ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན 
རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཆུལ 
རྗེས་འཇུག་དོག་གྱི་འཇུག་ཆོལ 
རྗེས་འཇུག་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ 
རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡེག ... eas 
རྗེས་འཇུག་མ་ནིང 
རྗེས་འཇུག་མོ་རཐིམ ... ཧར Ny, 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཅཾམ་གྱི་དཔེང་བརྗོད 5a 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག ... Ho 
EN REM AE AANA FC a te 
རྗེས་འཇུག་མཚན་ གཉེས་མ་ནིང་གི་དཔེར་བརྗོད a 
རྗེས་འཇུག་མཚན་མེད་མ་ཞེང pi 
རྗེ་ས་འཇུག་མཚན་མེད་མ་ནིང་གི་དཔེར་བརྗོད 
རྗེས་འཇུག་ཡེ་གེ་ཉི་ཕྱིར་འཇུག་པ 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ནས་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་མ་འདྲེན་ཚཱལ 
རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡེ་ཕྱོར་བ : 
རྗེས་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ ... eI a 
རྗེས་འཇུག་ཤེན་ཏུ་མོའི་དཔེར་བརྗོད 
རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད 460 
བརྗོད་པ ] 
བརྗོད་བདེ་བའི་བྱོར་བ .ཤ+ 
གཉེས་ཚིག་གེ་ངོ་བོ་བཤད་པ 
མཉམ་པ noe oy nee 
བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པད་འཇུག་བའི་དོན། 
མཉམ་པ oe net one 


སྒྲ་རྩོ་ཝ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་དོན། 
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NS, 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ ... -:: oy: 

རྟགས་མཐུན་པའི་སྦང་བ 

རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་སྒྲ 

ཏྟེན་གནས་གྱི་སྒ Ws 

སྟེ་སྒྲ་དམ་བཅའ་ཐའི་དོན་ལ་འཇུག་པ ... 

སྟེ་གྷ་མཚམས་ཕྱོར་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ i 

སྟེ་བླ་མཚམས་ཕྱོང་དུ་འཇུག་པ་_ ... is 

སྟེ་སྒྲ་བཞན་འདྲེན་ལ་འཇུག་པ 

སྟེ་སྒྲའི་སྨྲ་སྒོའི་བཤད་པ - 

སཏུ་ཕི་དྷའི་ཟླ་སྟེ་མོ་སྒྲ་བདག་སྒྲ་ཝ་འཇུག་པྲ om 

ཐ་སྣད ` ses a 

ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་བཤད་པཕ 

མཐུན་པའི་ཚོག་རྒྱན་གྱི་སྒྲ 

དྭ་ལྟ་བའི་སླྲའི་དཔེང་བརྗོད 

ད་དྲག་ཅན 

དང་སྒྲ “3 

དང་སླ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ཕ me 

དང་སླ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ 

དང་སྒ་ཕྡུད་པ་ཝ་འཇུག་པ 

དང་གླ་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་ཕ 

དང་སླ་ཚེ་སྐབས་ཝ་འཇུག་པ ses 

དུས་དྭ་ལྟ་པའི་མཚན་ཉེད ° 

དུས་འདས་པའི་མཚན་ཉེད ངི 

དུས་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཏེད 

དེ་བ ses ¬ 
ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་གླ། 

v3 wae aes He 

ཐ་སྟད་དཔང་དུ་གསུམ་དང་དངོས་པེའི་དབང་དྲྭ་བཞེ་དང་དྲས་ 
ཀྱེ་དབང་དུ་གཉེས་ཕ་འཇུག་པ། 

དེ་ཟླ་ཐ་སྟད་དུ་འཇུག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ dee ༠༩༠ 

དེ་སྒྲ་ཐ་སྟད་དབང་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ལ་འཇུག་པ 

དྭེ་བླ་ཐ་སྟད་དབང་དུ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཕ 

(Meaning is relative pronoun). 
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དྲེ་སླ་བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་ཕ 

དྲེ་སླ་བདེན་པ་ལ་ འཇུག་པ 
དེ་སླ་ཝ་རོལ་པ་ལ་འཇུག་ཕ 
དེ་སྒྲ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ 
དེ་བླ་མ་འོངས་ཕ་ལ་འཇུག་པ ow 
Sateeq ergy weqys  ... 
དེ་སླྲ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ རྫ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཕ་སེལ་བ 
དེ་སླ་ལ་གནས་བརྐྱད་རྩ་བའི་བཤད་པ 
དྲེ་བ་གསང་བ་ལ་འཇུག་བ 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ས 

དེ་ཁའི་ལ་དོན , 

དོན་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ 
དོན་དང་ཆེད་དང་ཕྱེར་ི་རྣམ་དབྱེ་བཤེ་པ་མིན་ཕ 
བདག་སྒྲའི་མཚན་ཉེད .. 
བདག་པོའི་སྒྲ་ལ་མ་སྒྲ་མོ་སྒྲ་སྦྱར་བ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་སྒྲ 

བདག་པོའི་གླ a aes 
བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ 
འདས་པའི་སླྲའི་དཔེར་བརྫོད 

འདགས་འཕུལ °: sea 
ལྡན་སླྲའི་འཇུག་ཚུལ ... be 
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རིགས་མི་མྲབུན་པ་དགང་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ལས་གླ ,.. ༢༢ 
ལ་སྒྲ ee 92 


ལཝ་ཡེག་གཉིག་གེ་བྱ་བ་བཤད་པ་སྟེ་ལ་དོན་གྱེ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན། 


ལ་བྨྲ་དང་དོན་གྱི་ཕྱྱོར་ཚུལ 
ལ་སྒྲ་ཚེག་མྫ་ཕྱིའི་མཚམས་ཕྱང་རྟམ་གྱི་དོན་དྲ་སྦྱང་བ 


ལ་སྨྲ་ཡང་ན་ལ་དོན་དོན °: 
ལ་སྨྲ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་དོན་དྲ་སྤང་བཐ 
ལ་དོན་གྱི་ཏུ ཅི 

a RaQ BN Has FATT Gl 
ལ་བོགས་པའི་ལ་དོན ies 
ལས་ཏྱི་ཚིག ... te 
ལས་ཡང་ན་ལས་པུ་བྱ་བ hae 


ལས་སུ་བྱ་བའི་རྗེས་ མཐུན་གྱི་དགག་སྒྲ ... 
ས་དང་ད་ནེ་ཡང་འཇུག་གི་ཚུལ vee 


སུ་སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ནང་འཇུག་པ es 
སུམ་ཅུ་ཕ cho 

ཐོ oe ae 
NYHA SB Vay YH’ S £ 
གསལ་བྱེད་སྲེག་ཅན ,., 
གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད Se 
སཏི་ལྷིངའི་གླ་སྟེ་མོ་སྒྲའི་མ་དང་མི་སྱྱར TP ATG 
AN aR am a 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་སྒ་ 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་སླ ... 

མ་ཡིག 

q® ahs oan 
Rayan’ .,, 


༤༦. ༧༧༨ 


ay ༡༡, ༡༢ 


BOOK 111. 
ON SPELLING. 
Dac-se Sat-war MELONG 
དག་བྱེད་གསལ་བའི་མེ་ཁྲོང་། Pages 1—27. 


MIRROR OF CLEAR (CORRECT) SPELLING. 


In this work, the different methods of spelling have been clearly illustrated, almost 
all the rovt-words with their meanings being metrically arranged according to the rules of 
spelling, which are peculiar to the Tibetan language. Words of similar sound, © Ohveying 
different significations, have been explained and, wiere necessary, they are differentia ted, by 
elucidation in the manner of their spelling. 
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པས་འཛུལ་ས་མགོ་ཝྡན་པའི་ཀ the letter 7 surmounted by & witha prefix ¢ 


ཏུ 
ཁའི་བྡར་བཤད་པ། རྐྱང་པ ae oe ཡེ SS 
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དས་འཕུལ་ག་ཡིག་དང་བས་འཕུལ་ག་ཡིག ‘ee ཕ ཆཅའི་བད་བཤད་པ (རྐྱང་པ) ཏེ ae 4 
མས་འཕུལ་ག་ཡིག་དང་འས་འཕུལ་ག་ཡིག རེ ༦ དས་འཕུལ་ཅ་ཡིག་དང་བས་འཕུལ་ཅ་ཡིག a 4 
བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ག་ཡིག ,.. ae ༡༧ ལ་མགོ་ཝྔན་པའི་ཅ་ཨཡིག fee 53 ༩ 
བས་འཕུལ་ས་མགོ་ཝན་པའི་ག་ཡིག ... en ༧ ཆའི་ཐད་བཤད་པ sep 26 
ངའི་བད་བཤད་པ་དང དས་འཕུལ་ང་ཡིག རེ ༧ མས་འཕུལ་ཆ་ཡིག་དང་འས་འཕུལ་ཆ་ཡིག ཅི a 
མས་འཕུལ་ང་ཡིག ... 3 ae ༧ ཇའི་བད་བཤད་པ (རྐྱང་པ) ༦ iy Do 


ཆ་མགོ་ཝྡན་པའི་ང་ཡིག་དང་ས་མགོ་ལཝྔན་པའི་ང་ཨིག ཡོ ༨ མས་འཕུལ་ཇ་ཡིག་དང་འས་འཕུལ་ཇ་ཡིག wf) 


ར་མགོ་ཝན་པའི་ཇ་དང་ལ་མགོ་ཝལྡན་པའི་ཇ 


པས་འཕུལ་ར་མགོ་ཝྔན་པའི་ཇ poe ༦༠༠ 
༡འི་བདྲ་བཤད་པ (རྐྱང་པ) se 
གས་འཕུལ་ཉ་ཡིག་དང་མས་འཕུལ་ཉ་ཡིག 
ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཉ་ཡིག a 
ས་མགོ་ཝན་པའི་ཉ་ཡིག aes 
བས་འཐུལ་ར་མགོ་ཝན་པའི་ཉ་ཡིག ... ༤༠ 
ངས་འཕུལ་ས་མགོ་ཝན་པའི་ཉ་ཡིག ༨... ° 
ཏའི་བརྡ་འཤད་པ (རྐྱང་པ) wee one 
གས་འཕུལ་ཏ་ཡིག ,.‹ 

བས་འཕུལ་ཏ་ཡིག „+ 262 ies 
ར་མགོ་ལྡན་པའོ་ཏ་ཡིག see 


ལ་མགོ ཝྔན་པའི་ཏ་ཡིག་དང་ས་མགོ་ཝན་པའི་ཏ་ཡིག 
བས་འཕུལ་ར་མགོ་ཝན་པའི་ཏ་ཡིག 
བས་འཕུལ་ལ་མགོ་ལྦན་པའི་ཏ་ཡིག 

ཐའི་བདྲ་ཐཤད་པ (རྐྱང་པ) 

མས་འཕུལ་ཐ་ཡིག se 
འས་འུལ་ཐ་ཡིག ... as) sik 
དའི་བརྡ་བཤད་པ (རྐྱང་པ) 
གས་འཕུལ་ད་ཡིག་དང་བས་འཕུལ་ད་ཡིག 
མས་འཕུལ་ད་ཡིག་དང་འས་འཕུལ་ད་ཡེག 
ར་མགོ་ཝན་པའི་ད་ཡིག 


ལ་མགོ་ཝན་པའི་ད་ཡིག་དང་ས་མགོ་ལྷན་པའི་ད་ཡིག ae 


བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ད་ཡིག 
བས་འཕུལ་ས་མགོ་ཝན་པའི་ད་ཡིག 
པའི་བྲད་བཤད་པ ... as 
བས་འཕུལ་ད་ཡིག་དང་མས་འཕུལ་ན་ཡི 

འས་འཕུལ་ན་ཡིག ,,, 2 46 
ར་མགོ་ཝན་པའི་བ་ཡེག 
ས་མགོ་ཝན་པའི་པ་ཡིག 
པས་འཕུལ་ར་མགོ་ཝན་པའི་ན་ཡིག 
བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་ན་ཡིག 
པའི་བདྡ་བཤད་པ (རྐྱང་ཐ) དས་འཕུལ་པཕ་ཡིག 
ལཝ་མགོ་ལྔན་པའི་པ་ཡིག་ te 


ས་མགོ་ཝན་པའི་པ་ཡིག vie °» 
ཕའི་བརྡ་བཤད་པ (རྐྱང་པ) འས་འཕུལ་ཕ་ཡིག == 
བའི་བརྡ་བཤད་ཕ (རྐྱང་པ) དས་འཕུལ་བ་ཡིག ig 
འས་འཕུལ་བ་ཡིག ... ove dan 
ར་མགོ་ཝྡན་པའི་བ་ཡིག ༠༩ ane 
བ་མགོ་ཝྔན་པའི་བ་ཡིག ¬ See 
མའི་ངརྡ་བཤད་པ (HRS) 54 :: 
དས་འཕུལ་མ་ཡིག er 

Ra wa UA ay Nay ge aaa WAG “By ay 
ཙཅའི་བརྡ་བཤད་པ (རྐྱང་པ) ཀཿ 26 
གས་འཕུལ་ཙཾ་ཡིག་དང་ཁག་འཕུལ་ཙཾ་ཡིག རི 
ར་མགོ་ཝྲན་པའི་ཙཾ་ཡིག °“ ༠༠༠ 
བས་འཕུལ་ར་མགོ་ཝྲན་པའི་ཅཾ་ཡིག 

ས་མགོ་ལྔན་པའི་ཙཾ་ཡིག sae 


ཆའི་བད་བཤད་པ (རྐང་ཕ) 
མས་འཕུལ་ཚ་ཡིག་དང་འས་འཕུལ་ཚ་ཡིག 
ཇའི་བྲད་བཤད་པ ... ཆི 
མས་འཕུལ་ཛ་ཡེག་དང་འས་འཕུལ་ཛ་ཡིག 
ང་མགོ་ཝན་པའི་ཇ་ཡིག 
ཐས་འཕུལ་ད་མགོ་ཝན་པའི་ཛ་ཡིག ... 


ཝའི་བརྡ་བཤད་པ 305 ° 
ཞའི་བརྡ་བཤད་པ (རྐྱང་པ) wee con 
གས་འཕུལ་ཞ་ཡེག་དང་བས་འཕུབ་ཞ་ཡིག རཿ 
ཟའི་བརྡ་བཤད་པ (རྐྱང་པ) ˆ RAC 
གས་འཕུལ་ཟ་ཡིག་དང་བས་འཕུལ་ཟ་ཡེག ae 
ཡའི་བརྡ་བཤད་པ་དང་གས་འཕུལ་ཡ་ཡིག 

རའི་བད་བཤད་པ (རྐྱང་པ) .: 


བས་འཕུལ་ར་ཡིག (8 alway 
with ic. བས་འཕུལ་ར་ཡེ་ཁ་བཏགས་ཡིན ... 
ཤའི་བད་བཤད་པ (HEU) 


subjoined 


གས་འཕུལ་ཤ་ཡིག་དང་བས་འཕུལ་ཤ་ཡིག : 
སའི་བད་བཤད་པ (རྐྱང་པ) Bu ps 
གས་འཕུལ་ས་ཡིག 

བས་འཕུལ་བ་ཡིག ,... Ant 


བས་འཕུལ་སླ (བས་འཕུལ་ས་ཝ་ལ་བཏགས་ཡིན) te 


བོད་ཀྱི་བརའི་ཏྱ་བྲག་པོ་སོར་ཕྱེ་བ 
དག་བྱེད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


wo) FH QRZ SRR །། 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་ངས་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན མ་ལ་འདུད། 
ཕན་ཤིར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་བཏས་ནས | མདོ་ཙམ་བཀོད་ལ་བདག་བློ་ རྒྱས་པར་མཛོད i 


གསུང་རབ་བདྡ་ལ་མ་སྦངས་ན | 
ཆོད་བྱེད་ཚེག་གི་སྒྲ་འདྲ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་ཁུད་པང་ཡོད། དེིིར་ཡི་གེའེ་དག་བྱེད་དགོས།། 
དེ་ཡང་ཀ་སོགས་གསལ་ཧྱེད་ལ། དྭྭ་ངས་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་དང་། །ཡ་ར་ལ་ཝའི་སྨད་འ་དོགས་རྣམས། 


གང་ངུང་ཡོད་ཀུང་འཛུལ་དང་མགོ། མེད་ན་ཐམས་ཅད་རྐྱང་པ་ཡིན། ཐོན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་འ | 
ཨོད་པ་ཐམས་ཅང་འཛུལ་ཅན་ཡིན། ཐོད་དུ་ར་ལ་ས་གསུམ་པོ། ཨོད་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་ཅན་ཡིན | 
དེ་དག་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ། རུང་པ་འཛུལ་ཅན་མགོ་ཅན་གསུམ། ཀ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྲོ་བར་བྱ། 
iE 
ཐོག་མར་ཀའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་རྐང་ཕ་འདི་རྟ་ཏྟེ། 
ཀ་བ་ཀ་ཙ་ཀ་ར་དང་། ཀ་མ་ལ་དང་ཀ་ཝཱ་ལ། ཆཀ་ཅ་ཀ་ཏན་ཀ་ཤི་ཀ། ཀོ་འུ་ཤི་ཀ་ཀེ་ལ་ཤ། 
རྩི”ཤིང་ཀ་ཤ་ཀཱ་ཤ་དང་། † ཀ་འུ་ཀུན་དོང་མང་ཚེག་ཀུན | ཀ་ལ་པྙིད་ཀྲོང་ཀྲོང་རྟ | 
SSS TIT) ARE TS ARG) ༡ཀྱལ་ཀ་ཟླན་ཀ་ཀྲ་རེ་ཏྱིད། 


¬ 


འཐབ་ཀལ་ཕུང་ཀྲོལ་ཀུག་ཀྲོག་སྒ | དྲང་མིན་ཀག་པོ་ཀྲབ་ཀབ་འཁྲབ ། ཀོཌ་ལོ ཊི་ཀོང་ར་འདི་ཀོ་དང་། 


རཏ an! | SNS Ne 


* ཀ་ཉ=ནོར་སྦྱེའི་མིང་། † ཀུ = སྒོག་པའི་བྱེ་བྲག། + ཀྱལ་ཀ་=ཀྲ་རའི་མིང་། 
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རེ ལན་ཀན་ཐན་ཀོར་ཉེན་ཀོར་འཁོར ད རས་ཀང་སྐྱལ་ཀྲུང་ཀྲང་ངེ་སྡོད ། HRA HEY BINT ་དང་། 
ཞབས་ཀྱུ་ཀེང་རུས་ཀླད་པ་ཟ། ཀ་བ་ཉམ་གྱི་ཀྲད་པ་ཡིན | ནགས་ཀླུང་ཆུ་ཀླང་རྦ་ཤློཇང་དང་། 

† ཀླུ 'དང་ཀླ་ཤློ 'ཀླག་ཅོར་ཆེ། ཡི་གྭེ་ཀླག་དང་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། ‡ཀྲིག་ཀྲིག་ཀློང་ཡངས་ཀློ ང་དུ་གྱར | § 
ཀེ་ཧོ་ཀྭ་ཡེ་བོད་པའི་ཚེག། འབྱམས་ཀླས་མཐས་ཀླས་དོ་ཀང་ཅན། | QE MYCN TN AUIS ARF | 

SINT ARNT AEA །། 
དྭས་འཛུལ་ཀ་ཡིག། 
གཉིས་པ་འཕུལ་ཅན་འདི་ལྟ་རྟེ | 
ཐོ་ཡིག་དཀར་ཆག་དཀོར་ན་ནོར། དཀར་ཡོལ་ཆག་དཀུམ་ཁ་མདོག་དཀར | མི་ཧུས་དཀའ་དང་མི་ཉེད་དཀོན | 


དྲ ང་བསྐེད་དཀིལ་འཁོར་དབུས་ཀེ་དཀིལ ། སྤྱན་དཀུས་རིང་དང་དཀྱས་མ་དང་། རྒྱག་སང་རྒྱུགས་པའི་དཀུ་སར་དཀུས ད 
ཕན་རུན་དཀྲགས་དང་བཀ་བླུག་དཀྲུགས། ” དཀོས་ཐག་ཀུན་དཀྲགས་ཉོན་མོངས་མིང་། གོས་ཀྱིས་དཀྲས་དང་འཁྲིགས་པའི་དཀྲགས། 


ཞོ་སོགས་དྲཀོགས་དང་རོལ་མོ་དྲ་ལ། རྟ་ཟུར་དཀུ་དང་རི་གཟང་དཀན། ཁོང་ཡངས་པ་ཡི་དཀལ་ཆེ་སོགས། 
RN AGATA VAS || 
བས་འཕུལ་ཀ་ཡེག། 
རྣམ་བཀྲ་བཀྲ་ཤིས་བཀྲག་མདངས་དང་། ཆལ་མར་བཀྲམ་དང་དྲི་མ་བཀླས། བལ་བཀལ་ཏྲལ་བཀལ་ཁལ་སོགས་བཀལ | 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ཀྲལ་སོགས་བཀྲལ | ལོགས་སུ་བཀད་དང་གོང་དུ་བཀུར། རྟོད་བཀང་གཅུ་བཀང་ཐུགས་དམ་བཀང་། 
བསད་པའི་བཀུམ་དང་བཀོངས་པ་དང་། བཅིངས་ལའི་བཀིགས་དང་ཚུ་བ་བཀོག། བདེ་ལ་བཀོད་དང་དཔེ་སོགས་བཀོད། 
ANAS INAS RY NNT | ནོར་མེད་བཀྲེན་དང་ལྟོགས་པའི་བཀྲེས། ཟུར་དུ་བཀོལ་དང་བྲན་དུ་བཀོལ། 


མདུན་དུ་བཀུག་དང་དུམ་བུར་བཀས། _ ༔གནང་བཀག་སྨན་བཀྲུ་བཀུས་ཏེ་བོད། བཀའ་དྲིན་བཀའ་བཀྩོན་བརྒྱད་བཀག་གནང་།། 
ལུས་སོགས་བཀན་དང་གོས་སོགས་བཀབ། ཕམ་སོགས་བཀག་དང་ཟ་གོང་བཀོང་། འཁྲིད་པའི་བཀ་དང་བཅིངས་པ་བཀྲལ། 


*ལན་ཀན=བུ་ཤུ། †ཀླག་ཅོད་=གུ་ཅོ་ེ། ‡ཀླེག་ཀླིག་༤ནན་ནན། SHV Bay |དོ་ཀད་ཅན་=ཐོར་ཅོག་ཅན། 
* དཀོས་ཐག༤ཉམ་ཐག་པའི་ཡིང་ | ༔ བཀུས་ཏེ་བོར་=ཁུད་འདོན་པ་བཏོན་པའི་མིང་། 


EVAN SAVIN NAN | 


ཆིག་རྐང་རྐན་པོའེ་རྐབ་ཚོས་རྐབ། 


རྒྱ རྐྱེ ན་སྣད་རྐྱན་རེད་པ་རྐྱོང་། 
† མཉྲིན་པའེ་ཀྐོག་མ་ལྐོག་ཤལ་དང་། 


AVIV ASEAN ARNE] 
ཐོད་སྐམ་སེམས་ལྟོ་སྐོ་མ་སྟགས། 


དགེ་ཊོས་མཐའ་ོར་ཀོར་བ་པེད། 


སྐེ་དང་ཞེད་ལ་འཇེག་པའི་སྐས། 
འཇིགས་སེལ་སྐྱེ་ལ་མ་སྐྱས་ཚེན་འདེགས། 
མཉགས་པའི་སྐྱེན་དང་ རྱ་སྐྱེགས་ཚོས ད 
ANT INR TAN BAN Fa | 


སྲ་བརྐྱང་གོས་དང་ལག་སོགས་བརྐངས། 


* དཀན་ཡང་ཟེད | 
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བ་ཡིས་འཇཛུལ་བའི་ཀ་ཡེག་ཡིན | 
གསུམ་པ་མགོ་ཅན་འདི་ར་ཏྟེ། 
ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཀ། 
ཀར ་ 
ཆུ་ལ་རྐྱལ་དང་རི་དྭགས་རྐྱང་།  †ཕྱ་རྐྱལ་གན་རྐྱལ་རྐོང་པའི་ནད། 
BSE NA RAN | ར་མགོ་ཝྡན་པའི་ཀ་ཡིག་ཡིན །། 
ལ་མགོ་ཝྡན་པའི་ཀ། 
ETAT IV ATIVAN | ལ་མགོ་རྡན་པའི་ཀ་ཡིག་ཡིན | 
ས་མགོ་རྡན་པའི་ཀ། 
སྐར་མ་སྐ་རགས་ལོ་ཡི་སྐག། འཚིན་བྱེད་སྐམ་བ་སྐད་པ་དང་། 
PN CATENIN AA) + སྐྱང་ནུལ་ཆུ་སྐྱོར་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐྱོམ། 
སྐྱ ཤིང་སྐྱེར་པ་སྐྱེད་ཚལ་དང་། སྐྱེ་དཀར་སྐྱ་བོ་སྐྱར་ཁ་མདོག། 
REACH HON GOAL འདབ་ཆགས་ཆུ་སྐྱར་རྐུར་གའི་སྐད ། 
HAART HE nay VERY SEES | 
རྒྱལ་ཀྱི་སྐུགས་དང་རྦ་བའི་སྐྲངས། _ རང་སྐལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྱོས་མ་སྟོད། 
ཇི་སྐད་སྐད་ཅིག་སྐྱ་རེངས་དང་། _ གུ་ལི་སྐྱ་བ་སྲབ་ཀྱི་སྐྱོགས 
ངོ་ཚའི་སྐྱེངས་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་། HINA BANAT HIE | 
སྐེམ་བྱེད་ཤ་ེམ་སྐྱེལ་ཀླང་སོགས། ས་མགོ་ལྡན་པའི་ཀ་ཡིག་ཡིན །། 
བས་འཕུལ་ར་མགོ་རྡན་པའི་ཀ། 
འདོད་པའི་བརྐམ་དང་བཏུ་བྱ་བརྐས། 
བརྐོ་བྱ་ས་བརྐོས་ཤིང་ལ་བརྐོས། བས་འཛུལ་ར་མགོ་ཝྡན་པའི་ཀའོ | 
† ཀྱལ་ཡང་ཟེད། ༔གྲོང་ཚེག་ཏུ་ཨོག་ཞོལ་ཟེར། FAR {Aaa 


༤ 


བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་ཀ། 
ཡན་ལག་བསྐམས་དང་ཆོས་ལ་བསྐལ། དྲིན་ཀྱེས་བསྟངས་དང་གནས་སུ་བསྐལ | 
བྱུག་པ་བསྐྲ་བསྐུས་བྱ་བ་བསྐྱུངས། བསྐྱེད་པའི་བསྐྲུན་དང་གར་བའི་བསྐ ! དབང་བསྐུར་འཕྲེན་ཡིག་འགན་སོགས་བསྐར | 
ཆུ་སོགས་བརྟེལ་དང་ནོར་བསྐྱེས་བསྐྱིན། གོས་བརྟན་རྟར་བསྐྱོན་ཆུ་སོགས་བསྐམས།། ཕྱིར་བསྟད་རྒྱང་བརྟུརའ་ཕོ་བརྐྱས་བྱད། 
དུས་ཀི་བསལ་ཕ་ཡང་བསྟར་དང་། སེམས་བསྟེད་རྒྱར་བསྐྱེད་བརྗད་པའི་བརྟུད མཐའ་ནས་བ་ར་དང་རྒལ་སར་བྷ་ས 
ཁ་བསང་ཐུགས་དམ་བྐམངས་པ་སོགས། བས་འཛུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའ་ཀའོ། ཀ་ཡི་བརྡ་རྣམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས དད 
1] 
P| Ra Sea 
དང་པ་རྐྱང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདབ་ཆགས་ཁུ་དང་ཁྱུང་ཁུང་ཏྲ། 


ཁྲ་བོ་ཁྲི་ཏྲག་ཏྲག་ཁྲིག་གྲངས | PAN ATEN RyRy ST] གོ་ཁྲབ་ཏྲམ་ཤིང་ཏྲོས་པོ་ཁྱེར། 
ཁོ་བོ་ཁྲོས་དང་ཁྲོན་པ་དང་། དག་བྱེད་ཏླུས་དང་འཇལ་བྱེད་ཏུ ད ཁོལཿཾ་གས་རིལ་ཁྲོལ་ཚོགས་པའེ་།ཁྲོམ | 


རི་ཁྲོད་བྲེལ་མེད་ཆུ་སོགས་ཁྲེམས། ཡུལ་ཁྲིམས་རཱལ་ཁྲིམས་སྐར་མ་ཁུམས། རྩི་ས་ཀྱི་ཏྲམ་ཁ་འབྲ་ཡི་ཁྲེ ། 
གདན་ཁྲི་སྣ་ཁྲིད་ཁོང་ཁྲོ་ཁྲག། ཟངས་ཁློལ་སོགས་ཁ་རྐྱང་ཡིན།།། 
མས་འཕུལ་།ཁ། 

གཉིས་པ་འཇུལ་ཅན་འདི་ལྟ་རྟེ། 
མཁན་པོ་མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། དཔེ་མཁྱུད་ས་མཁར་མཁང་དང་མའགས། * ༈་མཁན་ཉེར་མཁོ་མཁལ་གཤམ་དང་། 
ནང་ཁྲོལ་མཁལ་མ་མཁྲིས་པའི་ནད། ལག་པཁི་མྲཁིག་མ་ནམ་མཁའ་སོགས། མ་ཡེས་འཇུལ་བས་ཁ་ཡིག་ཡིན །། 
འཁར་བ་འཁར་གསིལ་འཁང་ཌ་དང་། དཀེལ་འཁོར་དུ་འགོར་འཁོད་དང་འཁྲལ། མཐའ་འཁོབ་ལཁོབས་ཆེ་དྲུ་བན་འཁོལ | 
ཐོས་པའི་འཁུམས་དང་བླ་སོགས་འཁུམས། † ཞེ་ནས་འཁྲུ་དང་འཁང་ཞིང་འཁོན། གང་བའི་འཁགས་དང་འཁམས་ཤིང་འཏར། 


ཤིང་སོགས་འཁྱོམ་དང་འཁྱོར་ཞིང་འཁྱོག། སྤན་འཁྲིགས་ཕན་རུུན་འཁུད་དང་འཁྲིལ། ནོར་འཁྲུལ་སེམས་འཁུགས་འཐབ་འཁྱུག་འཁུགས | 


* དཔེ་མཏད་ངཆོས་ལཝ་སེང་རྣ་བྱེད་པའི་དོན། † འཁུ =སྡང་པའི་མིང་། 


བལ་འཁེལ་འཁོས་ཆུང་འཁྲི་བ་ཆོད། འྲབ་སར་འབྲས་དང་དྲི་མ་འཁུད། གླག་འཁུག་གདུགས་སོགས་འཁྱིར་དང་འཁྱིལ། 
སྐུ་འཁྲུངས་བྲོ་འབྲབ་དཀྲལ་བའི་འཁྲོལ | བསྐད་པའི་འཁྲང་དང་བསྐྱུར་བའི་འཁུར ད ནྒོར་ལ་འཏྲན་དང་ལྟག་མ་འཁྲི། 
ན་བའི་འཁུན་དང་འཁྲིག་པ་ཧྭ། སྣམ་འཁུར་འཁུར་འཁྱེར་ཉེ་འཁྱིམས་སོགས། འ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཡིན ། 
ཁ་ཡེ་བརྡ་རྣམས་མདར་བསྡས་རྫོགས།། 
Ill 


དེཿ སད gg] 
དང་པོ་རྐང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གྲོགས་པོ་གྲོས་མཁས་གྲུང་ལ་གྲིམས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྲུབ་མཐའ་གྲགས་པ་ཆེ།  ཆོས་གྲར་དངོས་གྲུབ་ཀྲུ་ཆར་འབེབས། རིམ་གྲོ་གྲལ་དྭ་གྲོ་མས་ཀྱས། རྩི་'ཤིང་གྲྭ་མ་གྲྭ་བཞི་དང་། 
SUPP WITH! གྲུ་ཁའི་གྲམ་པ་ངམ་གྲོག་གཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཤླེབ་མ་མི་གཙང་གྲིབ། རྩེ་མོའི་གྲ་དང་འབྲུ་ཡེ་ 
ཐྲཾགོ་ཚགོས་ཕྲོག་ཡ་གྲུཡ་བུམ་དང་། གྲིབ་གནོན་གྲངས་མེད་ཤི་བའི་གྲོངས། གྲང་ནད་གྲུམ་བུའི་ནད་ཕས་གྲོཝ | གྲོད་པ་ཆག་གྲུམ་གྲབས་གཤོམ་བྱེད། 
སྐར་མ་ནམ་གྲུ་གྲོ་བཞིན་གྲེ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་གྲེ་བ་འཛེར། ཡུལ་གྲུ་གྲོང་ཁྱེར་ཐབས་གླགས་རྟེད། གླེང་གཞི་བགྲོ་གླེང་གླིང་བུ་གླུ | 


འཛམ་ཤླིང་ཆུ་ཤླིང་གཟུགས་ཀྱི་གླུད | གླ་རྩི་གླ་བ་གླང་ཆེན་ཞྤེན | * གླ་རྔན་ལན་བླན་ལྷན་པ་གླན | 
ལེབ་མོར་ཟླེབས་དང་ལློས་ཕབ་ཀློད། གླེགས་བམ་ཉྒོ་ཀླེགས་ཕྲང་མའི་ཀླམ། ནངར་ཁྲོལ་གླ་བ་ཆམ་ལུད་གླ། 
གཞོགས་ཀྱི་བློ་དང་ནམ་མཁའི་ཕློག། མ་ཇེས་ཡློ་བུར་གསལ་བའི་གླལ། † པཕྲོ་གླང་གླང་ཤུ་ག་རྐྱང་ཡིན། 
AINA ARASH འདི་ལྟ་སྟེ | དགེ ཐྲང་དྭགུན་ངཱས་དགོན་པ་ལ། 
དགའ་ཞིང་དྲྭ་གེས་པ་དགེ་ལ་དགོངས | དགོངས་དྲགོལ་བཅིངས་གགོལ་མདུད་པ་དགྲོལ། ཕྱི་དྲཾ་འི་དགོང་དང་དབྱིབས་དཀྱེད་དགུར | 
རི་དྭགས་དགོ་ཐ་གད་མོ་དགོད | ཧཾན་དགོད་གོས་དགབ་ཟོང་སོགས་དགྲམ།། འོགས་སུ་དགར་དང་དུམ་བུར་དགོ 
མཧོ་ཏ་ཞམ་མགཁང་ལོའི་མིང་དྭགུང་། HASTE ST a Ag སྣད་དགང་དགང་གཟར་སྐྱེ་དགྲྭ་དང་། 
འངད་དྭགུ་ལ་སོགས་མང་ཚིག་དང་། མཛའ་མིན་དྲག་དང་དགག་སྤུབ་སོགས། ད་ཡིས་འཇུལ་བའི་ག་ཡིག་ཡིན | 
བཀའ་བགྲོ་གསུང་བགྲོས་གད་མོ་བགད། བྱ་བའེ་བཀི'་དང་བཀྱིས་དང་བཉྱིད། གོས་བགོ་བགོས་དང་བགྲོད་ལམ་བགགས | 


* བླན་ཡང་ཟེད † ནད 


NS 


* ཚོད་བགམ་དུས་བྱངས་གཉོད་བྱེད་བགགེགས། ནས་པའི་བྲཐེས་དང་མིག་སོགས་བགྲད། 
བྲཀང་འཕྲེང་བྲགངས་དང་འབྲས་སོགས་བཀྲུས[ བཀོ་བཤའ་བཀགོས་པའི་བགོ་སལ་སོགས། བ་ལེས་འཇུལ་བའི་ག་ཡིག་ཡིན། 


/ 


ལུས་ཀི་མགོ་དང་མགུལ་མགུར་མགོན | 


བཟོ་བོའི་མགར་བ་དགའ་བའི་མགུ། །མ་མགལ་མགལ་མེ་མགལ་དྲམ་དང་། RISD HN STG YR OR TTA | 
མ་ཡེས་འཛུལ་བའི་ག་ཡིག་ཡིན །། ཐོག་མའི་འགོ་དང་གཤམ་ཀྱེ་འགབ། འགག་དང་རེ་འགའ་འགྲམ་དྭ་འགྱེལ། 


འཀྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་འགྲེང་འགིང་འགྲོས་བྱེད། འགྲུབ་འགྱར་སེམས་༡ཀགྱ་རྟེང་ནས་འགེམ། ཕན་ཆུན་འགྲན་འགྲས་འགྱེད་དང་འགྲད། 
གཡོ།འགཀལ་སྐབས་འགོལ་ཟས་ཀིས་འགྲངས། ལམ་གྱི་འགྲུལ་པ་འགངས་འགོར་ཆེ | འགན་ཁུར་ནང་འགུགས་བདེ་ལ་འགོད། 
འཕེལ་འྲིབ་འགལ་དང་བཅོན་འགྲུས་འགྲིབ། ‡ འགོང་པོའེ་འགོ་ནད་འགོས་ན་འགྲམ། འཕྲོད་གར་བྲོ་འགྲེ་རྣོད་འགེང་འགགས། 
འགྲམ་ཕ་འགྲམ་གཞི་ནད་ཀི་འགྲམ། དགོངས་འབགྲེལ་འགྲོལ་དང་ཆུ་སགས་འགྲེམ། རིགས་འགྲེ་འགྲོགས་དང་འགྲས་འགེམས་སོགས། 
འ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ག་ཡིག་ཡིན །། ` 
གསུམ་པ་མགོ་ཅན་འདི་ལྟ་རྟེ། 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚོན་རྒྱན།  བྱ་རྒད་རྒད་མ་དཔུ་རྒོ ད་དང་། 
aay tease) དར་རྲུད་ཕས་རྒོལ་ཆུ་ལ་ཧོལ།  ཤེས་རྒྱད་འཕྲེང་རྒྱད་ལུ་གྭ་རྒྱད། _ གཏམ་རྐུད་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་མང་དང་། 


རྒྱད་ལྡེ་རྒྱུགས་ལེན་ཟས་ཀྱི་རྒྱགས། ལུས་ཀི་རྒབ་ དང་ཉག་རྭ་རྒབ། ང་རྒྱལ་རྒགས་ནས་རྒྱང་དིང་རྒྱུག ེ ངྫོངས་རྒྱུ་རྒྱ་ཚྭ་རྒགས་ཕྱེའི་རྒྱུ 

ཉ་རྒ་རྐ་ཀྲམ་རྒན་ པོ་རྒ། རྒྱ་མ་རྒྱས་པ་རྒངས་ཤིང་རྒངས། ཡིག་རྒྱའི་ཆུ་རྒུན་རྒྱ་ལུལ་དང་། § རྒྱ་པ་རྒ་ཆེ་རྒུན་འབྲུ་སོགས། 

ར་མགོ་ཝྡན་པའེ་ག་ཡིག་ཡིན། ནང་ཁྲོལ་ལྷང་པ་སྨན་ཀྱི་ལྷ། ༡ , ལ་མགོ་ལྡན་པའེ་ག་ཡིག་ཡིན | ྟོན་ཤྒོམ་ཤྒམ་ཉོམ་རྒོམ་ཆེན་ཀྱི ། 
སྒོ་རུ་ཆོས་སྒྲ་སྨྲག་པ་སྒུབ། _ ཟབ་པའི་རྒམ་དང་ཤིང་གི་སྒམ། མཁས་པའི་སྨན་དང་འགྲན་པའི་སྨུན། རྣལ་ཚེགས་ཏའི་རྒ་ས་ཡི་རྣང་། 


གོང་བུར་ཟོང་དང་བུ་རམ་ཟོར། ཐོར་མོར་སྨམ་དང་ཕྱོགས་སུ་སྤལ། རློག་པ་ལྒོ་ང་ཆས་ཀྱིས་རྙེག། མནའ་མའི་སྒྱག་མོ་སྒྱིད་ལུག་དང་། 


ཐབ་ཀྱི་སྐྱིད་བུ་སྒུལ་སྐྱོད་སྐྱེལ། གཡོ་སྒྱ་སྒྱུ་ཙྩལ་རྒྱུ་མ་སྤུང་། Ae] | eee EE EIS] 


ཀླུ་སྤུབ་ལྡུབ་ཐབས་སྦུབ་པར་བྱེད། རྡིག་སྨྲབ་སྒོན་མེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། སྱྱ་བྒོས་ད་རློས་ཕྱོགས་གཅིག་སྣག། དབང་སྒྱུར་འཁོར་སྒྱུར་སྐྱར་བྱེད་དང་། 


* ཏེས་སད་པ། † སྦུས་ཀྱང་ཟེང ། ‡ Ra) § ཁྱེ་བའི་མིང་ཡིན། ༡ སྒ་ཡང་ཟེད། 


— ae TT 


༨༥ 


སྐྱགས་པའི་ཐྤེགས་པ་ངས་པའི་སྨོམ། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་སྒོགས་རྡོ་སོགས | 
ཆུ་བཀལ་བརྒལ་ལན་ལེ་བརྒན་དང། 


འོ་བརྒལ་ལམ་བརྒགས་མུར་བང་བརྒྱུགས། 


མནའ་བརྒགས་ལམ་བསྒགས་བྱ་བའི་བསརྒང་། 
ཆུ་བསླལ་ཆོས་བསྒྲགས་ཏིང་འཛིན་བོམས། 


སྒིབ་ཕས་བསཅླིབས་དང་འོད་བོགས་བསྤིབས 
གླ ཐི ག་མ་བ 


2⁄༧ 
གཅེར་བུའི་སྨེན་མོ་ཆུ་ལས་སྒོལ། 
སཾ་མགོ་ཝཱན་པཞི་ག་ཡིག་ཡིན། 
ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྐྱུས་ཕས་བརྒྱན | 
བླ་བརྒྱུད་གད་བརྒངས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་། 
བས་འཛུལ་ར་མགོ་ཝྡན་པའི་གའོ |] 
བུ་རམ་བསྒང་དང་གཅིག་རུ་བརློངས། 
བཀའ་བཟོ་བཐོས་དང་བག་ཆགས་བཐོས། 


གཉིག་ཏུ་བསྒྲིགས་དང་སྲད་བུ་བསྒམས། 


མཧན་པར་སྨྲག་དང་སྒྲ་སྐད་སྒོག | 


བརྒྱད་ཅུ་བརྐྱད་དང་དྲན་མེད་ཐརྒྱལ། 
བརྒྱད་བཀག་དབྱུག་པ་ཐརྒྱབ་པ་སོགས། 


* གྲངས་སུ་བསྒངས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཟླེངས། 


ཆོས་བསྒུར་མདོག་བ སྒྱུར་རིགས་པ་བཟྒེ | 


བླ་བསྒམས་བསྡུབ་བྱ་བསྡུན་མི་ནུས། 


གཞན་ཀྱིས་མི་བསྐུལ་གན་རྐྱལ་བརྙེལ། པས་འཛུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་གའོ།། ག་ཡི་བརྡ་རྣམས་མདར་བསྡས་རྫོགས།། 
IV 
2 ངའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་རྐྱང་ཕ་བཤད་མི་དགོས། གཉིས་པ་འཇུལ་ཅན་འདི་ལྟ་རྟེ། 
† སྙན་དངགས་དངངས་སླག་དངོམ་ཆེ་དང་།  དངོས་མེད་དངོས་དོན་དངོས་གཞི་དང་། དངོས་བཤགམས་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆན་དངལ། 
y ཚར་དུ་དངང་དང་དངན་འཐན་དང་། ཅེ ཆུའི་ངོགས་དངོ་དང་གྲེ་ཡེ་དངོ་། ད་ཡེས་འཛུལ་བའི་ང་ཡིག་ཡེན | 


མངའ་རིས་མངའ་ཞབས་མངའ་ཐང་དང་། 
མངོན་ཤེས་མངའ་བརྙེས་མངོན་སྤྱད་ལས། ༤ 


སྐྱེ་གནས་མོའི་མངལ་རོ་མངང་སོགས | “s 


ཕྱགས་ཀྱི་རྔ་མ་རྔ་ཡབ་དང་། 


མངའ་མཇོད་མངའ་བདག་ཐུགས་ལ་མངའ | 
AEA TNS AY UZ AACA | 
མ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ང་ཡིག་ཡིན | 

AYN Ha 35229 


འཁར་རྔ་ལ་སོགས་བདུང་བྱའེ་ཌྔ ། 


མངོན་སུམ་མངོན་གྱུར་མངོན་མཚན་ཅན | 3 


y ERAS ES CH RIAL 


PER AYN EV GNA ES | 


* གྲངས་གུ་བཅུག་པའི་དོན་ཏེ་བཀྲངས་ཀྱང་ཟེང † རྫངས་ཀྱང་ཟེད ༡ འཕྲེང་ངའམ་བཤླིགས་པའི་མིང་ཨེན། 


༤དྲག་ལས མམཐབུ་མི་བྲགཀང་། 


༦དངངད་ཡང་ཟེད 


THAT AGA Hae | 


ལཾ བུན་སྐྱེད 


5 
༡ རྔམ་བརྫིད་ཚམ་རྔམ་ནས་ཡོས་རྔད།  ཧ་ར་ཡི་རྔག་མ་དྭེའུ་རྔོག་རྟན། རྔན་ཆན་དབུགས་ཇྱབ་ལྱས་ཀྱི་ངུལ། 


ཁུལ་གཟན་མཐུག་རྔམས་ནད་ཀྟི'ཌ | རྗོན་ཕ་ཚུ་རྔ་རྔ་མི་ཐོགས ། ར་མགོ་ཝྡན་པའི་ང་ཡིག་ཡིན | གྲངས་ཀི་ལ་ཉི་ལ་ཝར་ཇཾས | 


2 ཞལ་རྫ་སྤྱན་རྫ་རྫ་སོར་རྫན | རྫོན་ཚེ་གསང་རྫགས་རྫ་ཧྱི་ཌོ རྫ་འོ་རྫས་ལ་ཝཱར་བྲ་ཆེ | 

༤ ཁ་དོག་རོ རྫོན་སྐྱོ་ ཚོགས་བྱེད | ས་མགོ་ཝྡན་པའི་ང་ཡིག་ཡིན | འདྲིད་པའི་བརོད་དང་བཅས་མ་བརས། 

འགབ་ཀི་བརབ་དང་ཆང་འཐུངས་བཌུབས། བས་འཛུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཇའོ། རྡུག་བརྫལ་བརྫགས་བཛོད་བཟྫོ་བྱ་བརྫོས། 

QF AYE WEY SNA | བས་འཛུལ་ས་མགོ་ཝྡན་པའི་ངའོ |] ང་ཡི་བརྡ་ནམས་མ ར་བརྡས་རྫོགས།། 
པཿ 


ཧིཿ ཅའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་རྐང་པ་འདི་ལ་རྟེ དེ 4 ཅ་ཅོ་མུ་ཅོན་ཅོད་པན་དང་། 


སྐྲ་མེད་སྨྱ་ཅེར་ཐེར་ཅོག་ཅན། ཅེ་ཅད་ཅང་ཤེས་ཅིག་ཤོས་དང་། ༦ བབ་ཅོལ་ཐོ་ཅོ་ཅང་།ཏྲེའུ་ཆློག། 
ཧ་ཅང་ཅུང་ཟད་ཅོ་འདྲེ་དང་། ༧ བེ་ཅོན་ཅོག་ལུར་ཅིག་ཅར་འཇོག | སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལན་ཅིག་དང། 
ལྷན་ཅིག་ཆབས་ཅིག་ཐབས་ཅིག་ཏ | ྭ ལ་ཅིག་ཅས་ཅུས་ཅམ་མི་ཐོག། སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་དང་། 
བརྒད་ཅུ་ཉི་སྨས་ཡོད་ད་ཅོག | ༨ ཁྱེད་ཅག་བདག་ཅག་མིག་ཅེ་རེ ། ཅི་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་ཅལ་བླ་སློག་། 


གང་ཅི་ནམ་གྲངས་འདྲི་བའི་ཅི། ཅིའི་ཉྱིར་ལ་སོགས་ཅ་རྐྱང་ཡིན། གཉིས་པ་འཇུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། ༩ གཅན་གཟན་སྒྲ་གཅོན་ལ་གཅན་པ | 
ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་ནང་དུ་གཅུན ། ཕུག་ཏུ་གཅུར་ནས་ལག་པ་གཅུས། གཅད་བྱ་ཤིང་གཅོད་དུམ་བུར་གཅོག 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་དང་གཅུད་ལ་བོར | གཅེས་འཛིན་གཅོང་ནད་གངས་ཀྱི་གཅིག། འཁོན་བཅུགས་ཡིད་གཅུགས་གཅམ་བུའི་ཚེག། ༡༠ 
Id གཅོམ་བསྐྱུངས་གྲོས་གཅོམ་གཅོང་ངང་གསང་། ཚར་གཅོད་གཅུ་གལ་གཅིན་གཅི་བ། ÷ 

རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཁྲིམས་གཅོད་དང། ༡༡ ཌོན་སྐྱེས་གཅེན་དང་རྗེས་སྐེས་གཅུང་ | ༡༢ ར་གཅིག་གོས་མེད་གཅེར་བུ སོགས། 
ག་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཅ་ཡིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་བཅས་ཀྲིས། ཁྲིམས་བཅས་བཅའ་ཡིག་ལག་ཏུ་བཅངས ། 


༡ འཛེག་རྟངས ༢ ཁྲ་བོ་སྟེ་གྱུམ་རྩེ་བོགས ༢ མདུན ངའྲ་དག་ལོང་སྐྱེད་པའི་མིང་། ཕ ཁ་ཟེར་བ ༦ མ་བརྟགས་པ ༧ མཐོ་འཚམ་པ ༨ མཐའ་དག 


༩ ལའི་ཚུགས་པ ༡༠ གཅོས་མའི་ཚིག ༡༡ ཁེངས་ཆག་ནས་ཁ་རོག་འདུག་པའི་དོན། ཅདི་ཆ ༡༢༨ ཨ་ཇོ 92595 


fv 


༡ ཉེས་པ་བཅབས་དང་ཆུ་བཅུད་བཅུག། ནང་དུ་བརུག་བཅུམ་བཅིང་བས་བཅིང་། བཅའ་གཞི་བ་ན་བཅོས་ལས་བཅོལ་བཅོས། 
བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་སོ་ཡིས་གཅེམ། ཤིང་སོགས་བཅད་བཅག་ཚེགས་སུ་བཅད། ནམ་བཅད་མིག་བཅར་ལོགས་ཕསྱ་བཅར | 
དྲི་མ་ཉྷིར་བཅིལ་ཞབས་ཉིས་བཅགས། བཅུ་དང་བཞི་བྱུ་ཝ་བྱུ་དང་། དྭག་བྱར་བཅོ་ཝ་བཅོ་བརྒྲད་སོགས། 
བ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཅ་ཡིག་ཡིན། གསུམ་པ་མགོ་ཅན་འདི་ལ་སྟེ | གཉེན་ཕྩུག་ལྕང་མ་ལྷུག་ཕྲན་དང་། 
བསྐུལ་ལྕག་མགོ་ཡྩོགས་བླ་ཡེས་ལྩོགས། དུད་འགྲོའི་ལྩ་བ་ལཱིད་ཕྱི་བ། FINRA VIN ST HSA | 


HPPA INIT] APPA GRIER)  ཉ་ཙྕིབས་རྦལ་ལྩོང་ཁ་ནང་ལྩེ། ལྩམ་སྲང་ལྕོག་རྩེ་ལྕང་ལོ་ཅན | 
ལག་ཝིབས་སླ་ཡི་ལྷང་ཁོ་བོགས ། ལ་མགོ་ཝལྡན་པའི་ཅ་ཡིག་ཡིན | ཅ་ཡི་བརྡ་རྣམས་མདོར་བསྡས་རྫོགས I 


VI 


~ 


དིཿ ཆའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ་རུང་པ་འདི་ལྟ་རྟེ | * ཆོ་ལོའི་ཆུན་པོ་ཆན་པས་ཆོད། ཟྭ ཚོལ་ཟངས་ནད་ཅིངས་རུ་ཞེང་ཆེ། 
མྨུས་འགྱུར་ཆང་དང་ཆམ་ལ་ཕང་ | ཆམ་ནད་ཟན་ཆང་འབྲས་ཆན་དང་། ཆབ་འོག་ཆབ་རོམ་ཆལ་ཆེལ་ཆོག། 
སོག་ཆགས་ཆ་གའི་ཁ་ཆེམ་ཆུབ། ཆར་ཅཆུ་ཆབ་སོགས་ཆ་བད་མང་། ༤ BYU BIN ATA SALAS | 
གཉིས་པ་འཇུལ་ཅན་འདི་ལ་རྟེ། ཕ དཀོན་མཚཆོག་མཆོད་དང་བཀའ་མཆིད་དང་། འགྲོ་བའི་མཆི་དང་ཡོད་པའི་མཆིས། 
སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་མཆད་མེ་མཆད་དང་། ནོར་བུ་མཆིང་བུ་རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་། ° ནང་ཁྲོལ་མཆིན་པ་མཆར་པ་དང་། 
Ray AABN KABA | ༧ མཆིག་དང་མཆིག་གུ་ཙལ་ཉྱིས་མཆོང་། ༨ མཆིས་བང་མཆོང་གི་རྒྱན་གྱིས་མཚོར | 
༩ མཆིལ་ལྷམ་གྲྭའུ་མཆོག་ཡི་གེའེ་མཆན | ལྕགས་ཀུའི་མཆིལ་བ་ཁ་མཉུ་སོགས། མ་ཡིས་འཇུལ་བའི་ཆ་ཡིག་ཡིན། 
འཆག་སར་འཆག་དང་ལག་ཏུ་འཆང་། ཆོས་འཆད་གར་འཆམ་རཆུལ་འཚོས་དང་། འཆར་ོ་གྲོས་འཆམས་གནས་འཆའ་དང་། 
| ཉི་མ་འཆར་དང་གསོ་འཆད་འཆི། ཞགས་པས་འཆིང་དང་རྟོབས་ཏིས་འཆུན། 
Jo REV AY ANAK ANAS ABA | ༡༡ ལས་འཚོལ་ཆུ་འཆོར་གནས་སུ་འཆུར། 
༡གསང་བའི་མིང་། ར་ཁྱེ་བོའི་གྲི་ུགས། ཧདི་ཆུའི་སྣྩོད ༤ཆ་བད་ཤེས་སླའ།། པ ཅོག་ཀྱང་ཟེམ། ༨ དབུས་སམ་དཀྱིལ། 


༡༧ ལྭས་གཏུན་དང་མས་གཏུན། ༨ ཆུང་མ ༼ རྒྱུ་ཨའི་མཆན་བུ་ཡང་འདི་འོ །' ༡༠ ཆགས་པའམ་པ་ཐཤེན། ༡༔༡ལེན་དང་བླངས།, 


Jo 
གཏད་མེད་འཆལ་འཚོལ་ཤིང་འཆུས་སོགས། འ་ཡིས་འཇུལ་བའི་ཆ་ཡིག་ཡིན། ཆ་ཡི་བདྲ་ནམས་མདོར་བསྡས་རྫོགས || 
Vil 
ཧིཿ ཟའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་རྐྱང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ | 
ཇི་ཉར་ཇི་ ད་ཇི་སྐད་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས། དང་པོའ་ཇེ་དང་ཇེ་མཐོར་སོང་། 
ཛོ་བོ་ཇོ་མོ་ཇོ་ཇོ་དང་། HARE AGE SNE | ཇི་འོས་ལ་སོགས་ཇ་ཀང་ཡིན། 


གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕྲད་པའི་མཇལ་དང་གོ་བའི་མཇལ | ལུས་ཀི་མཇིང་ལ་རྗེས་ཀི་མཇྱག ། 


མི་མཇེད་ཞིང་དང་མྱངག་མ་མོང། མ་ཡིས་འཇུལ་བའི་ཇ་ཡིག་ཡིན། སྐྱེ་ཤིང་འཇག་མ་ཁྲིས་འཇགས་དང་། 
མཚོར་འཇབ་དང་རེག་བྱ་འཇམ། ༡ འཇིག་རྟེན་འཇིག་འཇིགས་ཐོབ་འཇལ་འཇོམས། 
བླས་འཇལ་ཚད་འཇལ་ནམ་མཁའི་འཇའ | དབྱིབས་འཇོང་འཇོལ་འཇོལ་འཇོ་དེག་དང་། སེར་རྣའི་འཇུངས་དང་འདོད་པ་འཇོ། 
གླད་བུའི་འཇུར་དང་ཁུང་དུ་འཇུག། འདམ་གྱི་འཇི་བ་འཇིམ་པ་འཇགས། ལག་པ་འྩར་འཇུས་གནས་སུ་འཇོག། 
BARE NEN ARAN HSA AEA) 2 རྟན་འཇེབས་ཤ་འརུམས་ཞི་བའི་འཇིལ། རྩ༡འཇིང་གཉེན་དང་མཁས་པའི་འཇེམ | 


ཁྲིམས་འཇལ་སྨད་འཚོང་འཇུད་མཐུན་སོགས། 2 འ་ཡིེས་འཇཛུལ་བའི་ཇ་ཡིག་ཡིན། 
TENS AAR]  ཇྫཾ་བཙུན་ཇཾ་དཔོན་ཐ་ཇྔ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྗེས་འཇུག་བཀུར་རྟིའི་རྗེད། རྔཾད་ཁྱེད་རིང་རྗེ་ལག་རྗེས་དང་། ཤ་རྗེན་རྗེ་ཁར་ཧྲུད་པའི་རྔུད། 
བང་བའི་ཇང་དང་རྗེའུ་རིགས་དང་། ཇིེཾ་སུ་འགྲོ་དང་རྗེད་བྱེད་གོགས། ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཇ་ཡིག་ཡིན། 


yar gaara PEN EG Arar) ༤ྫང་བུ་ལྗན་ལྗིན་ལྩི་བའི་ལྗིད། ཁ་དག་ལྗང་ཁུ་རོ་འཛིན་ལྗགས། 

ལ་མགོ་ཝྡན་པའི་ཇ་ཡིག་ཡིན། རབ་བརྗིད་གཟི་བརྗིད་བརྗིད་ཆགས་དང་། བརྫེད་ངས་མི་བརྗེད་བརོད་བྱ་བརོད | 

ཕན་རུན་བརྗེ་དང་བརྗེས་པ་སོགས། བས་འཇཛུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཇའ།། ཇ་ཡི་བད་མས་མདོད་བསྫུས་རྫོགས | 
VIll 


Foes oa el 


༡ གཞན་གྱེ་ནོང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུག། VGN དབཞང་འརོང་མ་དང་གཟུགས་འཚོ་མ་དང་ཚོགས་ཆེན་མ་རྣམས་དོན་འྲད། ༤ མི་གཅོང་བ། 


དང་པོ་རྐང་པ་འདི་ལ་ཏྟེ། 
ཟྦོས་ཉུག་ཆུ་ཉོག་ལག་པ་ཉབ | 
ཉིང་ལགཀ་ལ་སོགས་ཉ་རྐྱང་ཡིན | 7 
བཤེས་གཉེན་དྭ་ང་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གཉེན | 
གཉིད་ཀྱི་གཉེན་ པོ་གཉུག་མ་གཞིས | 
བླས་མཉེ་ཀོ་བ་མཉེད་མཉེས་མཉེན | 
མཉེས་གཤིན་པ་དང་མྲརངས་པའི་མཉམ། 


གསུམ་པ་མགོ་ཅན་འདི་ར་སྟེ། 


PITTA GS | 
ASIN བྷཉྟཾརྐ་ཏྤ་ཐྟྟན་ཐླ་ཐརྙན་དངྔ་། 
BN AQAA AH BH AR'GR | 
བཤད་པའི་བརྟད་དང་བརྗད་པའ་བཉེལ། 
བརྟེན་ gra བཀུར་ཕྱེ་མར་བཉིལ། 
བས་འཕུལ་ས་མགོ་རྡན་པའེ་ཉའོ།། 


དང་ ཕོ་རྐྱང་པ་འཇི་ལྟ་སྟེ ། 


by hE aay NH 


Te Roe Ghee ae 
ནར་རྟད་རྟད་བཀུར་གསར་རྟང་དང་། 


ty 1D 
རང 


FEU ITS ཐ་རྟད་རྙན་ཚེག 


yy) 
ཉ་དང་ཉུང་མ་ཉུང་ངུ་ཉོ | 
ཉ་གཉིང་དགོས་ཉག་ཕྲན་མདའ | 
གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་རྟ་རྟེ | 
དབང་པོའི་གཉའ་པོ་དོན་གཉེར་དང་། 
ནང་ཀློལ་གཉེ་མ་གཉིས་ལ་སོགས ། 
ར་ཐོ ཛ་རཱ་ཏ་ཛརེ་རྔ་རྫོ་ རོ་ 
མཉམ་གཞག་མཉམ་མེད་ཤི 


ང་གཉན་སོགས། 


SHAAN | 
eee Sy He 

QAR GAN SS AE SHANE 

འབྲུ་ཡི་རྟི་མ་ཉིམ་པ་སོགས | ༤ 

གནན་ལ་བརྟས་སྨོད་མངའ་བཉེས་དང་། 

དགེ་བཉིན་བཉིན་གནས་བཉིན་རྫོགས་དང་། 

ཕན་རུན་བསྩམས་དང་ཐང་ལ་བརྟལ། 

ཨི འིབ ¬ ངེ See aes 

ཕྱེར་བསྐད་བརྟེལ་དང་འཇིགས་པའི་བརྙིངས། 

ཉ་ཡི་བརྡ་རྣམས་མདོར་བསྡས་རྫོགས།། 

IX 


~ 
“ 


དི 
SY INS AL IGS | 


ཏའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 


MIA os oe I 


ཆུ་རྟོག་སོའི་ཉིལ་རྟི་དང་རྟོང་། 8 


ER ་བྱ'ཉི'དང་ཟས་ལ་ཉེཔ 
SSE aS ཉྩེས། 


ཉིང་ཁུ་ཉག་ཅིག་ཉལ་ཉིལ་དང་། 
ཉམ་ཉེས་ཉོན་མོངས་ཉིང་ཤ་དང་། 
གཉའ་ཤིང་གཉེར་པ་བྲོ་གཉེར་དང་། 
བཀའ་གཉན་གཉན་ནད་དུད་འགྲོ་གཉན | 
ག་ཡིས་འཇུལ་པའི་ཉ་ཡིག་ཡིན །། 
མཉན་ཡོད་གནས་དང་ངལ་བི་མཉེལ | 
མ་ཡེས་འཇུལ་བའེ་ཉ་ཡིག་ཡིན །། 
ར་མགོ་ཝྡན་པའི་ཉ་ཡིག་ཡིན | 
གཉེན་གྱི་ཉིད་མོ་གོ་རྟོད་སྨན | 
ONG SHIN ETN AEN GANA SIA | 
ས་མགོ་ལྡན་པའེ་ཉ་ཡེག་ཡིན ། 


གཡང་པོའེ་བརྙན་པོ་བརྟས་པ་སོགས། 


ཟས་བརཉོད་བཏོན་དོར་ནས་སོགས་བརོར | 
ཕར་ལ་བརུབས་དང་རྨན་གཞིས་བརྩན | 


ལྱང་བཟེད་བཉི རྩིགས་དང་རྗེས་བརྙེ གས་སོགས། 


ཌར་དབྱུག་ཏོ འི་ཏོག། ཕ 


ཞབས་ཏོག་ཉེ་པོང་ནན་ཏར་བཟང་། ༧ 


PH, ད གཡ ཐང་ཧུལ་ཏི་བ། 


༤ ཐལ་མོ 4} ཐོག་ཀྱང ཟེད། 


༦ 554 


༧ ཤེན་ཏུངམ་རབ་ཏུ་ལེགས་པའི་དོན། 


རྭཝ་ཏ་ཁ་ཏོན་་ནན་ཏན་དང་། 
BBY HE FE 9 oa | 

བསམ་གཏན་གཏན་ཚེགས་གཏན་ལ་འབེབས། 
བཅོལ་བའི་གཏམས་དང་གང་བའི་གཏམས། 
ཟད་པའི་གཏགས་དང་ཞབས་ལ་གཏུགས | 
སྒོ་གཏན་གཏིང་ཟབ་མུན་ལ་གཏེབས | 
དུ་བ་གཏུལ་དང་ཁོངས་ཕུ་གཉོགས | 
མིང་བཏགས་ཕན་གཏགས་ཁ་བཏགས་བཏགས ། 


དྲ་བཏུལ་སོལ་བཏོད་རུང་བའི་བཏུབ | 


༡༢ 
ཏིལ་འབྲུ་ཡོན་ཏན་ཏ་ལའི་ཤིང་། 
ཏིག་ཏ་སྨན་སོགས་ཏ་རྐྱང་ཡིན། 
གཏུན་བུ་གཏུན་ཤིང་དྭམ་བུར་གཏུབས། 
གཉེར་མཛོད་གཉེར་གཉོད་ལག་ཏུ་གཏད། 
TP BY TA PIT Ay AL J 
ཁྲོ་བའི་གཏུམ་དང་བུམ་པོར་གཏུམ། 
རི་བོའི་གཉོས་དང་ཆོང་གཟཏོལ་བོགས། 
ཕྱེ་མྨཉ་བྭགས་དྲང་རྫགས་བཏུ་ཏྫསྲ། 


བཟའ་བཏུང་གདན་བཏིང་བྱེས་ཕུ་བཏེག | 


ཏིང་ལོ་ཏིང་ཤགས་ཏེབ་ཐེ་རྣོད། 
གཉིས་པ་འཇུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ | 
གཏང་རག་གཏོར་མ་སྦྱིན་གཏོང་གཏང། 
འབྲེམ་ལ་གཏོད་དང་དམིགས་པ་གཏོད། 
ཏྲག་གཏར་རུ་གཏིགས་སྲེ་གོལ་གཏོགས | 
ཉོར་ཐི་ཀ༩ཌརོ་ོཔ་། ོད 
ག་ཡིས་འཇུལ་བའི་ཏ་ཡིག་ཡིན | 
བཏང་ཉོམས་པློས་བཏང་སྤྱར་བཏང་དང་། 


གསོལ་བཏབ་རས་བཏབ་ས་བོན་བཏབ | 


གྱན་དུ་བཉེག་དང་ཞབས་ལ་བཏད། སྤ་བཉོགས་རྩ་བ་བཏོན་པ་སོགས། བཔ་ཡིས་འཇུལ་བའི་ཏ་ཡིག་ཡིན | 
གསུམ་པ་མགོ་ཉན་འདི་ལྟ་ཉྟེ | 
མི་རྟོག་རྣམ་རྟོག་རྟོགས་ལྡན་དང་། གོ་བའི་ཏོགས་དང་ཏོག་ག་བ ། 


རྟིག་ཏུ་རྟག་དང་མི་རྟག་རྟགས | 


དབང་རཱལ་རྟལ་ཕོད་བྲེད་པའེ་རྟབ། 2 


རྐང་པའི་ ཏེང་པ་རྗེས་ཀྱི་ ཏིང་། 


རྟ་དང་ཏོད་ཕུང་མི་གཅཾང་ཏཱོག། འཇིག་ཏིན་ལྟ་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དང་། མཐའ་རྟེན་ཡིད་རྟོན་རྟ་ཐཐས་སོགས| ༤ 

KBE AH AT AS | བུར་ལྟང་འཀང་ཌོགས་མཐོན་ལྟས་དང་། PE QV POT ELINA | 

ལུས་ཀྱི་ལྟག་པ་ལྟེ་བ་ལྟ། ཉོ་འཕྱེ་ཌྟོས་འགྲོ་རྟད་མོ་ལྔ། _ ཇ་ཉྟིར་ཌོ་ཟ་མདའ་ཡི་རོང་། RBS OTE 
ཇི་ལྟར་དེ་ཏར་དེ་ྟ་ཊཱུ། དྷ་ཙ་ཌ་རག་ཌྟ་ཅི་སྨོས། གོས་སོགས་ཌོབས་དང་རྟག་ཆོས་སོགས | 
ལ་མགོ་ཝྡན་པའི་ཏ་ཡིག་ཡིན | བཀུར་རྟི་རཾབས་དང་རྟངས་རྟབས་དང་། ཆོས་རྟོན་དུས་རྟོན་རྟོན་མོ་སྟེར | 
སྟེགས་བུ་མུ་ལྟེགས་བྱད་སྟེམས་དང་།  རྟོབས་ཆེན་རྟག་དང་རྟག་པ་ཤིང་། དྲག་རྟ་ྟ་རེ་སྟེ་འུས་བཞོགས། 
གཞོགས་རྟེགས་སྟེས་དབང་རྟབས་ལེགས་དང་། ཕ རེང་ཕྱོགས་རྟོང་ཉིད་ཟད་པའི་རྟོངས། 


༡ཆ་མེད། 


༢ གཉེབ་དང་གཏིང་པ་ཡང་ཟེད། 


༢ཉིང་སྟོབས་ཆེ་བ། 


ངརྗེས་བུ་འདྲང་བ། 


མཔྱར་གཡེང་ངམ་ཟུར་མིག། 


EE 


HNP FN HAG | 
ཐོང་བའི་སྟོར་དང་རར་ཁུང་དང་། 
ས་མགོ་ཝྡན་པའི་ཏ་ཡིག་ཡིན | 
ཡིད་བརྟན་བརུལ་ཐུགས་རྟེན་ལ་བརྟེན | 
བས་འཛུལ་ར་མགོ་ཝན་པའི་ཏའོ།། 
བས་འཛུལ་ལ་མགོ་ཝྲན་པའི་ཏའོ |] 

QP Brad aN AWA Ss | ཕ 
བརྙིར་མེད་བརྙིང་ཚེག་ཟླྲ་བ་སོགས ། ° 


གཉིས་པ་འཇུལ་ཅན་འདི་ལྟ་རྟེ། 
ལག་མཐེལ་མཐེ་པོང་མཐྲེའ་ཆུང་དང་། 
རྟ་ཡི་མཐུར་དང་ཕན་ཆུན་མཐུད། 
སྤན'འཐྲིབ་མགོ་འབོམས་རྩ་ཁའབུང་འཐོར། 


ཕཱེ་མང་འཐག་དང་དུམ་བུང་འཐུབ། . 


འ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཐ་ཡིག་ཡྲིན | 


དང་པོ་རྐང་པ ་འདི་ལྟ་རྟེ | མ་དྲོས་མཚོ་ཡེ་ཤིང་དྲུང་དཱ | 
༡གབས་གཤོམ། ༢དྱེ་མགོ ཐདངུལ་རྡོ། ངདྲ་ལ་ཀོ་ཐུག་པོ། ཕངལ་བཟསོའི་གནས། 
༩ RAY WE AK | 


༨ རྒྱད་ཀྱི་གོས། 


IZ 
གདིང་བའི་རན།དང་མག་པའི་ཆུག | 
PF SN GN 9 | 5 
BHP SDS MANGA DAHA SE | 
ཐློ་བུར་བརྟད་ཕ་ལུས་སེམས་བརྟས། 
བྟས་ས་བཉྟོས་ཆོས་བལྟ་རུང་བལྟས། 
QBS QA ISN ABS RG AXES | 
ཐག་བརྟཾངས་སྣ་བསྟད་འཕྲོ་ཆས་བརྟད ། 
བས་འཛུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་ཏའོ།། 

Xx 
ནིཿ ཐའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 

རྐྱང་པ་ཤྲག་ཤྲྲིག་ལྷམ་བཱར་ངེས། 


མཐོ་རིས་མཐར་ཐུག་མཐའ་དག་དང་། 


AZ ATEN SVEN AT NIE’ HAT | ༨ 


VTE HT ETE ༡ 
འྲཕྲེང་བའི་སར་དང་རྣང་ཟིལ་སོགས། 2 
མི་འགྱར་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་བརྟགས | 
ཟྲུབས་བཏྟོལ་སྤྱ་བརྟོལ་ཅན་ལ་སོགས | ༤ 
OPS PAGAN AN AINA | 
ཐུབ་བརྟན་དང་བརྟན་མཁས་པ་བརྟེན། 
SNAP YR TSA AGA BAA | 


ཏ་ཡེ་བརྡ་རྣམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས།། 


ནུས་མྲཐ་མཐའ་ཡས་མཤན་མི་མྲཧན། ༧ 


མཐོ་ཡོར་མཐོ་གང་མིག་གིས་མཐོང་། 


མཐར་ཆགས་མཐོ་འཚོམ་མཐོལ་བཤགས་སོགས། ༩ མ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཐ་ཡིག་ཡིན | 


འཐེང་པོ་མ་འཐས་དུ་པ་འབུལ། 


ཟས་འྱཊ་ནོང་ཁྲེབ་གོས་ཏིས་འབྱམ། 


XI 
2 Sh ད་བཔ་ལ། 


poesia aD SF | 
འཐད་དང་སྨོད་ཚེག་འཐིང་སླད་སོགས། 


ཐ་ཡི་བརྡ་ནམས་མདོར་བྡས་རྫོགས།། 


དྲང་སྲོང་དྲུག་ལ་དྲི་བ་དྲིས། རྫ་དྲོ་ཉྱི་དྲོ་བཀའ་དྲིན་དྲན | 


༦ ཇལ་པསོ་མེད་པ། ༧ འབྲུན་ཡང་ཟེང་། 


ཨ་རབས་དྲ་མ་དྲི་མས་སྦགས། 
ཐལ་བའི་དྲགས་དང་ནོར་གྱིས་དྲགས། 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དྲིལ་བུས་བརྒྱན། 


༈ ཁྲིམས་དྲལ་ལྩམ་དྲལ་དྲེའུ་རྡོག་རྟན | 


གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ | 
གདོད་ནས་གདུལ་བྱ་དམ་ལ་གདགས | 
༡ གདམ་ང་བྱེད་དང་གདམས་ངག་རྟོན | 


ye 
དྲེད་པོ་ཁ་དྲག་མི་རཱད་དྲོ། 
དྲག་ཕོ་ཀྲག་ཤུཝ་རྲཾག་ནད་དང་། 
གཡུང་དྲུང་དྲང་པོར་དྲས་ནས་དྲུབས 
RSMAS DNR GAS | 


གནན་དྲིང་མི་འཇོག་དྲང་ངོན་རྟོགས། 
དྲེས་མས་དྲགས་དྲད་དྲང་ནས་ཕྱང་། * 
། † ཟས་དང་གནས་སུ་དྲངས་དང་དངས། 


དྲེག་པ་དྲིལ་ཕཱིཔ་གཅིག་ཏ་དྲེལ། 


དྲ་ཕྲུག་དྲངས་གསལ་ད་རྐྱང་ཡིན | § 


སྐུག་གདུང་གདུང་བརྒྱུད་གདུང་འཛིན་དང་། 
མིང་གདགས་གདངས་རན་བརྩང་བ་གདངས། 


གདིང་བ་རྟན་དང་ས་བོན་གདབ | 


ཁ་གདངས་མཚོན་གདེངས་གདུང་བས་གདུངས་། གདུ་བུ་གདུབ་ཀོད་ཞེ་སའི་གདའ། 


བྱད་ཀྱི་གདོང་པ་ནོར་ལ་གདུ། 
གདགས་གཞི་གདུང་མ་གདེངས་ཀ་སོགས། 
མ་དུན་དུ་བདར་དང་བདེན་པ་བདར། 
ནོར་གྱི་བདོག་པ་གྲངས་ཀི་བདུན ད 
བདག་པོས་ཕྱུགས་བདས་བདའ་དེད་སོགས། 
བཀྲག་མདངས་མེ་མདག་ལུས་ཀྱི་མདུན། 
མདུད་པ་ཚོན་མདོག་ར་མདའ་ཕྱེད། 
RAPA AGT AT RAAT AKG | 
ཁདུ་བྱེང་འདྲས་ཟས་འདྲེས་ཕ་འདྲ། 


ཕ བྲིམས་འདྲལ་།ཏྲམ་འདིེ་ཡི་གེ་དྲེ། 


འདབ་མ་འདུ་འཚཛི་ཞབས་འྲདིད་འདྲད། ° 


ཧཾ སྲང་ལ་གདེག་དང་གདོན་མི་ཟ། 2 


ག་ཡིས་འཇུལ་བའི་ད་ཡིག་ཡིན | 
ཕྱག་པ་ཉྱི་བདར་ཉྷེ་མང་བདར | 
བདུད་དང་བདུད་རྩི་བདུག་སྤས་དང་། 
བ་ཨིས་འཇུལ་བའི་ད་ཡིག་ཡིན། 


གྲོས་ཀི་མདུན་མ་ལུང་པའི་མདའ | 
གླུད་མདོས་ལམ་མདོ་གསུམ་མདོ་སོགས། 
འདོད་ཆཚགས་མ་འདྲེས་མྱང་འདས་འདའ | 
གནས་སུ་འདྲིན་དང་གསོལ་འདེབས་འདུད། 


རྗེས་འདེད་བློ འདུན་གོ་འདུན་ཚོགས། 


མཆོད་རྫས་གདུགས་དང་ཉིན་མོའི་གདུགས། 


སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་གོས་འགེལ་གདང་། 
གརོལ་གདབ་གསལ་གདབ་བླག་དེང་རྟེད། 
གདོན་དང་གདོལ་པ་གདུག་པ་ཆེ །༤ 
བདེ་གཤེགས་བདེ་ཆེན་བདེན་གཉིས་དང་། 
སིམ་པའི་བདེ་དང་དར་བའི་པ་དོ། 
གྲངྭ་བདུངས་ཟས་འདའ་ཡོད་པའི་བདོག། 
མདའ་མདུང་མདོ་འུ་དུས་ཀི་མདང་། 
མདོ་རྡེ་མདོར་བརྫུས་དཔྲལ་བའི་མདོངས | 
མ་ཡིས་འཇུལ་བའི་ད་ཡིག་ཡིིན། 
འདབཆགས་འདམ་ཟན་འདེ་རྭ་འདུག། 
ལ་འདྲི་ཤིང་འདུད་ཁུང་བུ་འདུ། 
བང་འདུང་དུལ་སྱོང་གྱེན་དྭ་འདེགས། 


རྱ = འ ༤ ༤ 
རྦབ་འདྲེལ་ལྗགས་དྲིལ་དྲིལ་ཡང་ཇེར་སྨྲ་བའི་འདྲེད། ༧ 


* ཙཾ qaqa sa] † བཅོམས། 


༡འདམ་ག་བྱེད་ཟེད་བ་གཧྲོང་ཆོག། ༢ཉ༡ག། 


*བཅོམས། 


§འདེ་དང་ཡེ་དྭགས་དང་ ཡུལ དྭགས་པོ་རྣམས་ 


༢ ཐེ་ཚེམ་མེད། རིགས་ངན།༤ འཇོམས 


ལ་ཝ་ཟུར་བཏགས་པའི་དཔེ་མང་པོ་རྣང་ངོ་། 


TN བགྲད་ཀྱང་ཟེང། ༦ འབྲེལ་ཀྱང་ཟེད། ༧ 


RA) SIA YN ASR’ ASA] SAAS | 
ས་འདོལ་ཆུ་འདལ་སྟོ་མ་འདལ། 
གསུམ་ལ་མགོ་ཅན་འདི་རྟ་སྟེ 
རྡོག་ཕས་དུང་བྱེད་རྡར་རྡོས་རྡོར། 
མཆོད་རྫས་ལྡ་ ལྦ་ལྡེ་མིག་དང་། 
ཤེས་སྒྲའེ་ལྡོབ་ཀྟེན་ཡོད་ཕའེ་ལྡན། 
རེ་ཝྡེ་ཡིཀ་ལྡོངས་ཁོཀས་ཀི་ལྡེབས། 
ཏྟ ་ལྡེར་ཤམ་ཝྡུད་སྣད་དྭ་ལྡུགས | 
བྟད་ྫབ་ཉིས་ལྡབ་ལྡོམ་བུ་སྤྱད། † 
ཞེ་སྡང་སྡང་མིག་སྡིགས་ཛུབ་དང་། 
མཚེས་སྡུག་སྡུག་བརལ་ལྡིག་ཏོ་ཅན | 
བཀའ་སྡད་སྡེ་སྣད་མང་པོའི་སྡེ། 
RIFF IST SAN ཤིག་སོགས། 
གྲི་བརྡར་ཁ་བརྡར་གོ་བྱེད་བརྡ། 
བས་འཛུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་དའོ།། 


༡༥ 
འགོ་བའི་འདོང་དང་བོར་བའི་འདོར། 
འཁོར་འདབ་ནང་འདོམ་ཆོས་འདོམས་སོགས། 
གྲོང་རྡལ་ཐོག་རྡིབ་དོ་རྗེའི་དུལ | 
ཕེཀ་རྡོབ་རྡོས་ཆེ་ལག་རྡམ་སོགས | 
མཁའ་ལྡང་འབྲུག་འདེར་ལྡབ་ ལྡེབ་སྐད 
བྱད་ཉི་ལྡན་པ་ལྡེར་བཟོའི་ལྟ། 
དྲང་མིན་ལྡེམ་པོ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། 
SYBASE S| 
ནང་ཙས་དང་ཛཱང་ཚཾད་སོགས ། 
དགེ་རྡིག་བདེ་སྡུག་རྡེ་ཚན་རྡེབས | 
ནོར་སྡུད་སའི་རྡེངས་བྲེད་པའི་སྡང། 
སྣོད་སྤྱད་སྡེར་མ་ཐུག་སྣང་དང་། 
ས་མགོ་ལྡན་པའེ་ད་ཡིག་ཡིན། 
རྔ་བདུང་བྲོ་བརྡུང་བརྡེག་བྱ་བརྔགས། 


བྡག་པ་བརྡག་དང་མུར་བའི་བལྡད། 


དྱེན་བསྡམ་མདོང་བརྡུས་བསྡ"་བྱ་བསྡས། གཅིག་ ཏུ་བྡྣོམས་དང་པན་རུུན་བསྡུད། 


གྲོགས་དང་བརྡོངས་བཟྡེབས་ཉེར་བརྡོགས་དང་། NPAs yA PAW | 


རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་དུ་བསྡམས། 


བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་དའོ། 


QE AST AAT ARATE AAS | 
འ་ཡིས་༢འཛུལ་བའི་ད་ཡིག་ཡིན | 
རྡཾག་བྱེད་ཐབས་དྲུགས་རེྲ་དོག་པོ། 
ར་མགོ་ཝྡན་པའི་ད་ཡིག་ཡིན | 
འཇུག་ལྡོག་མགོ་རྡཾག་ཕྱིར་མི་ཞྡོག། 
མེ་ཝྡེ་ཨེང་ལྡེང་ལྔམ་ལྡེམ་དང་། 
ཝྲུམ་རའི་ལྡམ་ཕྲུམ་དྲིས་ལན་ལྡོན། * 
འཁཐ་པའི་ཚངས་དང་རྟན་པས་ངཅ། 

ཕ་མགོ་ཝྡན་པའི་ད་ཡིག་ཡིན། 
ག་ཆགས་རྡོམ་རྡིག་སྡེར་མོ་ནོ། 
སྣོམ་པ་བསྲུང་རྡོམ་སྲག་དང་སྡོ། 
ཤིང་རྡང་མཆོད་རྡོང་གནས་སུ་སྡོད | 
༩ ཆལ་བདབ་ཆལ་མར་བདལ་བ་དང་། 
བརྡུང་བྱ་བརུངས་དང་བརྡེག་འཚོས་སོགས ། 
བས་འཛུལ་ལ་མགོ་ལྡན་པའི་དའ།། 

SPRL AEN AN INARA | 

གནས་སུ་བྡད་དང་གཞན་ལ་རྡིགས | 

ད་ཡི་བད་རྣམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས།། 


XII 
ཧཿ ནའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་རྐང་པ་བཤད་མི་དགོས། གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆལ་ཕུག་སོགས | Fag FN] རཱཾན་སོ་མཉམ་པའི་མིང་། 


masa AN saa RES | 
Baas a5 as Sp 
གོཏངས་བཉེས་དྲ་ང་ །མ་ཏིང་མོགས 


ys 
གནས་ནས་གནོད་ཀྱིད་ཟིལ་ཀྱིཔ་གནོན། 
གཉོད་ཤྱིན་མདོག་གནག་གནས་ངན་ལེན། 
ག་ཡིས་འཛུལ་བའི་ན་ཡིག་ཡིན། 


བནས་སྐབས་ཕན་གཉོད་གནང་བཀག་བྱེད། 


གནག་ཕྱུགས་གནད་གཅོད་ཞེ་ནས་གཉོང་། 
མནལ་གཟིམས་མནའ་མ་འོག་ཏ་མནན | 


མནའ་བསྟལ་དྲི་མནམ་བསམ་མནོ་མནོས། * ཟས་མནོག་མཉོག་ཆུང་མན་ངག་མནོས། † གོས་མནབས་མནར་སེམས་མནར་མེད་མནང། ‡ 


མ་ཡིས་འཛུལ་བའེ་ན་ཡིག་ཡིན། 

རྣམ་རྟོག་རྣམ་གྲས་མ་ཕ་མང་། 

ནྭག་ཁྲག་ཚེག་ཕྲད་རྣམ་པར་སོགས། 
སྣམ་སྦྱར་རྣམ་བུའི་རྒྱུ་སྣལ་མ། 
སེར་སྣ་ལམ་སྣ་སྣ་མངདང་། 


ས་མགོ་ཝྡན་པའི་ན་ཡིག་ཡིན། 


བརྣབ་སེམས་བཟོད་དཀའི་བརྟག་དཀའ་སོགས། 


གནད་དུ་བརྣུན་དང་ནུ་མ་བརསྙུན། 
མང་དུ་བྣན་དང་སོས་སོགས་བསབས | 


གསུམ་པ་མགོ་ཅན་འདི་ྟ་སྟེ 
༡ རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་"མོ་ནོ། 
ར་མགོ་ཝྡན་པའི་ན་ཡིག་ཡིན། 
གག IESE 
GUT SWAIN ESI SS | 
འགགས་པའི་བརྣངས་དང་ནན་ཏན་བཞན། 


དཆན་བརན་དི་བཊམཾས་ཡུག་ཀ་བརསཾ། 
ANAS AT AA ASA TAS | 
ན་ཡེ་བརྡ་ནམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས།། 
དཿ པའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 


§ ན་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣོན་པོ་རམས | 

༈ ཞིང་གི་ནང་མ་ཁུག་ན་དང་། 3 
ay ey Sarg gas | 
སྣང་གསལ་རྣེ་མོ་རྣིལ་ཞིབ་ཕྲེད། 
ལུས་སྣང་དྲི་སྣོམ་སྣང་ཞིག་སོགས། 
རྦས་པའི་བརྣོགས་དང་བསམ་པའི་བརྣག། 


བས་འཛུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ནའོ || 


A 


པས་འཛུལ་ས་མགོ་ཛྲན་པའི་ནའོ །། 


དང་པོ་རྐྱང་ཕ་འདི་་ྟ་རྟེ 
SRV YY PHA er ༔ འདབ་ཆགས་པུ་ཤུད་པར་པར་འཕར། པང་པར་པི་ཝང་ཁིར་གྱིས་བྲེས། 
ཟི་བྲོག་བྲོག་ཞྭ་འོག་ཕག་རྒྱན།  པོ་ཏིའི་ཕར་དང་གཟའ་པ་སངས། པུར་ཁང་བུས་གཙུགས་བྲ་ཕབ་དང་། 
པགས་པ་རྟག་གི་ཕགས་པ་ཞེས། ཞིག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ནེ། དྲུག་སྨྲ་ཡད་སོགས་པ་རྐྱང་ཡིན།་ 
གཉིག་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ཝཕྡན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྗེས་དཔག་དཔག་ཚད་དཔག་བྱ་དཔོག། 
ཆཝིད་པ། ༈ ཁ་ཆུང་བ། ‡གྱོན་པའི་མིང་། _ §ྱ་གླ་འཛིན།- ༡ ཡང་དག་པའི། འགྲོང་ཚེག་ཏུ་ཐག་ཟེད་ ༢ དྭབུ་ན། རྨམྨན་པད་ཏྟ་པུའཾ]། 


དཔུང་པ་དཔུང་རྒུན་དཔོན་སློབ་དང་། 
དཔང་པོ་དཔངས་མཐོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། 
དབྱིད་དུས་དབྲལ་བ་རྟ་ཟུར་དབྱི | 
གསུམ་ཕ་མགོ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ | 
གྲག ་ལབོང། 
བྱ་སྤུར་གནས་སྤོར་གཞན་དུ་སྤགས། 


མཁར་ཀྱི་སྤེ་འུ་སྤེབས་པ་ཆེ། ‡ 


yu 


Say ee oe 


དཔེར་ན་དཔེ་བྱད་དཔེ་ཆ་དང་། 


རྣམ་དབྱོད་རྟོག་དཔྱོད་བརྟག་དཔྱད་དཔྱད། * འཚོ་དཔྱད་དབྱིས་ཐྱེན་དཔྱས་མི་འདོགས། † 


དང་དཔངས་དྭཔང་ཐག་དྭཔ་ཁྲལ་སོགས | 
ཕྤང་བྱ་ཝྲངས་དང་ཕ་ཕྲད་ཕྤུན། 

GF VAT IV AGATA YS | 

HIV A YT YININY JIN | 


བ་རྤུ་སྤྱི་བོ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས I 


ད་ཡིས་འཛུལ་བའི་པ།་ཡིག་ཡིིན || 
སྤ་དབྱུག་སྤང་སྤོས་སྤར་མོར་སྤྲད། 
མཛེས་བའི་སྤ་དང་རིན་ཆེན་སྤུག ། 
སྤེལ་མང་རྐོར་ཟྤེལ་གཟའ་སྤེན་པ། 


AMR BY SAB AVA AMS | 


ཆུ་འཛེན་སྤྲིན་སྤྲོས་སྱྱིལ་བྲོ་སྤྲེ། § སྨོང་ཐག་སྤང་བ་སྤོང་བ་པ་ ། 2 སྱི་བླུགས་ཁ་སྤུང་ཆུ་ལ་སྱྱིང་། མིག་གི་སྐྱན་དང་འབྱར་བྱེད་སྤྱིན ། 


སྨྲ་བ་སྨྲ་ཚེཝ་སྨྲ་ཆལ་དང་། 7 


སྨྲ་དང་སྤྲེ་འུ་སྤྱང་ཀི་དང་། 


ྱང་ཕོསྱི་ཞྒས་དགེ་མི་ཕྩོམས། 


༈ སླ་བྲས་རྡུལ་སྤྲུག་སྤུགས་མུན་སྤྲུལ་དང་། 2 


རྣགཀ་ཝྤགས་ཤུན་ལླགས་ཞེས་དྲུག་སྒྲ། 
དེ 
དང་ པོ་རྐྱང་པ = aan | 


ཕྲག་གོང་ཕྱར་བ་ཉག་གིས་ཤྲར།  ཕ 
ཕྱུགས་ཀི་ཉིར་དྭ་ཕྱོགས་བཅུང་ཕྱིན། ༨ 
ཕྱག་དང་ཕྱི་ས་ཧྷི་ལ་ཕྱུང་། ༡༠ 
SHASTRI NSN | 


ངལ་དང་དམག་གི་ཕྲྭ་མ་དང་། 93 


ཞོ་ཡི་སྤྲིས་མ་ཐགས་ཀྐྱི་རྤུན | 


SENS AEN EE MS AEN ། 
སྤ་བཀོང་གཅེས་སྨྲས་རུར་སྤྱོན་སོགས། 
ཡད་པ་ལ་ཡི་མགོ་ཅན་ཡྙིན། 
ཕའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 
ཕྲ་མ་ཕྲག་དོག་ཕྲན་ཚོགས་དང་། 
ཕྱ'མཁན་ཕྱལ་ན་ཕྱིང་ཕ་ཕྱོང་། 
དྭབུལ་ཕོངས་ཕྱེ་སློངས་ཕྲ་བ་ཕྲོགས། ༩ 


ཕྱི་ཕྱིར་ཕྱུག་པོ VHS | I 


HH GRAN NYAS | IF 


སྤུ་ཕྲག་ཕྲགས་སྡེབས་གསན་པ་ཕྲུགས། ༡༤ 


སྤང་པོ་སྤོང་སར་འཐབ་མོ་སྤྲད། ༈ 
ཁོངས་སྦྱེད་སྨྱོད་དང་གཤེ་བའི་སྦྱེ། 
AHA ag A Bay Ny | 


པ་ཡི་བདྡ་ནམས་མདོར་བསྡས་རྫོགས ! 


= ཕྲེང་བ་བརྒ་ཕྲག་རྡལ་ཕྲན་ཕྲ | 
རྒྱན་གྱི་ཕྱང་ཕྲལ་ཉྭང་ངེ་བ ། ༧/ 


ཡྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཤགས་མས་ཉྱགས། 
ཚེག་ཕྲད་རྫ་ཉི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད། 
༡ཕ ཐོག་གི་ཕྱམ་སོགས་ཕ་རྐྱང་ཡིན | 


”གཏིང་ཕྱིན་བ། †འཕྱས་མ་འདོགས། ‡ 
༡སྤང་གི་ཚེགས་མ | ༢ སྤབས་རྔུལ་ཡང་ཟེང་བ་རྣ 
༧འཇོལ་ལེ་བ། ༨ དོན་དྭ། © SHY 


Je འདྲད་པའི་མིང་། 


བླི་གྲོས་ཆེ་བ། + བརྒྱན ། §སྒྱབ་ཁང་། 
REY RNa gays 
Do མི་གཅོང་བ་ཐོན | 99 AN AE 


IN འཕྱམ་དང་ཕྱམ་ཡང་ཟེང་ཐ། 


༤ འཕྲེང་བ་ཡང་ཟེར། 


༡༢ འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཟེང། 


༔ མི་འཇེགས་པའི་མིང་སྟེ་སྤང་བའི་སྟང་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། 
ཕ ཡོ་མཁན། ༦ གྲོད་པའི་ཞེ་ས། 
IR as 


གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ ། 
ནོར་འཕྲོག་འཕལ་ཀ་ཕན་རུན་འཕྲད། 
རྐང་མེད་འཕེ་བོ་རོ་འྱཕེ་དང་། 


34 


ནམ་འཕང་ཁྲི་འཕང་གོ་འཕང་དང་། 
GORY ASA RAE AR AM RUA | 


སེམས་ཅན་འཕྲི་བ་དུས་འཕི་འཕྱིས། 


གོང་དྭ་འཕགས་དང་གྱེན་དྭ་འཕྱར | 
གཞན་ལ་འཉྭ་འཉྲས་ཡན་པའི་འཕན | 
ཕི་འཉར་དར་འཕར་འབྱར་དྭ་འཕང་། 


† འཕྲལ་དྭ་འཕོང་གི་མདའ་འཕེན་འཕངས། + འཕྱོན་མའེ་འཕངས་བདེ་འ་ཕོངས་དུལ་འཕུག། § འཕྲན་འཕྲོད་བྱ'འཛུར་ལམ་ཕྱག་འཕྱུགས། 


ནྣམ་འཕྲལ་བླུ་འཕྲུལ་དང་འཕན་སོགས ། 


དང་པོ་རུང་པ་འདིི་ལ་ཉྟེ | 
༡ བླ་གབ་བླ་དྭགས་སྤྱི་བླུགས་དང་། ༈ 
བློ་དང་རིག་པ་བློང་བློང་དང་། = 


སྐྲ་བྲེགས་རབ་བྱང་བླ་གོས་བྱིན། ° 


བྱིས་པའི་བྲན་དང་བྱ་ར་བྱོས། 

བྱམས་ཕས་ཟས་བྲིམས་བྱག་མཁན་བྲེལ། 

Brier yes ༨ 

ཨོཾ་བྱད་ཆ་བྱད་བྱང་བཞིན་གདོང་། 

བྱུག་རིས་གྲལ་ནས་བྲོས་ལ་བྱོལ། 

aS gy ary INTHE A | 
དབང་པོ་དབང་བསྐྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་། Jo 


ཟས་དྭབལ་གདུགས་དྲབ་ཁ་ནང་དབུགས། 


+ མདའ། 


ཕ རིན་ཧྱིས་བྲུས་ཀྱང་བཟད་དམ་ཇུང་། ༦སྟེང་གོས། SAN ༧མནའ་བོད། དཔྟོགས། ༩ཕོ་འཕྱོན་པའི་མིང་། ༡༠ ཕབ། ༡3 ཐྦ་རླབས། 


བུད་མེད་གཡེང་མའི།, § ATP ea ge 35] 


འ་ཡིས་འཇུལ་བའི་ཕ་ཡིག་ཡིན། 


ཧིཿ བའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 
སྨན་བླ་བླ་མེད་བདེ་བླག་དང་། 
བློན་པོ་བློ་གྲོས་ནྣ་བ་བླགས་ | 2 
ཐྲབས་བལ་བླན་པོ་བླུས་ཀྱང་བླ 4 
བྱ་དང་བྱིའུ་བྱི་ལ་དང་། 
ཕྲག་ལ་པྲམ་ཟེས་ཡི་གེ་བླེས། 
བྲང་འགྲོ་བྲེ་ཡི་ཏྱེ་མས་བྲབ། 
སྐྱུག་བྲོ་ཆུས་བྲན་ས་ལ་བྲུལ། 
ཆུ་བླུད་སོས་བླད་འདམ་དུ་བྱིང་། 
སྐྱོན་བྲལ་བྱུ་རཱ་པྱེ་དོར་བྱེད། 
བྱ་ན་རོ་བྲོ་བྱུར་བུར་གང་། 
གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལྟ་རྟེ ། 


II ཆུ་ཡི་དབའ་རླབས་དབུ་བ་དང་། ༡ 


བུག་པ་དབུག་དང་ནོར་གྱིས་དབུལ། 


༡སྟེང་གཡོགས། 


2 རྣམ་གྲངས། 


HO) qe SNARES QS EIA i 


བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བླ་རེ་བྲས། 


བླང་དོར་ཁས་བླངས་བླ་ཐབས་བརྣན | 


བྱེས་ནས་བྱོན་བྱང་བྱུག་པ་བྱ། 
བྱད་དང་བྱར་རྣམས་བྱབས་པས་ཏྱེར་༔ 
ae 2 


འི་བྱིངས་ནང་བྱན་རླད།། 


དབང་ཕྱུག་དབང་ལྡན་དབང་ཐང་དང་། 
ཞེ་ས་འི་དབའ་དང་ཏོག་གི་དབལ། 
དྭབུས་དང་དབུང་ནི་དཀྱིལ་གྱི་མིང་། 


ami, ༤མི་གསལ་པའི་མིང་། 


༡ཝྲ་བ། 


Yi 


དབུ་མའི་ལ་བ་གཏན་ལ་དབབ། དབྱགས་དབྱང་ཕྱིར་དབྱུང་སུན་དབུང་ཕྱུང་། 


ལུང་དབོག་ནོར་དབོག་དཔོན་པོ འི་དྲབ། ཆོས་དིངས་དྲ་ིབས་དང་དབྱེར་མེད་དང་། 


རིན་ཆེན་དིག་དང་རེ་མོ་དྲི། དབྱུག་པ་དབྱུག་དབྱུགས་དབུ་གུ་ ཤིང་། * 


བཙོག་པའི་དྲབ་དང་དྲབལ་དཀའ་སོགས། ད་ཡེས་འཇུལ་བའི་བ་ཡིག་ཡིན། 


རབ་༢་བམས་ཚ་འབྱིད་འབེལ་གཏམ་འཕྱིན། མཚང་ནས་འབྲ་དང་འབྲས་བུ་འབྲ། 


སྤྱར་བའི་འབྱར་དང་བར་མའི་འབྲང་། དུད་༢ྲགོ་འབྲོང་འབྲེ།འབྲོག་ཏུ་འབྲོས། 
འྱའུང་པོ་འབྲུབ་ཁུང་འདམ་དུ་འབྱིང་། BHATT ་འབྱེད་ཆུ་འབྲུབ་འབྱོལ |¢ 


སྤེང་སྭའི་འབྲང་དང་འབྲེང་པ་རྒྱུན། ཁ་འབྲ་ལས་འབྱོངས་འབྱང་བ་སོགས། 


ASA SG A539 | 
ར་མགོ་ཝྡན་པའེ་བ་ཡིག་ཡིན། 
ནོར་བྱེན་གནོད་ཤྱིན་བྷན་བདག་དང་། 
གབཅོས་བྲོས། 
WI PASS TST YAN 
ལུས་ྱད་ཕཱད་པ་ཅུ་རྒྱན་ལྦེངས། 


མླུ་སྤུབས་གློགཿ ་སྔྲན་ར་མདའ་སྦྲན | 


ཁྱི་རྤད་རྤཐ་སྒལ་རྦད་གཏོང་རྦ། § 


མཐིན་ཕ༽་ལྦ་བ་ཆུའི་ལྦུ་བ ། 


དགེ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱེང་གཅང་སྦྲ་སྦྱེར | 


སྦུན་མ་ཆང་གི་སྦྲང་མས་ཕྦངས | 


སྦོམ་པོ་ཉིས་སྦྲག་སྦྱར་ནས་སྦྲེལ་ | 


གསང་བའེ་སླྦྲ་བ་གཉེར་སྦ་སྦས། 


AHH IRA’ HAAS | 


AHA Aj AVA AY Ys | 


ཇྔང་དཔོལ་ཆུ་དཔོ་སྐར་མ་དཔོ། 

འྱེད་པའེ་དཔྱེན་དང་སེམས་ཅན་དྱི། 
དབར་དུས་དབེན་པར་དྭབངས་རྟན་སྒོག། 
དཔལ་འབྱོར་ཉིས་༢ྱབང་འབྲོམ་ཏོན་འབོན། 
RAN SA ZA RANA, | 
འབྲུམ་ནད་འབྲུག་གི་རྗེས་འབྲང་འབྱེང། † 
འབྲལ་མེད་འབྱང་བཞི་སྦྲལ་བའི་འབྲེལ། 
འ་ཡིས་འཛུལ་བའི་བ་ཡིག་ཡིན། 

། དོད་ཏྫོད ayy 895 | 
ལ་མགོ་ཝཱན་པའེ་བ་ཡེག་ཡིན ། 
རྡོག་ཆགས་སྦལ་སྦྲུལ་གྲོག་སྦུར་སྦྲེ ། 
རྦུག་ཆལ་ནང་སྦུབས་རྗེད་དོས་རྨོར | 
མེ་སྦར་སྦུད་པ་ཁུར་དུ་སྤགས། ༔ 
བུད་མེད་སྦྲམ་མ་གྲང་བའེ་ལྦེབ ེ 


ཟཾས་སྦ ས་སྦང་བྱ་སྱོང་བྱེད་སྦྱངས | 


བ་ཡི་བདྡ་ནམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས i 


དཿ མའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ་རུང་པ་འདིི་རྟ་སྟེ | 
མུར་དྭ་ནགས་མུལ་མུ་ངམ་ཐང་། 


གཉིས་ འཛཕུལ་ཅན་འདེ་ལ་ྟེ། དམག་གི་ཉེས་དམིགས་དམིགས་བསལ་དང་། 


མྱང་འདས་རོ་ཀྱར་འདེ་པ་སྱོང་ | 


ཉམས་ཕྱོང་མུ་ཀྭ་ཆང་ཀིས་མྱོས | 


མྱ་ངན་མུག་མྱོག་རོ་ཕྱགས་འདམ། 
མྱང་མྱང་མྱུག་མྱུག་མ་རྐྱང་ཡིན ། 


དམངས་རིགས་རིགས་དམའ་དམན་པལ AGN] 


 ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མིང།ཡང་ཡིན། 


† འགྲོས། 


+ བྱོལ་བའི། 


§ཆུའི། 3 མེ་ཆས། 


Ro 
གཙང་དམེ་འཛུམ་དམུལ་དམིགས་པ་གཏོད། * དཔེ་པོ་དྭམས་ལོངས་དམིགས་བུ་མེད། † དྭས་ཧོད་དྲམ་ཆུ་འདྲེ་སྐན་དམྱ། 
ཉམས་དམས་དྭཔས་བུང་ཁ་གདོག་དམང། བུག་པའི་དམིག་དང་བོ་དཔུན་བླན། དམོད་བཙུགས་དྭམལ་བ་དམོད་པ་འདོར | 
དཡིས་འཛུལ་བའི་མ་ཡིག་ཡིན | གསུམ་པ་མགོ་ཅན་འཇི་ལྟ་སྟེ། རྨད་བྱང་རྨད་པའི་རྨི་ལམ་རྨེས།‡ 


vy 


§རྨུགས་འཛེན་ཁྱིས་རྨུང་མྨུགས་པའི་རྨ། aR es "aE ་བྱད |+ Saar arya EAHA ཧན་མོ འི་རྨ་མོ་བལ་རྨེལ་དང་། 


འྲི་བའི་མྨེད་དང་དྲིས་ཕའི་རྫྨས། ཕྱགས་ཀྱི་རྨེག་པ་ཟྒ་ཡི་རྨེད། |རྨང་གཞི་རྨངཿས་ཚེར་༔ རྨེག་མེད་བཅོམ། 7 
སེམས་མྨོངས་བྱིང་རྩགས་མུན་པའི་སླུས། གོ་ཆའེ་རྨོག་དང་དབུ་རྨེག་སོགས།* ར་མགོ་ཝྲན་པའི་མ་ཡིག་ཡིན། 


ཀའ སྨ་ར་སྨྲིན་མ་དང་། སྫེ་བ་སྨུག་རྩི་།ཁ་དོག་སྨུག། ཕན་པའི་སྨན་དང་སུག་སྨེལ་སྨན། | TGR TERA HS | 3 


eer eee egyenae ty Sarees Ws] € 

eae གཏམ་སྨྲས་ཡྨོས་དང་འབྲས་བུ་སྨིན། | NEPA EEN PEIN REG | 

སྨན་ལམ་རྣམ་སྨིན་རྨོན་འདྲིན་གྲོགས།  བུ་སྨད་མིང 3 སྒུང་གནས་དུས་སྨྱར་སྨྱོན་པོ་སྨོ། 

མགོ་ རྫང ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཕོགས། VHP BHA a Nay Ys ། མ་ཡི་བརྡ་རྣམས་མདོང་བསྡས་རྫོགས།། 
དིཿ ཅོའི་བྡརྡ་བཤད་པ་ལ། 

དང་པོ་རྐྱང་པ་འདི་ར་རྟེ | Bf So Basis amet  ཐོ་ 

SS Passe ea ཙུག་ཙུག་སྒྲ་སོགས་ཙ་རྐྱང་ཡིན། གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདེ་ལྟ་རྟེ ། 

སྤྱི་གཙུག་གཙུག་ཏོར་གཙུག་ལགས་ཁང་། གཙང་སྒྲ་གཙོ་བོ་དྲི་གཙོང་ཁང་། གཙོང་རྭ་ཆུ་གཙང་གཙང་ཉོགས་ཡུལ། 

མཆེ་བ་གཅིགས་དང་མི་གཅོགས་ཆ། ཁཀ་འདོན་གཙོག་པུས་གཙག་པ་དང་། གཙོར་བ་གདོན་གྱིས་གཙེས་ཤིང་གཙེ | 

གཅུབ་ཤིང་བརུང་རྟན་གཙུབས་པ་སོགས། ག་ཡིས་འཛུལ་བཁི་ཙ་ཡིག་ཡིན། བཅཙན་པོ་བཀའ་བཅན་རོང་བཅན་དང་། 


བཙུན་མོ་བུ་བཅས་བཙོན་ར་ང་བཙུད། བཙུན་པ་མིག་བཙུམ་བཅོ་ཟླག་མཁན། བཅནག་དང་བཙོད་ཀྱིས་གོས་་བཅོས་བཅམས | 
ལྱཀཡ་ཀེ་ཀྲཙཾའ་དང་ནོང་སོགས་བཙོལ ད འགས་པའེ་བཙོག་ ང་རྡག་བཅཙོག་བྱེད ད སློག་བཙོང་བཙོངས་ནས་བཅན་དུག་ཉོ། 


བཅན་ཧོད་ཐབས་བཅན་གསེད་བཙོ་མ། ཚགས་ཀྟེས་བཙགས་དང་འཚེར་པའི་བཅིར ། མཐོ་བཙམས་བཅཙད་ པོ་བཙྲས་མ་པབར | 


* གཅོག་པ། † རུས་གཅེག་པ་བསད་པའི་པེངཁོང་འབྲེད་མེད་པ། ‡ཇོ་མཛང་བའི། § གནོད་ཕྦྱེན་རྔས་བླ་ལ། + ཉམས་པ || བཀྲམ་གཞི། 
ཛཾ སྣའི་སྤུ་འཐོག་ཕྤྱད་དེ་སྨང་ཡང་ཟེར། ༡གདན་མེད། ༢བུ་འཕང་། 2854] ༤ བཤན་པ། པསྲན་མ། ༤ཚོས་མཁན། 


ངྱ 


སོལ་དང་ཤིང་སོགས་བཅུགས་པ་དང་། ལ་བཅོས་གྲྭ་བཙོས་པ་ལ་སོགས། བ་ཡིས་འཇུལ་བའི་ཙ་ཡིག་ཡིན | 


གསུམ་པ་མགོ་ཅན་འདི་རྟ་སྟེ | SASH AYA | ལུས་ཀི་ཙྭ་དང་ཚོན་རྩི་རྩི་ང་། 
རྩི ཤིང་ཙུ་དང་རྩེ་།མང་དང་། རྩི”ཐོག་རྩངས་ཕ་རྩད་ནས་གཅོད། _ འཐབ་རྩོད་རྩིད་མོ་རྩེ་དང་རྩོས། 
རས་ཕའེ་རིབ་མ་འཁོར་ལོ འི་རྩི་བས། བཏུང་བའི་ཙོབ་དང་སྤུ་རྩི་ང་ཚུབ། རྩི་ས་མཁན་རི་ས་ཕྱེད་ཐྟོབས་རྩོལ་ཆེ ། 
ཁ་ཙཱང་ཙུམ་པའི་རིན་ལ་རྩེག། * ཝས་རྩེན་སུམ་རྩེན་རྩེན་ནེ་སྡད། འབད་ཅོ་ལ་སློག་རྩོ་ལ་བྱ་བ་རྩོ་མ། 
རྩེ་རྒོད་རྩིག་པ་རྩིག་མཁན་སོགས། † ར་མགོ་རྡན་པའི་ཙཾ་ཡིག་ཡིན། བཀའ་རྩལ་ཕྱན་པ་རྩལ་བཀྱི་དང་། 
ADS TETAS gags] རསྩོལ་དང་རྩལ་དུ་གསོལ་ལ་སོགས། ས་མགོ་ལྡན་པའི་ཙ་ཡིག་ཡིན། 


བཙོན་འགས་ཏིང་བརྩེ་བརྩེ་བ་ཅན | བཙུད་ཅིང་དྲིས་ནས་བརྩམ་བྱ་བརྙམས | ཁང་བརྩེགས་བརྩེགས་དང་བརྩི་བྱ་བརྩིས ། 
པོ་བརི་ཏ་ཅང་བརེ་ངས་པའི་གོས། ‡༈ བས་འཛུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཙའོ།། 
ཙ་ཡི་བད་ནམས་མདོར་བསུས་རྫོགས།། 


~ 


2 ཚོའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 


~< ༤.=ར a 
དང་པོ་རྐྱང་པ་འངུ་བྱེད་ཚྙཱ། འོད་ཟེར་#ཚཱ་འཕྲཾ་བའ || § གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདིི་རྟ་སྟེ | 


*ཁ་སང་ཟེད། † ལྷ་འབངས། SHR Ke Rey ye 35 | § མང་ལ་ཝ་བུརད་བཏབ་པའི་དཔེ་མང་དུ་སྣང་ངོ།། 


ཕྱོགས་མཚམས་མཆམས་མེད་མཚན་ཉིད་དང་། 


མཚ་མ་མཚམས་བཅད་མཆན་གཞི་དང་། 


མཚོན་བྱེད་ཕྱག་མཚོན་མཚོན་ཆ་དང་། 
དྲེའུ་རྟ་མཚལ་ལུ་སྐྱོན་གྱི'མཐང་། 
ཟས་ཀི་འཆོལ་མ་ཟོས་པའི་འཚོལ | 
དུས་འཚམས་བློ་འཚོབས་ལོངས་པའི་འཚར | 
གནོད་འཚེ་ལུས་འཚོ་རྒལ་བའེ་འཚེངས ། 
ནོར་འཚོལ་ཕུགས་འཚོ་འཚོ་བྱེད་དང་། 


XR 

ངོ་མཆོར་མཛོན་དཔེ་མཚོ་དང་ཆྲའུ། 
རྒྱལ་མཆོན་མཚར་སྡུག་མཆོན་མས་མཆོན | 
མཆུར་ཏྟོན་ཁ་མཆལ་མཚལ་དང་མཆངས། སྤི་བོའི་མཚོག་མ་མིང་གི་མཚོན | 
རྒྱུ་མཚན་ཁྱིམ་མཚེས་དུང་དྭ་མཚེད ། མ་ཡིས་འཇུལ་བཏི་ཚ་ཡིག་ཡིན | 
ཤེས་དང་ཚོག་པའི་འཚོལ་སོགས་དང་། ཕུག་འཚོལ་འཚང་རྒྱ་བློ་དང་འཚམས། . 
* རྡཾག་འཚོག་གདུང་འཚོབ་འཆོག་ཆས་འཚོང་། 
འཛོམ་པའི་འཚཆོག་དང་ལུས་འཚག་བཟང་། + 


ངལ་འཚོ་འོད་འཚར་ནད་དུ་འཚངས །། ‡ ཆུ་སོགས་འཆོག་དང་ཟས་འཚོད་སོགས། 


༢་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཚ་ཡིག་ཡིན། ཆ་ཡི་བརྡ་རྣམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས།།§ 
~ ’ , ahd 
དཿ ཇའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་རྐྱང་པ་བཤད་མི་དགོས། གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལ་རྟེ། དཔའ་མཇོངས་མཁས་མཛོངས་ཡ་རབས་མཇངས | 


གནོད་མཛེས་མཛའ་བོ འི་མཛོད་པ་མཛོད | 
མ་ཡེས་འཛུལ་བའི་ཇ་ཡིག་ཡིན | 
འཛམ་གླིང་ནོར་འཛོམ་སྟོད་དུ་འཇཛུད། 
འཁྲུགས་པའི་འཛག་འཛོག་ཟད་པའེ་འཛད ། 
སོལ་དང་རྒལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས | 
ཛུན་གྱི་རྫབ་རྫུབ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། 
ཐིག་གི་རྔ་མ་ རུ rire 
ལས་རྫོགས་རྫོགས་སངས་རྒས་ལ་སོགས། 
གཞན་གྱིས་མི་བརྔ་ཕྲན་པོར་བཛྫས། 


བང་མཛད་མུབ་མོ་མཛོད་ རྤུས་མཛེས། དུད་འགྲོ་མཛོ་དང་མཛེ་ནད་སོགས། 
SR RES WN REX TAN RES | 
ནོར་བའི་འཛོལ་དང་འོག་ཏུ་འཇཛུལ། 
སྐད་འཛེར་ལོགས་སྐྱེས་འཛེར་པ་དང་། བརུར་བའི་ཁཇཛུར་དང་རྡོ་ཡི་འཛེད། 
འ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཇ་ཨཡིག་ཡིན | གསུམ་པ་མགོ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ | 
བུ་རྔ་ཕྱགས་རྫ་རྔ་མེད་དང་། 


རྣོད་ཀྙི་ རྫ་མ་འབུལ་པའི་རྫོ་ངས ། 


ཛུས་སྐྱེས་རྫང་བུ་འདམ་རྫབ་རྫོབ། 
NEVER OR EN E24 ལ་དང་། 
ར་མགོ་ཝྡན་པའི་ཇ་ཡིག་ཡྲིན | ཟས་བཇས་གན་བ ས་སྲོག་ཆགས་བརྔྫས | 


བརྫུན་སྨྲས་ ཡུལ་གཞན་བྫ་ངས་པ ་སོགས | aa འཛུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཇའོ i! 


* གདུང་འཛིན་ནམ་བརྒུད་འཛིན | 


ft ངྭཝ་བསོ།། 


§ བརྫུས། 


T མདངས་བཟང་བངམས་ཤ་རྒས་པ། 


ཤྭ 
ཛཾ་ཡི་བརྡ་རྣམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས || 
དི ཝའི་བརྡ་འདི་ལྟ་བྟེ། 
ཝ་སྐྱེས་ཆུ་ཡི་ཝ་ཁ་དང་། ཕ་ཝང་འགྲིའུ་ཝང་ལི་ཝང་དང་། ཡིད་ལ་ཝལ་ཁེ་ལ་སོགས་པའོ || 


~ 


ཧིཿ ཞའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ་རྐང་པ་འདི་ྟ་རྟེ | ཞ་བོ་རྟར་ཞོན་ཞཱ་མོ་གྱོན | ལྷ་རྟེན་ཞྲོལ་པོ་རྔ་ཞོལ་ཆེ | 
ཞག་གི་ཐུན་མར་ཞོ་ཟན་ཞེམ་། RAGAN RTGS སེམས་ཁུམ་གེགས་ཞི་སྲད་ཞིའི་ཐབས | 
ཞིབ་རྩི་ང་ཞེང་ཆེ་ཞར་བྱང་ཞོག | ཞང་པོ་ཞེན་ཆེ་བློ་ཆུས་ཞན། རྗེས་ཇུགས་བརྟལ་ཆུགས་མེ་ཡི་ཇུགས | 


རྩོམས་པར་འུགས་སོགས་ཞ་རྐྱང་ཡིན། གཉིས་པ་འཇུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་གཞག་དྲན་པ་ེར་གནག་དང་། 


མཉམ་གཞག་གཞལ་བྱ་གནལ་མེད་ཁང་། ནམ་གཞག་གཏན་དུ་བརྟག་གཞིག་གཏུག། ཀུན་གཞི་གཞི་གྲུབ་གཅུང་ལུགས་གཏུང་། 


གནས་གཞི་གཞོང་ཕ་གཡང་གཞི་དང་། གནཞོན་ཚུ་གཅུང་བཟང་ཚོས་ལ་གཞོལ ། TAINAN ALS TAIN TEN YAS | 
* ཡིད་གཉུངས་གཞོབ་དྲི་ནང་དུ་གཅུག | སྤེ་གཞོགས་ནད་གཞི་གཞང་འབྲུམ་གཞིལ | 
གཞིས་ཀ་གླུ་གཞས་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས། † _ ཧ གཞིག་པོ་གཞོངས་ཕྱིད་གཞའ་ཆོན་གཟུ ། § 
འཇིབ་པའི་གཞིབ་དང་མངག་གྲའུག་བྲན | འཚོ་ཞིང་བཟུགས་པའི་གཞེས་པ་སོགས། 


ག་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཞ་ཡིག་ཡིན། གནས་སུ་བཞག་དང་ནང་ཁྲོལ་བཞཐག། སླ་བཞར་བཞད་གད་འདབ་ཆགས་བཞད | 
བཞབས་ནས་ལྕག་བུས་རླན་གྱི་བཞའ ། བཞམས་བཤོ་གསོལ་བཞིའེ་དགོངས་བཞེད་བཞིན | 
འདི་བཞིན་མར་བྱའ་བྱའར་ནས་བཞེས་ + ཁུར་བཞེས་བྱད་བཞིན་ཤིང་བོགས་བཞོགས། 
བཞེངས་བཟུགས་འབྱོན་བཅུད་བཞོན་པ་རྟ། དཔང་པོའི་ཆེ་བཞི་གངས་ཀྱི་བཞི། བཤོན་མ་བཞོ་བཞོས་གཡོག་བཅུན་སོགས | 
བ་ཡེས་འཇཛུལ་བའི་ཞ་ཡིག་ཡེན། ཏ་ཡི་བདྡ་ནམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས།། 
དཿ ཟོའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ་རྐང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ | ཇཱཱ་ཚོད་ཟས་ཟོ་ཟད་པ་མིད ། གང་ཟག་ཇག་མེད་ཟབ་ངོན་སྒོམ |v 


མཁས་པ † དྲན་བསྐྲལ། 1]ལྗོངས་སྤོད་པ། §འཇའ་ཚོན། * ཟོ་བ:ངདཟེད་བའི་ཞེ་སའོ།། ༦ཁོངས་ཏྱེར་པའི་ཞེ་པབའོ།། ༧ ཉོན་མོངས་མེད་པ། 
ཏ་པ དྲན་བཀླུ། cS 4 5 5 


ཛོ 


ཁྱི་ཟུག་ཐོར་འཕྲེན་ཆུད་ཟོས་ཟོབ ། * 


'རྩེ༡འི་ཟིལ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན ། 


ཟལ་པོའི་རྨ་ཐགས་ཟར་མ་ཟོས། 
ལེ ༄ 


འོད་ཟེར་ཟྲེའུ་འབྲ་ཟུག་རྱཾ་ནད། ཟམ་ཟིམ་ཁ་ཟུམ་ཟམ་པའི་རཱར། 
ཟླ་མིད་ཟླ་ཐམ་ཌླས།དངྱི་དང་། 


གཉིས་པ་འཇུལ་ཅན་ འདི་ཉ་རྟེ 


quay པོ་ཟློས་གར་བྱེད། 
རྗེས་ཟློས་ཟློག་པ་ཟ་རྐང་ཡིན | 


རུལ་གཟན་གཟརང་ཐག་ཕྲག་པར་གཟང ཀཿ 


གཅན་གཟན་གཟན་ཟ་རྟན་གྱི་གཟར | 


གཟན་རྟན་གཟན་ཆེ་བདེག་པར་གཟས། 


སྨར་མིན་ཟོང་དང་རིན་ཆེན་ཟངས | 
ཤིང་ཟན་ཅུང་ཟད་བྱས་ཟིན་ཆེར། 
ary ea 1577 a 
ཟླ་གློགས་ལོ་ཟླ་མུ་ངན་ཌློ 
དགང་གཟར་བླ་ གས་གཟར་གཟར་བུ་སྐྱོགས། 


རི་གཟར་གཟའ་སྐར་གཟི་བརྗེད་ཅན ད 


གྲུ་གཟིངས་གཟི་འོད་རྐོར་བུ་གཟི། 


རྟག་གཟིག་སྤྱན་གཟིགག་གཟུགས་བརྟན་གཟིགས | 
ད་གཟོད་དྲིན་གཟོ་ཆུད་མི་གཟོན། 
REN ENT ES TIA || 
གཟཟུང་བྱེད་གཟུ'བོ་མལ་དུྭ་གཟིམས | ༧ 
aa SNA TREN AGS |S 
ག་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཟ་ཡིག་ཡིན | 


བཟོ་བོ་བཟའ་མི་ཆང་གིས་བཟི། 


དེང་ནས་བླཟངས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟངས། 


བཟོད་པ་དབན་བླཟུམས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། 


མི་བཟློག་པ'དང་གཡུལ་བཟློག་སོགས། 


ཁྱང་བཟེད་བཆེད་ཞལ་བཟེད་ནས་བརྱར | 


ན་བཟའ་བཟང་པོ་ལག་པས་བླང་། 


བ་ཡིས་འཇུལ་བའི་ཟ་ཡིག་ཡིན། 


གཟུངས་རྫགས་གསུངས་གདབ་དགེ་ལ་གཟུད། ‡ 
གཟཟུ་ལུམ་གཟུང་འཛིན་གཟེར་ནད་ཆེ། § 
རྐོ་བའི་གཟོང་དང་གཟོད་མའི་དུས། ¶ྭ 
ཤ་གཟུག་ལ་གཟིར་ཤིང་སོགས་གཅེར | 
ཆར་མ་གཟངས་རིང་གྲཟུང་སྤེབས་སོགས། 
གཟའ་བ་བཟབས་རྒས་བྱིན་པ་བཟས ། 
བརུང་བྱ་རུལ་གཟུང་ངེས་བཟས་ཙན | 
གཏམ་པའི་མི་བཟད་བཟེ་རེ་ཅན །༩ 
གསང་རྫགས་བཟླ་བཟླས་མུ་ངན་བཟླ། 


ཟ་ཡི་བརྡ་ནམས་མདོར་བྫས་རྫོགས།། 


འ་ཡི་བདྡ་ནི་བཤད་མི་དགོས། 


དེཿ ཡའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 


† དཔྱང་ཐག། 
༧དྲད་པོ། 


༡ ངཱ་ཟུག་བྱད་པ། 


ཞག དང་པོའི་དུས། 


+ སྣམ་རྟེན་བྱེན་རླབས་སུ་གཟུངས་གདབ་བོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ || 
༨ སླབ་པ་ལ་མི་ཉན་པའི་མིང་། 


§ རང་བཟོ་ཅན། | འོད་ཟེད་ཡང་རུང་། 


༩ བཟོད་བསྲན་ཆུང་པ | 


ལྤ 


དང་པོ་རྐྱང་པཕ་བཤད་མི་དགོས། གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལ་རྟེ | 
གཡར་ངོ་གཡར་ཁྲལ་གཡར་དམ་དང་། * གཡས་གཡོན་གཡང་གཞི་གཡབ་གཡུབ་གཡོབ། 


གཡང་ས་མི་གཡོ་གཡུང་དྲུང་དང་། དཔལ་གྱི་གསང་དང་དྲུག་དམང་གཡུ) སྐྱི་གཡའ་གཡའ་རྒོག་ལྷགས་གཡའ་དང་། 
གཡོ་སྒྱུ་ས་གཡོ་ཟས་གཡོ་གཡོས། མི་བརྩོ་ན་གཡེལ་དང་གཡེང་པས་གཡེངས། གཞན་ལ་ཁ་གསར་གསམ་ལ་རྒྱུག † 


གཡེར་མ་གཡིགས་བྱེད་སེམས་ཅན་གཡི། རིགས་ངན་གཡུང་མོ་ལོགས་གཡེམ་སྦྱོད |‡ 
གཡུལ་ས་གཡུལ་འཁྲུག་དུད་འགྲོ་གཡག། གཡོར་ཁ་གཡུར་ཟ་གཡན་པ་ནད། མིག་གཡོར་བྲན་གཡོག་གོས་ཀིས་གཡོགས། 
§ གསེང་གཡབས་བསིལ་གཡབས་གཡར་པོ་གསོར། །རླུང་གཡོར་གཡེར་ ༤ པོ་༈ང་གཡེལ་ཅན། ༧ 
ག་ཡིས་འཛུལ་བཟི་ཡ་ཡིག་ཡིན | ཨཡ་ཡེ་བརྡ་རྣམས་མདོར་བསྡས་རྫོགས།། 


༣ 


དེཿ རའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ་རྐྱང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ ། མགོ་སྐྱེས་རྭ་དང་ཁྲག་རླངས་དང་། ཁ་རླངས་རླུང་གིས་རླག་བྱེད་རློག ། 
ཁོལ་བུའི་ཆླིད་བུ་ཁུང་བུའི་རླུབས། འདོམས་ཀྱི་རླིག་པ་ཟས་ཕྱིར་རླུགས། རླབས་ཆེན་དབའ་རླབས་ཕྱིན་རླབས་རློབས། ༨ 
མངོན་རློམ་རཱོམ་སེམས་རྣན་རློན་ཆང་། དེ་སོགས་རྐྱང་པ་འཛུལ་མེད་ཡིན | གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་ འདི་ར་རྟེ ། 

BN ag Fg AAG | བརྟན་པའི་བརྗིང་དང་བྱིན་གྱིས་བརྔབས། བཅོམ་བརླག་བརླག་བྱ་དགྲ་བོ་བརླག། 
རུབ་ཚེག་བརླང་པོ་གདོན་གྱིས་བརླནས། རྩིང་པོ་མེད་པའི་ཡ་མ་བརླ། བས་འཛུལ་ར་ལ་ལ་བཏགས་ཡིན ། 


SY OE ANN SER QSL ETN I ལཱ་བ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ 
ནད 


དང་པོ་རྐྱང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤང་ཤང་ཤུག་པའི་ཤིང་བར་ཤི། 
ཤུལ་དཱ་ཤིད་ཟན་ཤུབ་བུར་སྨྲ | ༩ ཤེས་ལྡན་ཤམ་ཐབས་ཤུར་པུས་བཅིངས། ཤེད་བུ་ཤེད་བདག་ཤེད་ལས་སྐྱེས། 
ཤད་ཕྱངས་ཚེག་ཤད་ནོར་བུ་ཤེལ། དོ་ཤལ་ཤོག་པུ་ལྣ་ཡེ་ཤངས། ཆ་ཤསྭ་བཱགས་ད། དག GT? | 
PITH STATES | ཤག་པོ་ཤར་ཤར་ཤུགས་གླུ་ཤོད། ཤན་ཐུགས་ཤན་འབྱེད་མི་འགྱུར་ཤིགས | 
* ངོ་ཁུལ་དང་དམ་བཅའ། fava; རའདོད་ལོག། | gaya གཡེང་མོ། །གཡོང་མོ་ཡང་ཟེད། ༦གྲེམས་ཕངམ་ Bx པོ །། 


༤༧དའི་ནད། ARAN] ཁས་རགས་གྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་གི་མིང་། 


2 


ཤཱ་འྲོད་ཤར་སོགས་ཤ་རྐུང་ཡིན | 


གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལྟ་རྟེ། འགབ་ཀྱི་གཤམ་དང་མོ་གཤམ་དང་། *༡ ཡང་དག་གཤའ་མ་ཡིན་ལུགས་གཤའ | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིས་ལུགས་གནས། གཤིན་པོ་བདེ་བར་སོང་བའི་གཤེགས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཞིང་ས་གཤིན | 
གཤན་རབས་གཤང་དཀྲོལ་ཁ་གཤགས་འགྱེད། གཤིས་ངན་གཡུལ་གཤོམ་སྤྱེ་བའི་གཤེ། རཱན་གཤེར་མྨོད་པའི་གཤུང་བ་དང་། 
ཆུ་གཤོ་བྲེས་གཤོར་འཕྲང་ལ་གཤར | ཁུར་ཐའི་གོར་དྲང་ཐོང་གཤོལ་དང་། † 
ཤིང་གཤོག་གཤགས་དང་འདབ་གཤོག་གཤིབས། དམའ་བའི་གཤོང་དང་སྤང་གཤོངས་སོགས། 
ག་ཡེས་འཛུལ་བའི་ཤ་ཡིག་ཡིན | ཆོས་བཤད་ཕྲེར་བཤར་འཕྲང་ལ་བཤང། རྡིག་བཤགས་བཤང་གཅི་བཀོད་པ་བཤམས | ‡ 
བཤུལ་ལམ་བཤར་དང་དི་དྭགས་བཤར ། ཆུ་བཤོར་ཆུས་བཤལ་བཤལ་བ་དུད། མཛའ་བཤེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་བཤོས་བཤམས། 


ཕྱི་བཤོལ་བཤགཀས་ནས་བགོ་བཤའ་བྱེད། རྐྱབ་བཤུལ་བཤུས་ནས་བཤན་པས་བཤས། མཁར་བཤིག་སླུ བས་བཤངས་ནང་ད་བཤོང་། 
ངུ་བའི་བཤུམ་དང་གཏམ་བཤེར་སོགས། བ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཤ་ཡེག་ཡིན 
ཤ་ཡེ་བདྡ་རྣམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས i 
ཧིཿ མའི་བརྡ་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་རྐྱང་པ་འདི་རྟ་སྟེ | སངས་རྒས་སོར་མོ་སེན་མོ་སོ། སེལ་སྟན་སིལ་སིལ་སེ་མོ་རོ། 
སོག་པོ ཁི་ཕུག་པ་བོག་པ་དང་། ༤ སག་ཐག་སིང་ཟེར་སྤྲོ་སིང་ཇེ་། གཉིད་སང་ཉམས་སད་པོམ་ཉི་སོལ། § 
སད་དང་སེར་བ་སོ་ནམས་ལས། བདེ་བའི་སེམ་དང་ཟིན་པའི་སོན | སྒེདེའི་སིད་སྒོག་སེམས་ཕུན་འདྱིན། 
སྲེ་འབྲུ་སལ་སུལ་སོལ་བ་སོད། ཕ གདུང་སེལ་མུན་སེལ་བར་ཆད་སེལ། 
མངོན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཁ་དོག་སེར། སེག་དང་སོག་ལེ་སེར་ཁ་ཅན། སྲེལ་པོ་སྲེག་ཆགས་སྲེ་མོ་གྲམ། 
སྲེག་པ་སྲིན་བྱ་སྲོ་མ་ཤིག། སྲིན་བུ་སྲིལ་དང་ཆོས་སྤང་དང། ) འོད་སྱང་སྲས་དང་ས་སྤང་བུ། ༧ 
དྲང་སྲོང་སྲིད་པ་སྤལ་པོར་ྱེད། ཡིད་སླབས་སྤུབ་ཤིང་སླུབ་ཐག་དང་། སྲིན་པོ་ལུས་སྤུལ་ཚེ་སྲེག་སྲ། 
སྤེག་བྱེད་སྲེག་བླུགས་ལམ་སྲང་སྲབ། རྒལ་སྲིད་ཚོས་ཕྲིད་མྨུན་སྲིབས་སྲིད། ༨ སྲད་བུའི་སྦང་བས་སྲད་མ་སྤངས། 


* རབ་ཆད་མོ།། † ཆུ་ལམ། + རྟུག་གཅེན | ༤ལག་པ། §ཐེ་ཚོམ། ༣ སོག་པོ་དང་གོས་སོགས་ཀྱེ་སུལ། ༦མུག་པ། 


༧གླང་པོ་ཆེ། དཔམྙུད་པའི། 


༢༧ 


འཇལ་བྱེད་སྤང་དང་སྲིད་དུ་པིངས། རྟ་ཡི་སྲབ་དང་སྲན་མ་སླས། 


སྲེད་དུས་ས་སྲེས་ལུགས་སྲེལ་སྲོངས། གཉེན་གྱི་ཕྲིང་མོ་སྦུ་མོ་དང་། འདོད་སྦེད་སྲི་བུ་སྲི་འུའི་སྲི། * 
སློབ་དཔོན་སློབ་གཉེར་སློབ་པ་སྨ། སློབ་པ་སློབ་མ་བློང་མོ་སློང་།† WARE DS SAE SE A | 
སྤེའུ་སློག་པ་ཡྱི་ནང་སློག། ༈སླ་ངའི་སླད་རོལ་ཕྱོགས་སུ་སློན | § སླད་མར་སྨད་ནས་དུག་རོ་བློང་། =| 
གནས་སུ་བསྦེས་དང་ངན་པར་སློད། སྤར་ལང་སྱུ་གའི་ཆུ་སྤ་མོ། སྤུ་མིད་སྦེ་འདམ་ཅན་ལ་སོགས། ཿ 
ས་ཡིག་རྐྱང་པ་འཛུལ་མེད་ཡིན | གཉིས་པ་འཛུལ་ཅན་འདི་ལ་སྟེ | གསར་བུ་འོད་གསལ་གསང་རྫགས་པ | 
འཁར་གསིལ་གསར་ནས་རྟན་གསན་འབེབས། ཁ་གསག་གསོག་འཇོག་གསད་བྱ་གསོད | 
རྟ་གསེབ་གསུམ་དང་སྲོག་ཆགས་གསའ | གསང་གཏམ་གསོང་དང་གསོང་པོར་སྨྲ། 
བསོན་དང་གསོལ་འདེབས་གྲསང་རབ་གསུངས། གསོན་པོ་སྟྙན་གསང་སྐད་ཀང་གསང་། གསང་གི་གསུར་བཏང་དྲིལ་བུ་གསིལ། 
འབིགས་བྱེད་གསོར་གྱིས་ཤིང་གསོམ་གསིལ། གསུས་པ་གསོ་ཕྱིར་ཆུད་མ་གསོན | གསེག་མ་གསབ་གསེང་གསོ་ཀའི་དྲས། 
ནང་གསེས་ནྲེའུ་གསིང་རིན་ཆེན་གསེར། གསོ་རས་གསེང་གསེང་གསོ་མ་གསོད། གསོ་སྱོང་གསལ་ཤིང་གསེགས་ཀ་ཅན | 
གསོག་གསོབ་ལུས་གསིག་ཆུ་གསེལ་ནད | ག་ཡིས་འཛུལ་བའི་ས་ཡིག་ཡིན | PRP SAVE ROI AACA | 
བགེགས་བསངས་བསོད་ནམས་བསག་དང་བསགས། དམིགས་བསལ་སྐྱན་བསལ་བཀག་པ་བསལ | 
ནོར་བསྲི་ཆེ་བསྲིངས་རྐང་རིང་བསིངས། བསྟར་བའི་བསྲིངས་དང་འཆང་བའི་བསྲེལ། 
རིང་བསྲེལ་བསོད་པའི་ཟས་བསྲེ་བསྲེས། ༨ ངལ་བསོ་བསྲོ ཁང་མེ་ལ་བྲསོ | དྲི་བསུང་གིས་བྱསས་བསེ་ར་བསད། 
ཀོ་བའི་བསེ་དང་བསོད་སྟོམས་བསོགས། དྲེན་ལན་བསབས་དང་བྲསམ་བྱ་བསམས། བཟླང་བྱ་བསྲངས་དང་འསྲེག་རྫས་བསྲེགས། 
ཞོ་བསླབས་འཇིག་བསེལ་བཟོད་བསྲན་ཆེ། བློ་བསྲལ་ཆེ་དང་གྲང་བའི་བསིལ | བསེར་བུ་ཁ་བསུབ་ཞབས་བསིལ་སོགས། ༩ 
བ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ས་ཡིག་ཡིན ། ཟས་སོགས་བླསངས་དང་གྱེན་དུ་བླས་ངས། བསླབ་བྱ་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསླབས། 
རྗེས་སུ་བསླབས་དང་སྐུ་བ་མེད། FW AYA SOCAN A | བས་འཛུལ་ས་ལ་ལ་བཏགས་ཡིན | 
ས་ཡེ་བརྡ་རྣམས་མདོར་བསྡས་རྫོགས །། ཧྱ ལ་ཕོ་ཉང་ཧེང་ཉིམ་རོལ་དྲེལ | རུག་རྙིག་བྟ་དང་ཧུམ་རུ མ་གཏབས། 
དེ་སར་རྒྱང་པ་འཕུལ་ཅན་དང་། མགོ་ཅན་བདྡ་རྣམས་མདོར་བརྡས་རྫོགས།། NATH 3 | 
Bes eN SN །ཉན་པོས། ESAT 2 '§ཕྱོང། „ |=ཕྱིས་ནས། ༔མཆན་མ་ཆད་པ། དང་པོང། 


༨ བཟང་པོའི་ཟས། ༩༼རླཾང་། 
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BOOK. IV. 


Srrur Suan Lone 
སི་ཏུའི་ཞལ་ཁུང་། Pages 1—35. 
A LECTURE (8%'22"|) 22. ESSAY ON SITU SUM-TAG. 
In this work, Lama Dharma Bhadra, High Priest of the Monastery of Gahdan-tse, 


in Tsang, Negul-Chu, has simplified Situ Panchen’s elaborate commentary on Thon-mi 


SamBhota’s Sum-chu-pa and Tag-ki-jug-pa. Readers should begin with this. 


Page ླ Line Jo For པརྟན་བཅོས Read བརྟན་བཅོས 
” I ” ge ༡ སུམ་བརུང་གནས་པཕ ༡༡ BA SN ANN 
” bg » ༤“ 3 དབབྱེ་ན་ཇྗེ་བུ » Brey 
༡༡ 4 5 a » ABD 264 ༡ གཏ དུཏྲཏཱ འཇུག 
༡༡ 4 9 ༡༡ ༡ རྣམས་དབྱེ » རྣམ་དབྱེ 
རཿ 55 ང sa གང་མིན་མཐའ Ps གང་མིང་མཐའ 
» ;ཿ 2 4 : དེ་ལ ;; .. (དེ་འ 
༤༧ re ༡ ཿ གསུམ་པ་ང iY གསུམ་པ་ད 
a ༩༧ 3 Je is aga ;: བྱེ 
ལཿ ༤༧ > aN 5 རེ་ཡི ཏི དེ་ཡི 
ཡཿ ༧༧ རའ ༡༨ Wy དངོས་སུམ དངོས་སུ་མ 
33 uv as ༢༠ 3 ཤེས་བད ཧི ཤེས་པར 
» 4 9 ༩ ༡ ཝ་དོན་སུ་ཨེ a ASS 
༡, 4 ” Je ” ལྷག་མ་དང ༡, gre 
x a ལཿ 92 3 NHR aay i མཐོང་བ་ལས 
a ༩ ལྭ ge ps འཇུག་བའི ཛུ འཇུག་པའི 
es a ge 37 Ry daa 1 རྡུད་ཕའང 
2: = ¬ gs ཏྟ ལའམ 3 ལའང 
Be ༼ཿ རའ ༡༧ z མཐུན་པ་ལ་གནས = མཐུན་པ་ལ་ནས 
He 44 Re 3 དེ་ལ ཧཾ དེ་ལས 
Jo ‘ 9 By ཀྱེ་སྦྱང་ན་ཞི ཧི ཀྱེ་སྤྱར་བ་ནེ 
is De = 2 1 ང་ཁེ 3 ཀ་ཡེ 
3 Ln tar) 1] བདག་བཤད་པ „, བདག་གླ་བཤད་པ 
༡, 4 ༡ ༢ ༡, འདྲི་གཞེ ༡༡ འབྲི་གཞི 
a3 24 3 ༡༡7 ms བདག་གིེ་ཐ་ལག ,༡ པབདག་གི་བ་ལས 
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༡༡ ༢༢ 
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༡ 88 
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From line 


༡༡ 


2 


བདག་པོའི་གསངད 
PRs 
དྲེ་ཝ'ཏྟེ ཏྟ 
མད་ཏི 
བཅད་སའི་མཚམས་མྱད 
འཕྲེལ་བར་སྨྲ་བ 
རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ 
མཐུན་མོན་མིན་ཕ 
གནས་པ་ལས 
མོ་ཞན་ན་པའི 
གསུམ་རྗེས་འཇུག 
བརྐྱད་ད་དྲ 
ག་མཐའ་པའི 
པ་མཐའ་སའི 
ད་མ་སའི་ཡང་འཛིག 
ད་མ་འའི་མཐའ་ཅན 


མ་ནིང་གུམ་ནེ 


According to the Situ Sumtag run as follows:— 


ནི མ་ཉནིང་གི་ཡི་གེ་ན་ར་ཝ་གསུམ་ནི་མིང་གཞིའི་ཝོ་ཡིག་གེ་མཐད་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་། 


Read 
” 


༡༡ 


བདག་པོའི་སད 
N55 

Fans 

RNG 
བཅད་པའི་མཚམས་རྨྱོར 
འབྲེལ་བ་མླ་བ 
རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ 
མཐཏུན་མོང་མིན་པ 
གནས་པ་ལ 
མོ་ཞེ་ཞན་པའི 
གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག 
བརྒྱུད་དུ 

ག་མཐང་སའི 
བ་མཐང་སབའི 

KS ANA WE REM 


ང་མ་ངའི་མཐའ་ཅཉན 


Up [0116 དབྱེ་པང་འདོད་དོ་ཐེས་སོ 


ཚོ་ཡིག་གི་རྗེས་བུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཐུགས་ 


པའི་ཚེ་ཞི་སྒྲ་བང་མའི་དྲག་པའམ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་མ་ཞིང་དང་། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་གེ་མཐར་ཐུགས་ཤིང་ཡང་འཇུག་དང་ཐཅས་པང་འགྱར་བའི་ཚེ་ཉི་སླ་ 


བང་མ་ལས་དྲག་ཞན་གཉེས་ཀའི་ཆ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་བས་མ་ཞིང་མཚན་གཉིས་པ་དང་། 


རུང་སྒྲ་བང་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་དྲའང་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་མ་ཞིང་ངོ་།། 


Page RN 
ཤི 24 
23 Re 
༡, ༢27 
: ཐྲ 
» ༡ 


Line 


ཤ2 


4 


རྗུད་པའི་ ཚེས 

སྐྱོག 
ནྣམ་དབྱ་གཉེས་པཕ 
ཞེག་སོ ྲེ 
དེབས་ན 

ig 


Read 


33 


མེང་གཏིའི་མ་ཞིང་གི་མཐར་ཞུགས་པའི་ཚ་ཡང་ འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ྟར་ 


རྗུད་པའི་ཚེག 
སྐྱོབས 
ནམ་དབྱེ་གཉེས་ཕ | 
ana 

དེ་བས་ན | 
a | 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉཛུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ།། 


ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་སླྲ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་གཉུག་ན་ཟླ་བ་དང་། 
རྟ་དབྱངས་བཅུ་ན་པ་ཟླ་བ་སམ་བྷོ་ཊ། ལ་སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་།། 
ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་འོ་མའི་རྒུན་བཟང་གིས། མང་ཐོས་ཁུང་གི་ལུས་རྟོབས་ཆེར་བསྟེད་ནས། 
རྟོགས་པའི་བསམ་འཕེལ་ལག་རྩེར་སྨེན་མཛད་པའི། དྲེན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། 
མིང་ཚིག་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སིན་རྙའི་བདག། རིག་བྱེད་རྣམ་བཞི་སྨྲ་བའི་གཉེར་ལེན་ཧྲྭ། 
བཟླབ་གསུམ་མུ་གུ་སྟྱེད་བྱེད་རྒ་མཚོའི་གོས། ARS HAR ASS BA] INVA ORS] 


དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བརྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མ་ཕྱིར་གྱུར་པ། སུམ་རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཅམ་བཤད་པ་གཉིས། སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་འོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་། པ༔ྟན་བཅོས་ཙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྟན་བཅོས་དངོས་སོ།། 

1  དེ་དྲང་། CST དང་པོ་ཉེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ SNS 
ཏིམ་ཤཏ་ཌཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་རོན་བ་རྩ་བ་སུམ་ཅྭ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་རྟེ། བྷཱ་ཀ་ར་རྔ་ཝུང་རྟོན་པ། ནཱ་ 
aga ཏིམ་ཤཏ་སུམ་ཅུ་པ། ཆཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ཡང་སཱའི་མཚན་ཉིད་ལུང་དུ་རྟོན་ཅིང་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱར་པ་གང་ཞིག་གཉུང་ཚད་ཤོ་ལ་ཀ་སུམ་བརུར་གནས་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། འདིར་རྒ་སྐད་མྨོས་པ་ནི་ 
ར་གར་མཁས་པའི་བྟན་བཅོས་ལ་དཔེར་མཛད་བགོ་བའི་ཆེད་དང་། གཏུང་ཚད་ཤོ་ལ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལ་སུམ་ཅཱ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྐབས་གཞན་དང་མཐུན་མོང་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཞེས་པ་རྟེ། བརན་ 
བཅོས་འདི་འཕགས་ཡུལ་ནས་བརསྒྱུར་བའི་བརྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མརྩོངས་པར་འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐོན་མི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཟྱུར་བའི་མདོ་རྒུད་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་འོ།། 


2 

གཉིས་པ་བསན་བཅོས་དངོས་ལ། གཞྱུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དིན་བཟོ་བའི་ཕྱེར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཉག་འཚོལ་ལོ། ཞེས་པ་རི། གང་ 
ཞིག་གང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སྒོ་ 
ALA YVAN ZT ASA] ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཉྱག་འཚོལ་ཁོ།། གང་ལ་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་ལའོ།། ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་།། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་ 
གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ཞེས་པ་རྟེ། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་གསུང་ཤི་དབང་ཕྱག་ཏུ་གུར་པ། ངག་གེ་ཉེས་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་པའི་འཇམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་རྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤེས་པའོ།། དེ་ཡང་རྗ་བཅུན་ཉིད་རྒལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་མཁྱན་རབ་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཡིན་པ་དང་། མཉྱེན་རབ་དེ་གསུང་དབངས་ཀྱི་ཧཱཱ་ཡིན་པ་དང་། གསུང་ནི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པས་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་སྒྲ་དབྲངས་གསུང་བ་པོར་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
དགོས་པའི་དབང་གེས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཉྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གེས་མིང་གཞི་རོན་གསུངས་པའི། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཉྱག་ 
འཚོལ་ལོ།། ཞེས་པ་རྟེ། གང་གིས་མིང་ཚེག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱར་བའི་དབྱངས་གསམ་གྱི་ཡི་གེ་རྫོན་དུ་གསུང་ 
བ་པོར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྷའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་རྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའོ།། དེ་ 
ཡང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཀྱེད་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་ལས་ཡི་གེའི་་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ 
དང་སྒོ་བརྟུན་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉི། ོྦ 


ཟ 
སྡེབ་སྨྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། བླ་མ་ལ་ཡང་ཉྱག་འཚལ་ནས། 

ཞེས་པ་རྟེ། སྒྲ་སྐད་ཀྲི་བརྗོད་པ་དང་ངོན་སྡེབ་ལེགས་པར་སྐྱོར་བའི་རྩོལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་མི་རྨོངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ ད་ནུས་ ་པའི་གཉུང་རྩོམ་ཞིང་འདོམས་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་སྤྱི RE] བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁན་པོ་ཉིད་ 
ལ་དེ་ལྟའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འང་ཉྱག་མཇད་པ་རྟེ། ནས་ནི་ལྷག་བཅས་ 
RQ) གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།། 

བབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཇིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒུ། 

མིང་ཚིག་བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་གཉི། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ།། 
ཞིས་པ་རེེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚྩོལ་ཁྲིམས་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླསབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇིན་པར་བྱེད་ཅིང། ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་བརྗོད་དང། མཆོད་བྱེན་དང། རྟན་ཚེག་དང། སྲིད་སྲུང་རྟེ་རིག་བྱེད་བཞི་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཏུང་ལུགས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒུའང་ཡིན་ལ། ཕྱེར་ཡེ་གེ་ལས་མིང་དང། མིང་ལས་ 
BAY RE SAY ANAL FAIR AA YR Qe HH AN AHS པའི་མིང་ཚེག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
FH RQ RAAF ahaa ge] ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང། 
གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་པ་ནི་དགོས་པ་དང། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང། 
རྫ་ཉྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་འབྲེལ་བའོ། 

གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་སྦྱར་བ་རྒས་པར་བཤད་པ་དང། 
གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མངག་བ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང། སྱོར་ཚྩོལ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་ཐ་བརན་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅྭ་ཐམ་པའོ། ཞེས་པ་ར། 
སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་མཱ་ལི་ཉེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བ་དབྱངས་ཡིག་དང། ཀཱ་ལི་རྟེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བ་གསལ་བྱེད་ 


Ge 


ཀི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་ཡིག་ལ་ནི། ལེགས་རྱར་གྱི་མཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡེ་གེ་།ཨྲི་སཱ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་དང་། ཀཱ་ཁི་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ER 
EM] ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཏ་ཨ། རྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བརྙན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། 
དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བྱར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཛྔ་ནི་རྫོན་དུའང་འཇུག། མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། ཞེས་པ་རྟེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཡི་གེ་ཀཱ་ལི་དེ་དག་ལ་དྱབེ་ནྔ་རྗ་སཱ་འཇུག་པ་བྱར་དང། རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་ལས་རྔ་ནི་རྫོན་དུ་འང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
རྨོན་འཇུག་དང་། རྫོན་རྗེས་གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྟེ་ཚན་ཐ་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབབེ་སྒོ་སྤྱིར་བྟན་པ་དང། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒད་ 
སྡེ་ནི། བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཤྱེ་བ་ལས། ཞེས་པ་རྟེ། ཀཱ་ཡི་སུམ་ར་པོ་དེ་རྣམས་ཀ་ཐྡེ་དང་། ཅ་སྡེ་དང་། ཏ་ཝྡེ་དང་། ཕ་ལྡེ་ 
དུ་བགོས་པ་ནི། སྡེ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཤི་བཞི་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལས་ནི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྨའོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། རྫོན་འཇུག་བཤད་པ། མི་འཇུག་པ་བཤད་ 
པའོ།། SEAS] དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལས། མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་ ། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤ་མ་ 
གཏོགས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། ཅེས་པ་རྟེ། གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། Fer 
དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་མས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ག་ང་། ད་ན། བ་མ། རྣམས་དང་། 
སྡེ་པ་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་འ་དང་། བདུན་པའི་ཤ་མ་གཏོགས ལྷག་མ་ར་ལ་ས་གསུམ་མོ། དེའང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
རྗེས་སུ་འདི་དག་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རྗེས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་ཡི་གེའི་གྲངས་བཅུ་ཉིད་དུ་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རྫོན་འཇུག་བཤད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག། བདུན་ 
པ་རྣམས་ནི་རྫོན་དུའང་འཇུག། ཅེས་པ་རྟེ། གོང་དུ་རྫོན་འཇུག་ཁྫ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དང་པོ་ག གསུམ་པ་ད། PHA] དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་ 


uy 
འཇུག་པར་མ་ཐད་རྨོན་དུ་འཇུག་པའང་ཡོད་པས་རྨོན་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྲ་རྟེ། ཡི་གེའི་གངས་ལྱ་ཉིད་དུ་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། 
 གསུམ་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི་མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦེལ་ལམ། དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། 
གང་དུ་འཇུག་མིན་སྦྱར་པའང་མིན། ཞེས་པ་རྟེ། རྨོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གསལ་བའི་ལྷག་མ་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ། 
ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙཾ་ཚ་ཛཾ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ་ཏ་་མ་ར་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ནི། ཚེག་བར་གཅིག་ 
ཏུ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྤེལ་བའམ། དེ་ལ་དབྱངས་ཨི་སོགས་གང་རུང་རེ་སྦྱར་བའི་བཞི་ལྡན་དུ་བྲས་པ། Sy] ཚཕབ། 
ལཟིཡ། ལྟ་བུ་གངས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིན་པས་འདི་བཞིན་སྦྱར་བར་རིགས་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་མིང་གཉི་ནི་རྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་རྫོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཉི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་རྫོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་མིང་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་འགྱར་པ་རྗེས་འཇུག་ 
ལྷག་མ་ལྔ། མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་འཇུག་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནེ་ཕྱི་མ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སོ། | | 

གཉིས་ཕ་མྱྱོར་ཚྩོལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམས་དབྱེ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། སླར་བརྫུ་ 
བཤད་པ། ལ་དོན་བཤད་པ། །ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། རྒྱན་ཕྫུད་བཤད་པ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། འབྱེད་ཕྡུད་ 
བཤད་པ། འབྱང་ཁུངས་བཤད་པ། བོད་པའི་བྷྲ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་པོ་ནེ། མིང་གང་གི་ི་མཐར་མྦྱར་པ། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་བྨར། སླར་བཟྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞེས་པ་རྟེ། རྨར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་མིང་ཚེག་གང་གི་མཐར་རསྱར་བ་ཡོད་ 
MRSC | དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་རྟེ་སྣ་རུ་སྱར་བ་ནི། སྐབས་བབ་ཀེ་འརྫོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་ཅམ་གྱིས་ 
བྡཝ་བར་སོང་བས་སླར་བཛྡུའི་སྨ་ཞེས་སམ། རྫོགས་ཚེག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ཡང་གཏུང་གི་དངོས་བརྟན་རྟག་གོ། 
བཟང་ངོ་། ཡོད་དོ། ཡིན་ནོ། སྦུབ་བོ། བསམ་མོ། བྱའོ། འགྱུར་རོ། སེལ་ལོ། བྱས་སོ། ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུ་ཐཅུ་དང་། ད་དྲག་གིས་ཐོབ་ཕའི་ཤུགས་བརྟན། གྱུརད་ཏོ། ལྟ་བྱ་གཅིག་རྟེ་ཐཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། 


གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱཅ་རྣམས་ལས། གང་མིང་མཐའ་ན་བྱར་པ་གནས། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒད་པ་གནས། 
དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨཱ་ཡང་རྦྱར། གང་མིན་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། 
དི་ལ་ཡཱ་ལི་གཉིས་པ་མྦྱར། བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀུང་རྟེ། 

ཞིས་པ་རྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
དྱི་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་བྱར་པ་ས་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ་སཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡིག་ སྤྱར་བས། སུ། ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚེག་བར་གཅིག་ཉིད་དུ་མིང་མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་ལྷག་པར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ར་ཡིག་ 
དེ་ཉིདཚོག་བར་ཕྱེས་པ་ལ་ཨྱ་ཡིག་ཀྱང་སྤྱར་བའི་རུ་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་པར་ཨུྱ་ཡིག་ 
ཕྱྱར་བའི་དུ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་དབྱངས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པའི་དངས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའང་རྟེ་དངོས་བརྟན་དྲུག་དང། ཤུགས་བརྟན་ཏ་ཡིག་ཨུ་ཁུགས་ཀྱི་ཏུ་བཅས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཕོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྐྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྨྲ་དང་། རྟར་ 
EIT STE ATA བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགུར་བའི་ 
དོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དཔྲལ་པ་རུ་མྨེ་བ་ཡོད་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་གང་ ལ་བརྟེན་པའི་ངོན་ 
ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ | འོད་དུ་འཚེར་ལྟ་བུ་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཀྱེད པའི་ 
ཚེ་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་ཐོ་གཅིག་པའི་ངོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་ཀྲི་སྨྲ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ 
ཆོས་རྟོན་ལྟ་བུ་དུས་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་བྱེ་བྲག་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་པྨར་ཤེས་དགོས་ཤིང་ | དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེར་སྦྱོར་བ་ན་ལ་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མབུན་པ་དང་མཐའིེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ལ་སྨྲ་ཞེས་ 
ཀུང་བརྗོད་པར་བྱ་ྟེ། འོན་ཀྱང་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཅན་ལ་ནི་འཇུག་པར་མི་རྒྱུར་ཏེ། FHWA QE 
པ་བྱར་བཞི་ཙམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མི་འབྱང་བ་དང་། དྭ་ལ་ དོ དང་མཐུན། དེ་ཉིད་ 
དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


2⁄ 


གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ དང་པོ་ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ཨི་དང་མཐུན་ལྱགས་འདི་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་རྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་དེ་དག་གང་ 
རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ། །མི་ཡིག་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སོར་བའི་ 
AINA aay crake ava ay gk) ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་སྨྲ་བཤད་པ་ 
དང། བྱད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མྱཐུན། གསུམ་རྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་རྦྱར། 
བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་རེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྲ་སྱར་བ། ངོ 
དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། 

ཞེས་པ་རྟེ། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དང་པོ་ག་དང་ང་གཉིག་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཁུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་དང་པོ་ག་ཉིད་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ང་དང་། ྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་བ་ས་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལ་དངོས་སུ་འ་ཡིག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
བདུན་པ་འ་ཉིད་སྨར་བ་དང། ཤུགས་བསྟན་འ་མཐའ་ཅན་ལ་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞི་པོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་གྲ་ཉིད་སྱར་བ་མཐུན་པ་བཅས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཨི་ཡིག་རྟེ་གི་གྭ་སྱར་བས། གི། ཀྱེ། འི། ཡི་ཧྱི་རྣམས་སུ་གྲུབ་དེ་རྣམས་གང་ཞིག་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་མིང་ 
མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བས། བདག་གི། གང་གི། BHD] རྒྱབ་ཀྱེ། གཡས་ཀྱེ། དེའི། དེཡེ། མདུན་གྱི། ལམ་གྲི། 
གསེར་གྱི། དངུལ་་ཧྱི་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནེ་རྟེན་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མིང་དོན་ཕན་ 
ཚྩོན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། གི་སོགས་དེ་དག་མི་ 
མཐུན་པའི་ཚེག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་འདིར་དངོས་སུམ་བརྟན་པའི་དོན་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་རྫ་ཕྱིར་མང་ 
དུ་སྣང་ཡང་འདིར་གུང་གི་དངོས་བརྟན་ཙམ་ལས་་མི་འཆད་པས་སྨྲ་སྒོ་སོགས་གཞུང་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ འི་སྨྲ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནེ་བཅུ་པ་སྦྱར། བྱེད་བ་པོ་རུ་ཤེས་བར་བྱ། ཞེས་པ་ 
ར། རྫར་བཤད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། གི། ཀྱི། འི། ཡི། བྱི་རྟ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ 
ཡིག་སྦྱར་བས། གིས། Dy འིས། ཡེས། གེས་རྣམས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་རྟོན་པས་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 


ཅི 
པ་བྱེད་པ་པོའི་ས་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྟེ། དཔེར་ན་བདག་གིས་བརྟན། ཁྱོད་ཀྱེས་ཉན། དེའིས་བྱིན། འདི་ཡིས་བླངས། 
གསེར་གྱིས་ཉོས་ལྟ་བུའོ།། བཞི་པ་རྒྱན་ཕྡུད་བཤད་པ་ཉེ། ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་རྦྱར། ། ཚེག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པ་རྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲེལ་སྨྲ་དེ་དག་ལས། ཀྱི། འི། Ay གསུམ་གྱི་མཱ་ཁི་ྟེ་གི་གུ་ཡྱིས་ 
ནས་སོ་སོར་རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། DE] འང། ཡང། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ནི། གསལ་ཡང་གསལ། 
མཛེས་ཀྱང་མཛེས། ལྟ་བུ་ཚེག་རྫ་ཕྱི་མཐུན་པར་རྟན་པའི་རྒྱན་དང་། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ། མཇའང་སླ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྫ་ཕྱེ་མི་ 
མཐུན་པར་རྟན་པའི་རྒྱན་གཉིས་དང་། མིར་མ་ཟད་རྷས་ཀྱང་བཏུད་དོ ” ལྟ་བུ་གཞི་འམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་རྡུད་ BE, 
སྦྱོར་བའི་སྨར་འགྱར་རོ། ཞེས་སོ། 
ཝྔ་པ་ལྷག་བཅས་བཤད་པ་ནེ། 
ལ་དོན་སུ་ཡི་ཨཱ་ཉྱིཔ་ནས། དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་མསྦྱར། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྱར། དེ་ཉི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། 
ཞེས་པ་ཌེ། རྨར་བཤད་པའི་ལ་དོན་གྱི་ནང་ཚན་སུ ་ཞེས་པ་དེའི་ ་ཨཱ་ཡིག་རྟེ་ཞབས་ཀྱ་ཕྱི་ནས་ས་རྐྱང་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ཀཱ་ལིའི་སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་ཞིང་ ། དེ་ལ་སྨར་ཡང་རྟེང་དྭ་སཱ་ལི་གསུམ་པ་རྟེ་འགྲེང་བུ། 
ཕྱར་བས། རྟ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་དེ་དང་། ཤུགས་བཉྟན་གྱི་ཏེ་རྐྱང་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་རྟམས་ནི། 
མིང་ཚེག་གང་གི་མཐར་རྦྱར་ཡང་བརྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འགྱར་བས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཞེས་བྱ་ 
PL དེ་ཡང་། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། འཛར་ཏེ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ནས་དང་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་ 
དང་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དངོས་པོ་ནི་གསུམ་རྟེ། བྲེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་ ། ཝྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྫ་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ནི་དམ་བཅའ་དང་། ཁྱོད་ནི་དཔལ་ཏེ་ྱོད་ནི་མགོན། ལྷ་བུ་ 
ལ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ཅིང་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཅམ་རྟོན་པ་ནི་གཞན་འདྲེན་ཏེ་རགས་པ་ཙམ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་འགྱར་རོ།། 
དྲུག་པ་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་རྡུད་ཡིན། ཞེས་པ་རྟེ། 
# རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྤྱར་བ། གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། 
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ཐདས་པ་ཝ་བཏུད་ཏོ། དྭ་ཝ་མ་འོངས་གཉེས་ ཝ་ འདུད་དོ། ཞེས་དགོས་ཕས་དེ་གས་པོ་གང་རུང་ཛོ་ || 
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HH] འམ། རམ། AH] སུམ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་དང་། ཤུགས་བརྟན་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
རྣམས་ནི། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་རྟེ་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ 
ལཱ་བུ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་ | གཟུགས་སམ། ཚོར་པའམ། འདུ་ཤེས་སམ། 
འདུ་བྱེད་དམ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉི་ཕུང་པོའོ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་ལྟ་བུ་དྲི་ཚེག་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་་ཚེག་ཡིན་པས་ 
འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། 

བདུན་པ་འབྱང་ཁུངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་དགར་རྡུད་ལ་འཇུག་ 
Susy དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། སྦྱར་བ་འབྱང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་རྟེ། རྗེས་འཇུག ཡི་གེ་བྱར་དེའི་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་སོ་སོར་བྱད་པ་ས་ཡིས་སྦྱར་བས། 
ནས། ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་ནེ། VINE FN བ་ལས་ཁོ་མ་འཇོ། ལྟ་བུ་ཆོས་གང་ལས་གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་ 
འབྱུང་བ་རྟོན་པའི་དོན་དུ་མཆྩོངས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཅིང་། ཏེ་ནི་ལྷག་བཅས་ 
སོ། ཡང་དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་སྣྲ་ཁོ་ན་རྒུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། མེར་ཤེས་པའི་རྱྭ་མཚན་དེ་དུ་བ་མཐོང་ལས་བྱང་བས་སོ། 

གཉིས་པ་དེ་དགར་རྫུད་ལ་འཇུག་བའི་ཚྩོལ་ནི། དགར་དང་སྡུད་པའམ་དེ་བཞིན་ཡིན། ཞེས་པ་རྟེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ནས་དང་ལས་ཀྱི་སྣ་དེ་དག་འབྱང་ཁུངས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དགར་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་ 
ལའམ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ནས་ཀྱི་སྨ་གཅིག་ཕྱ་ནི་མཚམས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་དོན་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་མཛེས་ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་རིས་མཐུན་པ་ལ་གནས་དང་། ལྷ་ 
ལས་མི་དམན་ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་རིས་མི་མྱཐན་པ་ལ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ལྟ་བུ་ 
རྡུད་པ་ལ་ནས་འཇུག་ཅིང་དགར་ཕྡུད་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བའི་ཁོང་དུ་གཏོགས་ཏེ། དགར་བ་ནི་དགར་གཞི་ 
ལས་དགར་ཚོས་བྱེ་བ་ལྟར་རྣང་བ་དང་། རྡུད་པ་ནི་ཐོག་མ་གང་བརྩ་མས་པ་དེ་ལཔ་བཕུ་བྱ་ནམས་བྱང་བལྟར་སྣང་བས་སོ། 


Jo 

བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྣྲ་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། ཀྱེ་སྦྱར་ན་ནི་ཐོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་རྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་སྐྱར་བ་ནེ ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་པོད་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་སྨྲ་ཡིན་ལ། ཤུགས་བརྟན་ཀྭ་ཡེ་དང་ཀྭ་དང་ཇ་ཡེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཡུལ་དམན་པ་ 
ལ་ཐོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་དྲུག། FHA དང་པྟྲ་བཤད་ 
པ། SPI] SRP] བདག བྲ་ཧད་ཝ། AARP ཟླ བྲ ཏཾ 

དང་པོ་ནི། གང་མིང་མཐའ་དང་མན་པ་ཡི། བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། དགར་དང་བརྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་རྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་དང་མྱན་པར་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྲད་རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ 
ན་ཡིག་ལ་དབངས་ཨི་ཕྱར་བས། ནེ་ཞེས་གྱུབ་པ་དེ་ནི་སྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལྟ་བུ་དགར་ 
གཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་གསལ་ནས་དགར་བའི་དོན་དང་། དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ནི་མཇལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ཉནི་ལྡན་ལྟ་བྱ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེས་བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་དུ་བརྟན་པའི་ 
དོན་ལའང་འཇུག་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡན་པར་ནི། ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཁ་རྟོང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བརན་པའི་སྨྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་དང་སྒྲ་བཤན་པ་ནི། མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ | གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ སྦྱར། 
དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྟབས་གདམས་ཇག་འོ། ཞེས་པ་རེ། མིང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
པར་མཚམས་རྣམས་སྱ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྨྱར་བས། དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། མིག་དང་། 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་སོ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ་ལྟ་བུ་ 
ཧུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ཆོས་རྟོན་དྲངས་ལྟ་བུ་དུས་བརྗོད་པ་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་ ། ཡིད་ལ་ 
གཟུངས་དང་། ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་དེ་སྨྲ་བཤད་པ་ནེ། MRR YF WAT] གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཨེ་ཕྨྱན་བ། ཐ་རྟད་དབང་ 


Ww) 

དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱར། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་རྟེ། གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཆིང་གི་ཡ་མཐའ་རྟེ་ཐོག་མར་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་།ེ་རྟེ་འགྲེང་བུ་སྨར་བས། དེ་ 
ཞེད་གྲུབ་པ་ནི། རྫར་མེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཐ་རྟད་ཅཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ན། དབྱེ་གཞི་ 
ཀ་བ་རིང་པའོ། Rex) དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། ལྟ་བུ་བརྫོད་བྱ་སྤྱིའི་དོན་ལ་མ་དབྱད་ཕར། བརྗོད་ཚྩལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་པའི་དུས་འདས་པ་དང་། དེ་ལས་དབ་བའི་ཡ་གལ། དེ་ལ་ཡི་གེ་བཱས་ཤིག ཌབུ་འདྲི་གཞི་ 
དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་དེ་པྨའི་ཤུལ་དུ་ཤོག་བུ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་སྦྱོར་རྒུ་ཡོད་པར་རྟོན་པའི་དོན་ཅན་ 
དང་། ཤིང་བཅད་དེ་མེ་ལ་འབུད། ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཚོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ 
ཙམ་མྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དབྱེ་རྩོལ་དེས་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་།ྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཆོས་སྤྱིའི་དངོས་ 
པོའི་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབེ་ན། དེ་རང་ཡིན་ནོ། ལྟ་བུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་མ་རྟོན་ 
ཅིག། ལྟ་བུ་གསང་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཁོ་བོ་འི་གླེགས་བམ་དེ་ཀློགས་ཤིག། ལྟ་བུ་བདག་གི་ཐའི་དངོས་པོ་དང་། 
EVLA IVAN] ལྟ་བུ་བདག་གེ་བ་ལག་གཞན་པ་ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་རྟེ་བཞི་ལ་དྭས་གསུམ་གར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དབྱེ་ཆྩོལ་དེས་ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྦའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། ཡང་དུས་ 
aay ྟ་བུ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། དྱབེ་ཚུལ་དེས་དུས་ཁོ་ན་བྗངོད་པ་དང་འཐེལ་བའི་དེ་ 
སྒྲའེ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་།ཁྱབ་ཕ་ཡིན་ནོ། ‘ 

བཞི་པ་གང་སྨྲ་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱར | ཞེས་པ་ན ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོར་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ལ་གཉིས་པ་ར་ 
BREN] གང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། གང་ཞིག་དང་། གང་དག་དང་། ་གང་བྱེད། Tes AR RD 
བྱེ་ བྲག་དམེགས་སུ་མི་འཇིན ་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ ། BRR ཇི་དང་སུའི་སྒྲ་རྣམས་ 
དང་ཡང་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། 


༡༢ 
བདག་པོའི་གསར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་རྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་རྣམས་སུ། ཙན་དྲ་ཕ་ལས། 
ཨུཏ་ཀྲི་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་པ་ལྟར། པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་དང་། ལིངྲ་ཞེས་པ་རྟགས་ཏེ། ཕ་ྡེ་ནས་འབྱང་བའི་ 
ཕོ་རྟགས་པ་དང་། མོ་རྟགས་མ་དང་མ་ཉིང་གི་རྟགས་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་རྫར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་ཕུ་ལིངྒའི་སྨ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ན། དེ་ནི་བདག་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་རྟེ། དཔེར་ན། ཇ་པ། 
ཆང་མ། །ཁ་ལོ་སྦྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང། གྲོས་པོ། རྒྱུག་མོ། ཟླ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ལ། བློ་ཅན་དང་། ཤེས་ལྡན་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པར་རྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདག་སྒྲ་ 
དང་འདྭ་བར་སྣང་ཡང་། སྣ་དེ་གཉིས་བེམ་པོ་ལའམ་འཇུག་པས་བདག་སྣ་དངོས་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་པ་དང་མ་ 
གཉིས་ཕོ་མོའི་རྟགས་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། བ་ཡིག་མ་ནིང་གི་རྟགས་ིན་པ་གང་གི་སྦུབ་ཅེ་ན། PHAN བ་ 
ནི་སྤྱི་དུ་བཞག་པ་ཉ། ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་པའོ། ཟ་བ་བཟའ་མ་ཟ་པོ་བཞིན། མ་ཉིང་དག་ཏུ་བཞག་པར་ 
བྱ། ཞེས་པས་སོ། 

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། རིརི་ལྷིད་ཡི་སྣ་མེད་པ། དེ་ལ་ཉིརི་ལྷིང་ 
སྐྱར་ན ། དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྲ། ཞེས་པ་བྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརོད་པའི་ཡ་མཐའ་རྟེ་ཐོག་ 
མར་ཏི་ལྷིང་སེ། | Me ESS བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིག་དང་ཞར་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མི་ཡིག་གཉིས་རྫར་མེད་པ་དེ་ 
ལ་གསར་དྭ་ཉིརི་ལྙིང་སྱར་ན་སྦོར་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་རྟོན་པའི་དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་རྟེ། 
དཔེར་ན། མ་མཐོང་། མི་རིགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིག་པ་གདམས་ངག་བརྗོད་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། 
ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ཚྩོལ་ལ་འདོམས་པ། ཉན་པ་པོ་སྤེ་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ། སླབ་རུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་ 
པ། གདམས་ངག་རྟོད་རུང་ལ་བརྟན་དགོས་པར་འདོམས་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་སའི་མཚམས་རསྤྱར་རྣམས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ནི་དེ་ 


བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་པ་རྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བརྟན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


JR 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་སྡུད་མང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚེག་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སྱྱར་མང་དུ་བརྡས་ 
པ་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི་སྤོས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་གྱར་པ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ནེ་འདིར་རྫོན་དུ་བསྟན་པའི་སླར་བསྡུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྣན་ཅིང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་དོན་ཏོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་རྟེ། དཔེར་ན། ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས། ཞེས་ཕྡུད་པའི་སྨྲ་དང་འབྲེལ་སྨྲ་སོགས་བསྣན་ནས་དོན་རང་གིས་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་སྤོ་བ་སྲེང་བའི་སྒོ་ནས་འདམས་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བརན་པ། རྗེས་ 
འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བརན་པ། དེ་དོན་ལ་འབབ་པའི་རྩོལ་བརྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། རྫོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་ 
གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་འུགས་ན། མིང་གཞན་སྱོར་བ་ 
ཡོད་མི་སྲེད། ཅིས་པ་རྟེ། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོན་འཇུག་ཀེ་ཡི་གེ་རྣམས་རྫོན་དུ་ 
ཞུགས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་། རུང་རྟེ། དཔེར་ན། བཀ་དང་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། འཕུལ་རྟེང་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་ 
གཞིའི་ཡེ་གེ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལྭ་སྐ་ལྟ་བུ་ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ། སྐ་ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་ཨཱ་ལི་བཉི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་རྡན་པ། བཀི། ཀུ། A] ཧྐྱེ། ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རྗེས་འཇུག་བཅ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན། ཡི་གེའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས་མིང་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་བ་ནི་རྩོལ་འདི་ 
ལ་ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལ་སྟྱེ་ལྟ་བུས་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྩང་ཡང་སྐྱོའ་ཞེས་པའི་འ་མཐའ་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀི་ཚེ་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བརྟན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། འབྲི་དང་ཀློག་དང་ 
བཤད་རྣམས་ཀེ། མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར། གཏན་ཡང་རྗེས་ 
འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། དོན་དང་མུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ཞེས་པ 3] དེ་ལྟར་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུའི་བྱ་བ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་དོན་གྱེ་འཇུག་ཆྩོལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། 
མདོ་རྒྱུད་བརྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲེ་བ་དང་། བྲེས་ཟིན་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་དག་པར་ཀློག་པ་དང་། ཚིག་ངོན་ 


༡༤ 
རྒྱ་ཆེར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསན་བཅོས་སོགས་རྩོམ་པ་དང་། གཞན་གི་ཧོལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་ཡྱིར་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། ཚིག་དོན་རྫ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀི་རྩང་བ་འཇུག་པར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཚིག་དོན་རྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པ་དང་། མི་འབྲེལ་བ་དང་། འགལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཐད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་དོན་ཚྩོལ་བཞིན་ཤེས་པ་དེས་བརྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱོར་བ་རྟེ། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་སོགས་རྫོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚེག་གི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དཔགས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚོལ་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་མྱོར་བ་མཁས་པ་ན། Qe Ra er ge 

བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། དོན་གི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་བྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། མཐུན་མོང་མིན་པའི་རིག་གནས་ལ་ཟློབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། Ray 
གནས་མཐྱུན་མོང་བ་དང་སྲོང་དང་པ༔་ཏས་བྱས་པའི་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་རྩི་ས་རྟན་མངོན་རྡེབ་ཟློས་གར་གྱི་བརན་བཅོས་དང་། 
མྱུན་མོན་མིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཁུང་གི་དོན་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
གི་མྨྱོར་བ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་པ་དང་། བཟླབ་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་རིགས་དང་། བཟླབ་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་ 
པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལེགས་པར་མཉན་པ་རྩེ་གསུམ་པོ་དེ་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 
གཞུང་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྟེང་དུ་དབབ་པྷ་ཊ་བདེ་བག་ཏུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལར་བྱའོ།  ཞེས་སོ། - དེའང 
གཏུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་འབྲུལ་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱང་དོན་དང་སྱོར་དགོས་པ་དང་། ལུང་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་མན་ཇག་གིས་འགྲོལ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། ཆེག་སྱོར་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་གསུམ་ག་ཚོགས་དགོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བླབབ་ཆུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། 

བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ སྦྱང་། 

རྫོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བཟླབ་པ་ཡིན། 

རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྨོར་བ་ནི། མཉན་བསམ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། 


yy 
ཡན་ལག་དེ་དག་མྱའ་ཡིས་ནི། འཐྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། 
བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་ མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར། དེ་ཉིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བླམབ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། བཟླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། 
གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། 
ཞེས་པ་རྟེ། རིག་པའི་གནས་གང་ཞིག་བླསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལས་དང་པོ་པ་དེས་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་རང་པ་རྣམས། ཡི་གེ་འི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རང་རང་གི་སྐྱེས་གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྩོལ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་། དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀུང་སོ་སོའི་ང་རོ་དངང་ཆྩོལ་དང་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཀློག་པའི་སྒྲ་གདངས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཌྫོན་འཇུག་ལྔ་ 
དང་། འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་སུམ་ཅྭ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་རྟེ། དེ་གསུམ་ཅེ་རིགས་ཚོག་བར་ 
APH HRA Saw) བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀློག་ལེགས་པར་ ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཀློག་ལ་བྱང་ནས་རྗེས་འཇུག་རྟེ་དེར་རྫོན་འཇུག་ཀྱང་འདུས་པས། དེ་དག་རྟགས་འཇུག་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར། སྒྲ་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཆོལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕིར་འཇུག་པ་རྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི | བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་རང་ཉིད་ཀྲིས་ཚྩོལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། རང་གེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྒྱར་ཏེ་མཁས་པར་བཟླབ་པར་བྱའོ། ཀློག་དང་བརྡ་དག་གི་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་ནི། གང་བཟླབ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དོན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་བརྟན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་ 
པ་འདི་ནི། སྟེས་བུ་གང་ཞིག་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཏེ། འབད་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཅམ་བྱས་པས་ཚེག་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ཧུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་མཁས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སུམ་ུ་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་ཤེས་ནས་ 
རྟགས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཇིའི་སྐབས་ཉྱི་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་རྒས་པ་གཞན་དང་གཞན་ 


ys 
རྣམས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱར་བའི་བསླབ་པ་གང་ལ་དད་ཅིང་ 
སློབ་པར་འདོད་པ་དེའེ་གཏུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་བླ་མ རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱའོ། ANA 
བཞི་པ་གདམས་ངག་རྟོད་རུང་ལ་བརྟན་དགོས་པར་འདོམས་པ་ནེ། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། 
ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མུར་རྟོགས་ཏེ། 
དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། 
ཞེས་པ་རྟེ། བརྙན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་གྟན་དུ་རུང་བའི་རྣོད་ནི། གདམས་ངག་རྟོན་མཁན་ 
གྱེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་དིན་དུ་བཟོ་བ་དང་། འགལ་སྐེན་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་དེ་ལ་སྨྲོ་བ་ཞན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་གསེང་བ་གཉིས་སྤངས་པ་རེ། སྐྱོན་དེ་ 
དག་གིས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྡན་པ་དང་། མཐུན་སྐྱེན་ཟོ་སྟེ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་། 
བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་གུས་མྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེས་ནི། བསབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱར་བས། དེ་ལ་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
འདོམས་པར་བྱ་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣོད་ལྡན་གྱི་ཅིག་ ཤོས་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ལེ་ཁོ་དང་གཡེང་ 
བ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་ངན་ཅིང་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྣོད་དང་མི་ལྡན་པས། དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལས་གོ་ 
ལྡོག་རྟེ་རེ་ཞིག་འདོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདུན་པར་འགྱུར་ན་ལེགས་པར་ 
རྗེས་སུ་བསྙན་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་སོ། སྨས་པ། 
་ཨ་འདུས་རིག་བྱེད་སྲན་བུ་ལ་བརྒྱུས་པའེ། ཀ་འཕྲེང་མཁའ་མེའི་གྲངས་འཁུད་ཨཀ་ར། 
མིང་གཞིའི་རྫོན་རྗེས་འཇུག་པའི་རྣམས་འགྱར་ཅན། .ཚེག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ་ཟིན་ནས། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། དུས་གསུམ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་སྒྲ་དོན་ལ། 
འཇུག་རྩོལ་རྫོན་མེད་ལེགས་བཤད་མ་ཏི་ཀའི། དོ་ཤལ་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་དགོད། 


¡ 


རྟགས་ཀི་འཇུག་པ། 


༄༅།། གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མེང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ། རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། སྡེ་པ་ྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་ཕའང་། སྡེ་ཚན་རྔ་དུ་དྲེལ་བྱས་ལ། 
ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནེ། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ 
ལས། ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། ཝ་ཉི་བ་དང་རྦྱར་བར་བྱ། ཉྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྨར། ར་ལ་ཏ་ 
ནི་ཚོ་གཤམ་རྟེ། ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་པ་རེ། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
པབའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབངས་ཡིག་མཚོན་བྱེད་།ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀིེ་རང་བཞིན་མོ་དང་། ཀ་ནས་ 
།མའི་མཐར་ཐུག་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཤབས་ཀྱེ་རང་བཏིན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་ཕོའི་ཡི་གེ་ 
འབའ་ཞིག་རྟེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཧུ་པོ་ཁོ་ན་ལ། སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། སྡེ་ཕ་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་། 
TINY ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། པཞི་པ། པ་ཕ་བ་མ། gay SHE gy དྲུག་པ། 
ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཕྱེད་པ། ཏ་ཨ་རྣམས་སོ། དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔ་དུ་དྲིལ་བ་ནི། སྒྲ་དྲག་པ་ 
ཕོ་དང་། རན་པ་མ་ཉིང་དང་། ཅུང་ཟད་ཞན་པ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀུང་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཞན་པ་མོ་གཤམ་བྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ| དེའང་སྡེ་པ་དང་པོ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱེ་དང་པོ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། གཉིས་པ། 
ཁ་ཆ་ཐྲ་ཕ་རྣམས་མ་ཉིང་དང་། གསུ་པ། ག་ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ་དང་། བཞི་པ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོར་ 
དྱའེ་བརྡ་བའོ། དེར་མ་ཡེ་བའི་ཝག་མ་ཙ་སྡེ་ཕྱེན་ཆད། ཡི་གེ་བྱུ་བཞི་གནས་པ་ལ། ཅ་ལ་སོགས་པ་ར་ཅ་ཚ་ཛཾ་ 
གསུམ་ནི། རིམ་བཞིན་སྨར་བརྟན་པའི་ཅ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་རམྱར་བར་བྱ་རྟེ། ཙ་ཕོ་དང་། ཚ་མ་ནིང་དང་། 
ཇ་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྲ་ནི་བ་དང་སྨྱར་བས་མོ་དང་། ལྷག་མ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་ 
མོ་འི་ཡི་གེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ར་ལ་ཏ་གསུམ་ནེ་ཚོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ་ཨ་ཡིག་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ར་ལ་ཏ་གསུམ་ལས་ཀུང་རྩོ་ལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞ ན་པའི་ཕྱེར་ན་མཚན་མེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ 


༧ 

སོ། དེ་ཡང་གྭཏུང་ཕལ་མོ་ཆེར། མ་ནིང་མཚན་་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པའོ། 

གཉིས་པ་རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞི་ལས་རྫོན་རྗེས་དབྱང་ཚྩལ་བཤད་པ། 
རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། HAG 
གེའི་ནང་ནས་ནི། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྱར་དབང་བྱ། འཇུག་པ་བྱར་ཡི་ནང་ནས་ནི། རྫོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱང་བྱ། . 
ཞེས་པ་རྟེ། མོའི་ཡི་གེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཚམོ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་རྟེ་གསུམ་དྭ་གནས་པ་སོ་ 
སོར་མ་ཝྱེ ་བའི་ནང་ནས། རྨར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་རྟེ་ 
བྱར་པོ་རྣམས་དབང་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀུང་རྫོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ད་བ་མ་་འ་རྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་དབྱང་བར་ 
བྱའོ། ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། རྫོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། ཐོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནེ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཉི་རུ་དབེ། ཞེས་པ་རྟེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྫོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། མིང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ 
ཀློག་པའི་ཚེ་སྣ་གདངས་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཕོ་བ་ཡིག་དང་། མ་ཉིང་ག་ད་གཉིས་དང་། མོ་འ་ཡིག་དང་། 
Bay ar ༩ awe 

གསུམ་པ་རྫོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཆྩོལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཇུ་ག་བྱད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། 
ཅེས་པ་རྟེ། རྫོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཕོ་སོགས་དེ་དག་རེ་རེའི་འཇུག་ཚྩོལ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བྱེད་པ་རྟེ་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་མིང་གཉིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་རྫོན་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲའི་འཇུག་ཚྩོལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ SQ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ཞེས་པའོ། 

བཉིས་པ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་མབུན་མོང་དུ་ 
བཤད་པ། ཇི་ལར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དི་བས་ 
མཚམས་རྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བརྟད་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལན་གྱིས་བརུད་པ་ལ་གཉིས། ལན་གྱེས་བརྟད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱང་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། 


Up 
དང་པོ་ནི། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག། མོ་ནི་མོ་དང་མ་ཉིང་ལ། མ་ནཉིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ 
མ་ནིང་དང་། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ཞེས་པ་ར། དེ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཕོའི་ཡི་གེ་བ་ཉི། 
རང་གི་སྡེ་པ་མ་ཡེན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་ཅ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཇ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བྱར་ 
གཉིས་ཏེ་བྱཿ་དུག་ལ་འཇུག་གོ་དེ་བཤིན་དུ། རྫོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག། ག་ཇ་ད་བ་ 
ཛ་ཝྔ་དང་། མ་ནིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཆ་ལ་རཾ་བྱར་ལ་འཇུག་གོ། རྫོན་འཇུག་གི་མ་ཉིང་ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ 
ཡིག་ཅ་ཏ་ཅ་གསུམ་དང་། མོ་ཡིག། ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒད་དེ་བྱར་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ད་ཡིག་ནེ། 
མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག། ཀ་པ་གཉིས་དང་། མོ་ཡིག། ག་ང་བ་མ་བཤི་རྟེ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། རྫོན་འཇུག་གི་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག། ག་ཇ་ད་ཇ་བཞི་དང་། ཤིང་ཏུ་ཚོ། 
ང་ཉ་ན་གསུམ་རྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་སོ། དེའང་བསྩེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བ་དང་དའི་འཇུག་ 
ཡུལ་སྤྱིར་ས་ཀ་ཡ་གསུམ་ག་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཀ་ཡེག་ཉིད་ཡེན་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་གང་ལ་འཇུག་ 
འཇུག་པར་།ས་ལེན་དགོས་སོ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱང་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། ཕོ་ནི་མ་ཉིང་ལ་མི་འཇུག། མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། མ་ 
ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག། རང་གི་ཝྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱར། མ་ཉིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ཞེས་པ་རཾ། རྫོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ཉིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྫོན་ 
འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་དང་། དེའི་ཤུགས་གཉན་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ། ཀ་ཅ་ཏ་ཅཙ་ནམས་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། ཐོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མ་ཉིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་ 
མི་འཇུག་གོ། ཡང་རྨར། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག། ཅེས་སོགས་ཀྱེ་དམིགས་བསལ། རྗོན་འཇུག་རྣམས་བཞི་ 
ཚན་དུ་ཕྱེ་ཐའི་མིང་གཞི་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན། རྫོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མོ་བ་མ་དག་ལ་ 
མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་བྨས་ཕོ་ཡིག་པ་ལའང་མི་འཇུག་པར་བརྟན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྫོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་ 


Ro 

གཉིས་ཀྱང་རང་སྡེའི་ཕ་ོ་དག་ལ་མེ་འཇུག་པས། ག་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཀ་ག་ང་རྣམས་དང་། ད་ཡིག་མིང་གཞིའེ་ 
ཏ་ད་ན་ནྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྫོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ཞེ། རང་རྡེའི་མིང་གཞིའི་མོ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་རྣམས་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཡང་སྣས་རྫོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། རང་རྡེའི་མིང་གཞིའི་མ་ཉིང་ཕ་དང་། 
མོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བརྟད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་ན། 
ཞེས་པ་འོ། གཉིས་པ་ལན་གྲིས་བརྟད་པ་ནི། ཕོ་ནེ་དྭག་པའི་ཚྩལ་བྱིས་ཏེ། མ་ནེང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། 
མོ་ཞན་ན་པའི་ཚྩོལ་གྱིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། ཞེས་པ་རྟེ། རྗོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། མིང་ 
གཉིའི་ཡི་གེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་རྣམས་ལ་སྒ་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་ག་ 
ད་གཉིས་ཉནི་སྒྲ་རྩོལ་རན་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་ཡིག་འ་ནི ། སྒྲ་རྩོ་ལ་ཞན་པཕས་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ 
མ་ནི། སྒྲ་རྩོ་ལ་མཉམ་པ་རྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བའི་རྩོལ་གྱི་ས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ | 

གསུམ་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ag Garage a 
དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ གཉིས་པ་ལན་གྱིས་བརྟད་པ་ནི། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བཅྟུབ་ 
ཕྱིར། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་རྟ། 
རྫོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཐ་ནི། དགོས་པ་དུས་གསུམ་ལས། ཉྷ་བཟླུབས་སོ། ལྕགས་གསེར་དུ་བརྒྱརད་ཏོ། 
ལྷ་བུ་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་དང་དངས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་འདས་པ་བཟླུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ལས། གཞན་ཏེ། བཏུང་བ། བདུག་པ། བཟླུབ་བྱ། བབྒུབ་པར་བྱ་བ། བསྟུབ་བྱའི་ལྷ། བརྐྱར་བྱ། 
བྐྱར་བར་བྱ་བ། བརྒྱར་བྱའི་ལྕགས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དང་། 
བླུབ་པར་བྱ། བསྟུབ་བོ། ARG] བསྐྱར་རོ། ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་བསྟྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། རྫོན་འཇུག་གི་མ་ཉིང་ག་ད་དག་ནི། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། 
སྐྱེན་དགག་པ་པོ། དགག་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། དགག་པར་ 


༢ 
དྱབ། དགག་གོ། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་བདག་གི་དངེས་པོ་དང་ 
གདམ་པ། གཟུང་བ། ABS གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། དགག་བྱ། དགག་པར་བྱ། 
དགག་བྱའི་སྤོན་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དཛེས་ཕོ་དང་། གཅད་པར་བྱ། གཅད་ 
དོ། དགག་པར་བྱ། དགག་གོ། ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣ་གཉིས་གཞན་གྱི་དངོས་ 
3] དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྒུབ་པའི་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའེ་དུས་གསུམ་ལས། 
གཅོད་ཀྱིན་འདུག། གཅོད་བཞིན་པའོ། དགག་གིན་འདུག། དགག་བཞིན་པའོ ། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟར་བ་བཟླུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟར་བ་ནི། བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་བའོ། རྫོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ནི། མདུད་པ་འགྲོལ་པ་པོ། འགྲོལ་བྱེད། ཡོས་ 
འཐག་པ་པོ། འཐག་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དང་། མདུད་པ་འགྲོལ་བར་བྱེད། 
འགྲོལ་ཁོ། ཡོས་འབྲག་པར་བྱེད། འཐག་གོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟེ། དེ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་ཐདག་ཡིན་པས་དེ་བླླུབ་པའི་ཤྱིར་དང་། འགྲོལ་ཀྱིན་འདུག། འཐག་བཞིན་པའོ | འགྲུར་གྱིན་ 
འདུག་འགྲུབ་བཞིན་པའོ། ཉྟ་བུ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བཟྫུས་པའི་ དུས་ད་ལྟར་ཐ་བསླུབ་པའི་ཡྱིར་དང་། འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བར་འགྱར། དོན་འགྲུབ་པར་འགྱར། gay བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་བྱ་བྱེད་ཐྲ་མི་དད་ 
པ་ལྟ་བུར་རྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱྱར་མ་འོངས་པའི་དུས་བསླུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། རྨོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་ཚོ" 
མ་ཡིག་ནི། མཁས་པར་བྱས། མཁས་པ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བ། མཁས་པར་བ། མཁས་པར་ 
གུར། མཁས་བཞིན་པ། མཁས་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་རྫར་བཤད་པའི་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་གྱེ་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་རྟ་མཆྩོངས་པ་ཉིད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ | དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནི། 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་ཤི་རྩོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་རྟེ། བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་དང་། 
བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་སོ། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
BIR བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ 


ཕ༢ 

བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་བརྡུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ 
ཞོར་ལ་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྨ་ཕན་ཚྩན་ཤེད་མཆོངས་ཕ་རྣམས་ཀྱང་བརྡུས་པ་ཡིན་ལ། 

དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཇད་པ་ནེ། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ན། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ 
གྲང་ཡིན་ཅེ་ན། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་རྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མི་རྣང་བ་ཞིག་རེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་མི་སྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། བདག་འགྲོའོ། ལྟ་བུའི་ཚེ། འགྲོ་བ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་། འགྲོ་བྱ་ 
འགྲོ་བྱེད་གཉིག་ཀ་བདག་ཡིན་པས། འྲྲགོ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བྱེད་མེད་པས་ན་འདི་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱ་ 
བའང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མི་སྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། 
རྔ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ། ལྟ་བུའི་ཚེ། དང་པོར་སྐོར་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འཁཾར་བཞིན་པའི་གནས་ 
སབབས་སུ་སྐོར་བྱེད་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་བས་གནས་སྐབས་དེར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བརྟོར་ 
ཞེས་མི་བརོད་པར་འཁོར་ཞེས་བཇོད་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མི་རྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། 
སྙེས་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ལྩགས་ཤིག་རང་བཞིན་གྱིས་གསེར་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། སྐྱས་བྱ་དེའི་བསོད་ནམས་ཌིད་བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱ་དེ་དངོས་སུ་མི་རྣང་བ་དང་ལྕགས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱེ་བྱེད་པས་འགྱར་བའི་ཆ་ནས། 
ལྕགས་གསེར་དུ་བརྐུར་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་གྱར་ཅེས་བརྗོད་པ་རྟེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་སོ་སོ་ནས། རང་གེས་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་ཡང་། སྤྱི་ལྡོག་རིགས་པ་ནས་ཐ་རྟད་ཙམ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བློས་གཏག་དགོས་པ་མང་དུ་རྣང་ང་། 

གསུམ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚྩོལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས སྤྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་ 
གསེས་བརྐད་དུ་དབེ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱར་པོ་ལ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ཞེབ་པ་རྟེ། 
རྗེས་འཇུག་གེ་ཡི་གེ། ག་ང་ད་ན་པ་མ་འ་ར་ལ་སྭ་པེ་བྱར་པ་དེ་རྣམས་ལ། ཕོ་ཡིག། ག་ད་པ་ས་བཞི་དང་། 


ཟྭ 

མོ་ཡིག། ང་མ་འ་གསུམ་དང་། མ་ནིང་། ན་ར་ལ་གསུམ་རྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་ 
པ་ནང་གསེས་བརྒད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། མ་ནཾིང་འགྱུར་ 
དང་མཚན་གཉིས་དང་། མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ཅིས་པ་རྟེ། རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེས་པ་དེ་ལ། ཟླར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱེས་བརྒད་ད་དུ་དབྱེ་རྟེ། ཕོ་ཡིག་བཞི་ལ་ག་མཐའ་སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། བ་མཐའ་སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་། ག་ད་བ་སའི་མཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་རྟེ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མོ་ཡིག་གསུམ་ལ། ད་མ་སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་ཙམ་དང་། ད་མ་ 
འའི་མཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་རྟེ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ 
གེ་མཐར་དའི་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། མ་ནིང་ 
གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཟེ ། གསུམ་ནི་འགྱར་པ་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་ 
འཇུག་ཡོད་པ་ནི་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མིང་གཏིའི་མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནེ་མཚན་མེད་མ་ཉིང་ 
བྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདད་དོ་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚྩོལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅེ་ 
3x ་བྱེད། Berg] དེའང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ཉིང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་སྐོ་ནས་འཇུག་ 
ཆྩོལ་ཤེས་པར་བྱ་རྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་ཤྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆྱོལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སོ། ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པ་བཤད་པ། རི་ཝིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པ་རྟེ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱར་པོ་དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་ན་ཀ་ནས་མའི་བར་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་བི་ཐག་མེད་པར་འཇུག་གོ། འོ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡེན་ན། འདིར་བརྟན་མིང་གཞིའིཡེ་གེ་ཡེན་ 


ae 
པས་ཏུབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་རྟེ། ཆོས་རྗེས་པང་གྱིས། མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ། ད་ས་དག་ནི་ཡང་འཇུག་ 
པ་དག་གོ། ད་ཉི་ན་ར་ལ་རྣམས་ཀྱིེའོ། ས་ནི་ག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱེའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་བྱར་པོ་དེ་དག་གིས། ཞེས་པ་རྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ཞིག་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྫར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་བྱར་པོ་དེ་དག་གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། 

གསུམ་པར། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཡི་འཇུག་ཆྩོལ་དོན་གྱི་ཚྩལ། ཞེས་པ་རྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཌྩོལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཤེས་པར་བྱ་རྟཾ། རྗེས་འཇུག་ུགས་ོལ་གྱི་སྷ་དྲག་ ཞན་དུ་འགྱུར་ བ་སྣའི་འཇུག་ཌྩོལ་དང་། 
དེ་ལྟར་ཁུགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་རྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཌོལ་ཁོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྒྲའི་འཇུག་རྩོལ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཆྩོལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཆྩོལ་ 
བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་ཏིབ་ཏུ་འཇུག་ཚྩོལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ཉིང་གསུམ། 
དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག། ཅེས་པ་རེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱཅུ་ལས། ཕོ་སྐྱེས་བུ་རབ་འཕྲིང་ཐ་གསུམ། 
ཨིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཐུགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྷ་གདངས་དྲག་པ་དང་། དེ་བཤིན་དུ་མོ་ཅམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
བཉིས་ཞུགས་ན་ཞན་པ་དང་། འགྱར་བ་དང་མཚན་གཉིས་དང་མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་ཁུགས་ན་བར་མ་རྟེ་རན་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚྩོལ་བཤད་པ་ནི། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནད་ཕྲད་ 
དམ། གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྡད་ན། དེ་ལའང་ནད་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། མ་ཉིང་ 
གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱར། གཉིས་ཀ་ 
དྭག་དང་ཕྲད་གྲར་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། གཉིས་ཀ་དྲག་དང་མ་ཕྲད་ན། གང་དུ་ཡང་ཉི་མི་འགྱར་རོ། 
AVF AIRTEL RAG ANSE] མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། དེ་ཉི་སྨྲ་ཡི་འཇུག་རྩོལ་ལོ། ཞེས་པ་ 
a གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ལ་སྐྱེས་རབ་འབྲིད་ཐ་གསུམ་ཉིད་དྭ་དབྱེ་་ཐ་ཉི་ 


ཕྲ 
རྗེས་འཇུག་ཕན་རན་ནང་འཕྲད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དམ་ཞེས་པརྡུད་པའི་ཚེས་ཡིན་པས་གང་སྡད་ན་ནང་གི་ཆས་དྲག་ཞན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྡུད་པས། དྲབི་ཌོལ་ནི། སྐྱེས་བུ་རབ་འདྲིང་གཉིས་ལ་ནང་འཕྲད་ཡོད་པས་སྒྲ་དྲག་པའི་དྲག་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ལ་ནཉང་འཕྲད་མེད་པས་སྨྲ་དྲག་པའི་ཞན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཏིང་། དང་པོ་ལ་འང་སྟྱེས་བྱུ་རབ་སྒྲ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་། འཕྲིང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་གཉིས་སུ་དབེ་བས་ནང་གཅེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྐྱོབ།། སྐྱབས། སྐམ། སྐད། བཀག། བཀབ། ལྟ་བུའོ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྣྲ་གདངས་ཞན་པ་རྗེས་ 
འཇུག་མོ་ཡིག་ལ་མོ་ཅམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་རྗེས་འཇུག་ཕན་རོན་ནང་ཕྲད་ན་རྟེ་འཕྲད་མ་འཕྲད་ 
ཀྱིས་ཡིན་པས། དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀིས་མོ་ཙམ་ལ་ནང་འཕྲད་ཡོད་པས་སྨྲ་ཞན་པའི་དྲག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མོ་པ་ནང་འཕྲད་མེད་པས་སྒྲ་ཞན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རྩེ། དབེར་ན། TAR བསྐུམས། སྐོང་། སྐོམ། 
བཀའ། ལྟ་བུའོ། སྨྲ་གདངས་བར་མ་རྗེས་འཇུག་མ་ཉིང་ལ་འགྱར་བ་དང་། མཚན་གཉིས་དང་། མཚན་ 
མེད་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པའི་དྲབེ་བ་བྱས་པ་ནི། མིང་གཏིར་འཇུག་ཆྩོལ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཕན་རྩོན་ནང་ 
འཕྲད་མ་འཕྲད་གཉིས་ཀའི་སྐོ་ནས་ཡིན་ཏེ། བྟནད། བལྐོརད། རྩལད། རྐུན། བསྟར། ASA ལྟ་ 
བུ་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། YR] ཐརད། AAW] ལྟ་བུ། 
མ་ནིང་གེ་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་གཉིས་ནི། སཱ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་དྲྭག་པར་འགུར་བ་ 
དང་། འགྲན། འགོར། འགུལ། ལྟ་བུ་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནི། སྨ་གདངས་ཞན་པ་དང་འཕྲད་ 
པའི་དབང་གིས་ཞན་པར་འགུར་བ་རྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ནི་འགུར་མ་ནིང་དང་། འཛིནད། འབྱོརད། བསལད། 
ལྟ་བུ་མོ་ཡིག་ཀེ་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་འཕྲད་པའི་དབང་ ཀེས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མུན། མཐོར། འཁྲུལ། ལྟ་བུ་མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ 
མེད་པ་ནི། སྨྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་མ་འཕྲད་པའི་དབང་ཤེས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བར་སྒྲ་གདངས་ 
མཉམ་པར་གནས་པས་མཚན་མེད་མ་ནིང བྟེ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདད་དེ། དེ་དག་ནི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མ་ 
གསུམ་དུ་འཇུག་ཏོལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། 


as 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྫ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་པ་དང་། ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་པའོ། ཞེས་ 
པ་རྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ངོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྫ་མ་རྗས་ 
འཇུག་ཉིད་གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་མིང་དེའི་ངོན་གང་རྟར་ཏེ | ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྗེས་འཇུག་གམ་མཐའ་དེས་མིང་མཐའ་ལ་ཕོགས་པ་འདྲེན་ཆོལ་གྱིས་དོན་གང་ལྟར་འགྱར་པའོ་ཞེས་སོ། གཉིས་ 
པ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྫ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ཉྱི་མ་གང་རྟར་འགུར་བ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། རྫ་མ་རྫོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྤྨར། GWAR] རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་མིང་ 
གཉས་པ་རྫོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ནུས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཏིན་དུ་སྨྱར་ཉས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ 
སོགས་གང་ཡིན་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇོག་བྱེད། བརྡེག་བྱ། བཀག་གོ། འགག་པར་འགྱུར། 
དགག་བཞིན་པ། བདག། བསྟད་ཅིག། ལྟ་བུའོ། འོ་ན་ཏེ་རྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་། རྡེཾག་བྱེད། ཐྲུག་བྱ། 
ཕོག་གོ། སླུག་པར་འགྱུར། རྡེག་བཞིན་པ། རྟག་པ། ཤོག་ཅིས། ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བདག་གཞན་དང་ 
དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་རྣང་མོད་ཀྱི། ཐུགས་སོ། གས་སོ། ཡྱིནད་ཏོ། ཌྟ་བུ་སའི་འཇུག་ཡང་འཇུག་ 
ཀ་དང་དའི་ཡང་འཇུག་ཙམ་ཁོ་ནས་འདས་པ་རང་དབང་དུ་སྦྲུབ་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་ 
པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྒུར་བའི་ནུས་པས་མ་གཏོགས་རྗེས་འཇུག་ཤིས་རང་དབང་དུ་བདག་ 
གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། 

གཉིས་པ་ཉྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟྙན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཝཱི་མ་དག་གི་འདེེན་ཆུལ་ནི། ཞེས་པ་རྟེ། ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་དང་ནམ་དབྱ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
དོན་ཇི་ཉར་འཇུག་པར་འགུར་པའི་རྩོལ་ནི། རྫ་མའི་རྗེས་འཇུག་དང་། ཕྱི་ཆའི་བརྗོད་བྱ་དག་ལ་ཅེ་རིགས་པར་ 
ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འདེན་པའི་ཉྱིར་ངེའི་ཌུལ་སྨོས་པ་ནི། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཅིང་ 


༢༧༧ 
མཐའ་འདྲེན་ཌོལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དཀྱེ་སོགས་འདྲེན་ཌྱོལ་བཤད་པའྲོ། དང་པོ་ནི། ཕོ་ཡིས་ཝོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
SE] མ་ནིང་གིས་ཉི་མ་ནིང་ངོ་། ཞེས་པ་རྟེ། དེ་ཡང་། ཅིག་ཅར། ཐད་ཀ། ་སྦྲུབ་པ། གཉིས་ཀ། 
མཁྱེནད་པ། འབོརད་པ། AAT ཐུགས་ཀ། AQAA) །དགོངས་པ། འགོམས་ཐ། gg 
མིང་རྫ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཐོ་ཡིག་གིས་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་མཐའ་ྱོར་དགོས་པའི་མིང་མཐའ་གཞན་ 
གྱི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་དྲང་བར་བྱ་ཏིང་། དེ་བཞིན་དུ། གསིང་མ། ཐམ་ག། དགའ་བ། ལྟ་བུ་མ་ཡིག་ 
གིས་མིང་གཞིའི་མོའི་མིང་མཐའ་དང་བ་དང་། དགུན།ཁ། དྲབར་ཁ། གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་མ་ནིང་གི་མིང་མཐའ་ 
དང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་མིང་མཐའ་རྟགས་མརྩོངས་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནེ། གཅོ་ཆེ་བ་ 
ཅམ་ལ་དགོངས་པ ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་མ། ཚད་མ། ཚབ་མ། ལྷས་མ། ལྔ་བུ་ཕོས་མོ་ 
ར་པ མདའ་ཐྷ་ཐུ་མོས་ཐོ་དང་། རྟན་མོ། བྟར་བ། རྒྱལ་བ། ལྟ་བུ་མ་ཉིངྔ་ 
གེས་མོ་དངས་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒྲ་མཐུན་དྲངས་ 
ery CN YIN FIN PIN MS SEA ABTS SHEN OR MTS] གཞན་ཡང་རྫར་ན་ར་ལ་གསུམ་ 
ཡང་འཇུག་ཅན་མ་ནིང་དང་། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོར་བཞག་པ་ནི། འཇུག་ཡང་འཇུག་བརྡེབས་པའི་སྦྲ་གདངས་། 
ཀྱེ་ནུས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། འདིར་དེ་རྣམས་ཕོ་རྟགས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཡང་འཇུག་གིེ་རྟགས་ཀྱིས་མིང་ 
མཐའ་འདྲེན་པ་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། གཞན་ཡང་དཀོནད་ཅོག། རིནད་ཅེན། ཉནད་ཅིག། ཐབས་ 
ཅིག། ཆབས་ཅིག། རྟོད་ཀོར། ཀླད་ཀོར། པད་ཀོར། ཡུངས་ཀར། རྒྱ་གར། ལྟ་བུ་བརྡ་རྟིང་ལ་ 
རྟགས་མརོངས་འདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེ་ཞུས་དག་མང་བས་ནུབ་པར་མངོན་ནོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དངྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚྩོལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདྲེན་ཚྩོལ་བཤད་པ་དང་། ནང་ 
གསེས་འཇུག་ཚྩལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དེ་ཉིད་རང་ཤི་སྨྲ་མཐུན་པའི། 
ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་དང་འབྱང་ཁུངས་འབྲེལ་པ་དང་། གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་ 
།ཉན་ཡང་སྨར་བརྡུ་ལྷག་བཉས་དང་། ca ole Latah Kalk WATS ING SEGA 


25 
དེ་དག་རྫ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། ཞེས་པ་རྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་རྫ་ཕྱི་དེ་དག་ཉིད་ཀྲིས། མིང་མཐའ་ 
དེ་དག་ཉིད་རང་གི་རྟགས་མཉོངས་པའམ་བརོོད་པ་བདེ་བས་སྒ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་ཏི་ 
ཛ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བཞི་ཕ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་དང་། བདུན་པ་གཉས་ 
གཞི། བརྒད་པ་བོད་པའི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱུར་པའམ། 
མ་ཧྒྱར་པའི་ཚེག་ཕྲད་སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་རྡུད་དང་། བརྙན་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། 
Deane a are ཚིག་རྒན་དང་། དུས་ཏེ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀུང་རྨ་མ་མིང་མཐའེ་ཤུགས་ཀྲེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ན་བྱོར་ཆྩོལ་ལེགས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བྟེ། དེ་དག་ 
ལས་དྲུག་པ་འདྲེན་ཚྩོལ་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན་དང་། ཟླར་ངཟྡུ་དང་། 
ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་རྡུད་དང་། བདག་པོ་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་མིང་རྫ་ 
མའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲ་རྟགས་བང་རུང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཌོལ་གྱི་རྡོམ་ཆེག་མདོར་ངྡས་ིག་ཁོ་ངོས་ 
རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་གི་ཚེ་བཀོད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེས་འཇུག་ཆྩོལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་པོའོ། དང་ 
པོ་ནི། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། མཐར་སྐྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། ཞེས་པ་རྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ 
ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་མིང་ཚེག་དེའི་ 
མཐར་སྦྱར་རྒྱའི་མིང་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་ 
དིའི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་དང་ཞིག་འཇུག་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ 
ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་ 
རྟེན་བྱེད་དང་། ལས་བྱ་ཟླང་བྱ་བསྒུབ་པར་བྱ། རྨོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་འམ། ཞེས་པ་རྟེ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་ 
ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ནི། མིང་བདུད་ཅི་་ལྟ་བུའི་རྗག་སུ་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སླ་ 


༢༩༧ 
ཆསོགས་ཡོད་ན་ཡིང་རྫ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་དང་པོ་ མཚོན་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ མེད་པ་ཤ་ཆེ་ 
བས་བདུད་རི་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་འམ | སྨོར་ན་བདུད་རྩི་་ཉིད་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། WERE AA ag AS gx: 
བྱིད་ལྟ་བུ་བྱེད་ཕའི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ས་འཚོ་བད་བྱེད་ལྟ་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ 
Fave] མོས་པ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་སྨྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལ་མོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
རྟིན་ངྟ་བུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་སོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ཿལ་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བརྒུར་ལྟ་བུ་ 
ལས་སུ་བྱ་བའི་སྨྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱ་གཉིས་པ་འཇུག་པས་བདུད་རི་ར་བསྐྱར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བླང་བར་བྱ། ལྟ་བུ་ 
བླང་བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་་འས་དླང་བར་བྱ་ལྟ་བྱུ་དང་། ཡང་རྒ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
བསུབ་བར་བྱ་བའི་སྨྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱུ་དང་། ཡང་ཌྫོན་དུ་མིང་བདུད་ 
ཅི མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེ་ལའང་བདག་ལ་འཆི་མེད་རྩེལ་ལྟ་བུ་འབོད་པར་འྲོས་པའི་དོན་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་ཅིང་ 
བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྨའང་སྦྱར་དགོས་པས། བདུད་རྩི་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་འཆི་མེད་རྩེལ། ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ANAT ga] འམ་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་ཅམ་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་པ་དང་། མིང་ 
མཐས་མིང་མཐའ་གཞན་དངས། དེས་རྣམ་དབེ་འདེེན་པའང་ཡོད་དོ། གཞན་ཡང་། ངེས་གཅུང་གི་སྨྲ་སོགས་ 
ཡོད་ན་པ་མར་དང་པོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་སྨྲ་སོགས་ཡོད་ན་རྫ་མར་གསུམ་བ་དང་། མིང་མཐའ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
TAA] དགར་བྱའི་སྣའམ། བཟླུབ་བྱའི་སྨྲ་སོགས་ཡོད་ན་རྫ་མར་ལྔ་པ་དང་། རྟིན་བྱེད་ལྟར་རྣང་གི་བྱ་ཚིག་ 
སོགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བདུད་རྩི་དེ། བརྗིད་པས་ཉི་མ་དང་མྱ ངོངས། VATE RN] མི་ལས་ལྷ་ 
བཟང་། མི་རྟག་པ་ལས་དངོས་པོར་གྲུབ། མཚོན་ཁར་བསད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། Oy" 
ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། པོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། བརྟར་བ་ཡོད་ 
དམ་མེད་པ་དང་། ཕོ་ཐཱ་དང་ཉི་མོ་སྷ་དག། མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། ཧན་དུ་རྒུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། 
དོན་ལ་བཉཾགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། བཉན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྲིས། 


༡ ཆ བཱ་བུཉྱི་ལ་འཇུག་པའི་ཟླ། 
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དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་པ་སྟེ། གཞན'ཡང་ཆིང་མཐའི་ཚིག་ཕྲད་ཉང་གསེས་གང་ཏིག་འདྲེན་པར་ 
འགྱང་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཙམ་ཤྱིས་གྲུབ་པ་རེ་གས་ཡོད་པ་མ་གཉོགས་ཕལ་ཆེད་མིང་དེའི་མཐར་སྦྱར་ཧུའི་ཚིག་ 
དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚིག་དོན་འྲོག་མ་བོང་མ་དང་མརྩོངས་པ་ལས། གོང་མ་བྡུ་ཧྲུ་ཡོད་ན། མིང་ 
རྨ་མའི་མཐར་ཕྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྤྱར་དགོས་ཏེ། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡི་རང་རྟེ། ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་དོང་འོག་མཉྩོངས་པ་འས་འོག་མ་བརྦུ་རྒྱ་ཡོད་ན་འོག་མ་རྡུད་ 
པའི་ཚིག་ཕྲད་སྤྱར་དགོས་ཏེ། ཉྷས་ཀྱང་བཏུད་ན་མིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། FATE] མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ཕྲད་ལྟ་བུར་ 
ཕྷན་ཅིག་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་རྫ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་བརྣན་དགོས་ནའང་། སྡུད་པའི་བྱེ་བྲག་བརྙན་པའི་ཕྲད་སྦྱར་ 
དགོས་ཏེ། གསེར་དྭངལ་ངས་ལྕགས་གཤའ་ཚོའང་སྱར། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མར་མིང་ཚིག་གི་རྣམས་གྲངས་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་བཀོད་པ་ལས། LATTE HAG agra |) རྫ་མའི་རྫ་མར་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་འབྱེད་པའི་ཕྲད་དགོས་ཏེ། འཆི་མེད་དམ། རྣམ་སད་དམ། མིག་མི་འཇུམ་ནི་ལྷའོ། ལྟ་བུ་དང་། 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་ཐ་ཡོད་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྡུད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཙིང་དྲད་ཏུ་གསོལ་ 
བར་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གི་མཐར་པ་ལྟ་བུའི་ཕོ་སྷ་གསར་དུ་རྦྱར་ཡོད་ན་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་སྣར་འགྱུར་ 
བ། རྟ་པ། སྦུབ་པ་པོ། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གི་མཐར་མེད། མིན་ལྟ་བུའི་མོ་སྣར་གཏོགས་པ་གསར་དུ་སྦྱར་ 
ཡོད་ན། མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་དགག་པའི་སྨར་འགྱར་བ། འཆི་མེད། ལྷ་མིན། ལྟ་བུ་དང་། གསར་དུ་སྦྱར་བ་ 
མ་ཡིན པར་དང་པོ་ནས་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ཡོད་ན་ཕོ་མོའི་སྣ་དེ་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྨར་མི་འགྱར་བར། ངོ་བོ་གང་། 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྦུབ་པའི་སྣར་མི་འགྱུར་ཐར། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྦུབ་པའི་སྨར་འགྱུར་པ། དམ་པ། བླ་མ་ 
PIE] ཚིག་དོན་རྫ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཚེག་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན། རྫ་མ་ལ་མཐུན་པའི་རྒྱན་ 
FING Sq VGA] SEAR RETA Ay RASA) ལྟ་བུ་དང་། རྫ་ཉྱི་ཆོས་མི་མཐུན་ 
TA TYAS) རྫ་མར་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་འཇུག་རྟེ། ཁྲོ་བ་སྤངས་པར་ཀྱང་དགྲ་འཇོམས་པ། ལྟ་བྱ་རྟེ། 
ཧྒན་དུ་ཧུར་བའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་ཀུང་ངེས་པར་དོན་ལ་བཉྟེགས་ཡོད་ན་མི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཚིག་མཛེས་བྱེད་ 
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ཙམ་ཡིན་ན་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བ་དང་། ཚིཀ་དོན་རྫ་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་རྫ་མ་ལ་ལྷག་བཅས་ཀི་ 
ཕྲད་སྱན་དནོས་ཏེ། རྒྱས་བཏབ་རྟེ་བཞག་ལྟ་བྱ་དང་། ཚིཤ་དོན་རྫ་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
རྫོགས་ན་ཟླར་བཟྫུའི་ཕྲད་སྤྱར་དགོས་ཏེ་རྫོགས་སོ། ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚེག་ཕྲད་དེ་དག་ཀི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ 
ཞིག་འཇུག་་ིང་དོན་ཅེ་འདྲ་ཞིག་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེག་སོ། དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ། 
ཨིང་གི་མཐར་བྱར་བས་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་སེ་ཕོགས་ཉེར་གཅིག་རྟེ། བོད་སྐད་ལའང་ལེགས་སྦར་དང་ 
བཊཏ་ནས་རར་ཤྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཚིག་ཉིད་དང་། གཉིས་ཚེག་དག་དང་། མང་ཚེག་རྣམས་ཀྱི་ 
དབབེ་བས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྡིང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྡ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འབྱེད་དཀའ་བར་རྣང་ཡང་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་པས་མ་སྤོས་སོ། 

ཚིག་ཕྲད་ནི། མིང་ཚིག་ལ་མ་བྦྱར་ན་རང་རྟབས་ཀྱིས་དོན་མི་རྟོན་ཅིང་། མིང་གི་ཐོག་མཐའ་དང་བར་དུ་ 
བྱར་ན་བརྗོད་བདེ་བ་དང་། མཚམས་ཕྱོར་བ་དང་། དོར་གསལ་བ་ལ་ཕར་འདོགས་པ་ཞིག་རྟེ། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ 
ལེགས་སྐྱར་ཤྱི་ཉི་བཱ་ཏ་ཊཱ་ངེས་ཚིག་གམ་མི་ཟད་པར་གྲགས་པ་དང་འདའོ། དེ་ཡང་དོན་གྲི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་རྟན་པའི་རྣམ་ 
དྱབེ་ཡིན་ན་ཆིག་ཕད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀུང་། ཚིག་ཕཱད་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ལྡོག་ཁོ་ན་བྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཐོ། 

བཞི་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱང་ཡི་ 
དབྱང་རྟེ། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱང་ནས། ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་རྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་པ་རྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
PATH] དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅི་ན། རྫོན་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་མེད་དང་ཡང་རུང་ 
ཐིག་མ་བཉུགས་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་བྟོན་པའི་མིང་དུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཡིེ་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དྱབང་བར་བ་བའི་ 
ཉྱིར་དང་། མིང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྤེལ་དུ་ཟིན་ཀུང་མཚམ ས་སྟོར་པར་བྱེད་པའོ། དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་ལས་འབྱང་ཏིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་དེ་རྣམས་མ་ཞུགས་ 


a 
ན། དོན་གི་ཁྱད་པར་རྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་དབྱང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་རྟེ། དེ་ 
པྟ་བུའི་ཚིག་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་རྣམས་བརྗོ ད་པ་བྱེད་པའི་ཉྱིར་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་ཇི་ལྟེད་པའང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་འཇུག་པའི་དགོས་པར་གྲྭབ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་དང་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་་ 
པར་བོད་སྐད་ཀྱི་དབངང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ཉྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་བགཉིས། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་རྟོན་པའི་བརྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བཙམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ཉི། མོ་ 
ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། ཕོ་ཡིག་བྗྗོད་པ་མེད་པར་འགྱར། ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། འཇུག་པར་བཅས་བ་ 
མེད་ན་ནི། མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསཡ་མི་ནུས། མིང་ཚེག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་ 
འཧུར་རོ། ANNE) མོ་ཡི་ཡི་གེ་ཧི་གུ་སོགས་ཨཱ་ལི་བཞི་པོ་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་ཀཱ་འིའི་རྣམས་ཁོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལི་རྣམས་ལ་ཉྟོས་པའི་བརྗོད་པ་དེ་རྟེད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕོ་ཡིག་ཀཱ་ 
ཡི་དེ་དག་རྣམས་འའང་ཨཱ་ལི་དང་ལྡན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་མེད་པར་ 
གུར་ན་ནི། དོན་གྱི་ངོ་ཐོསོན་པའི་མིང་དང་། ཁུད་པར་རྙོན་པའི་ཚེག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་ནུས་པར་བོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དང་ཚིག་གསལ་བར་གྲུར་པ་མེད་ན་ཉི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དང་གཞན་ལ་མཚོན་ཞིང་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་མཱ་ལིའི་རྣམས་ནི་ཀཱ་ཁིའི་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཉིར་དང་། འཇུག་པ་རྣམས་ནེ་མིང་ཚིག་གསལ་བའི་ཡྱིར་དང་། མིང་ཚིག་རྣམས་ནི་དོན་བརྗོད་ཕྱིར་འཇུག་པས་ 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 
ཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བརྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། དོན་མཚོན་བརྗོད་བ་ཀུན' 
ཀུང་མེད། རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མིའགྱར། FINAL HANAN HN) བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགུར། ཞེས་པ་རྟེ། དེ་ལྟར་མིང་ཚེག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མཚོན་པར་ 


28 
བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་རྟེ་འུང་དུ་སྟོན་པའི་སྨྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མབུན་མོང་ 
བའི་བཟོཿ་གནས་དང་། ཅི་ས་དང་། པྟན་ངག་སོགས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏིང་། འཇིག་ 
རྟེན་དང་མའུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒས་དང་། ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རྣམས་རྟན་འིང་སྨ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཡྱེར། མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འཆིག་རྟེན་དུ་ཡོད་ན་ནི། འཁོར་ 
ARNT GE SV AIST HVE TARY བླང་དོར་ལ་ཁུགས་ན་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་བྟསན་པའི་བྟཿན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་ 
' པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་འགུབ་པར་རྨོན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྲིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། དེ་ 
བཉིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཌྩོལ་རྣམས། སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གཏས་གྱུར་ཀྱང | རང་རོལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། དོན་ 
ལ་མྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་གི། EVEN] ཞེས་པ་རྟེ། དཔི་ཇི་ལྟར་ན་འཆིག་རྟེན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་། མིག་ཀེ་ཁམས་ཕོགས་ཁམས་དང་། མིག་གེ་ལྟེ་མཆེད་ 
རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོད་པད་མ་ཟད། གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པ་བཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པའ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒད་ཡོགས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཇྫོན་ནས་ཉྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། Fag} 
རྣམ་གཞག་གཞན་ཀྱིས་མ་བསྟན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དེ་བཤིན་དུ། རང་རང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་རྟར་འཇུག་ 
པའི་ཌྱོལ་ཨང་ཡུལ་སོ་སོའི་ཁུང་ཚོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཏིན་ཧིས་གནས་པ raved gy 
ཀང་། . གཞན་ཧིས་བརྡ་མ་སྤད་པར་རང་ཉིད་ཀིས་ཡི་གེ་རྣམས་མིང་ཚིག་ཡོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཤྱོལ་དེ་ཉིད་ཀུང་མི་ 
ཤེས་ན། མིང་ཚིག་ལ་ཐོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཤྲེ་ནས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོར་བའེ་ཌྩོལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་ཐོ དེ 
དེབས་ནྭ་བླང་དོང་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་རྲྭ་ཡིང་ཆིག་ཡི་གེའི་བྱོར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བོད་སྐད་ལ་མངོ་བའི་ 


བན་བཅོས་འདི་ད་འཕགས་ཡུལ་ལ་ཡོགས་པའི་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱག་མཁས་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཕྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗས་ 


ཤུ 
སུ་འབྲངས་ནས་བུ་མི་བདག་གིས་བཅེ་བས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པོ། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་མྨོན་པ་ནི། འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཉྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་འཇུག་ 
པ་ལེགས་པར་སྤྱར་བའི་ཤྩོལ་འདི་གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་མིང་ཚེག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་ཐ་ 
མེད་པརསྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཉིང་དགོས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་མྨོན་མཛད་པའོ། སྨྲས་པ། 
ཤཱཀྱུ་སེངྒེའི་བསྟན་ལ་རབ་ཐུགས་ཤིང་། ལག་པའི་མིག་ལ་དབྱངས་འཇུག་བཞི་བཅུ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་བགྲོད་པར་འཕུལ་རྟེན་རྩེ་ཟུང་གིས། བརྒྱན་པའི་འབོད་བྱ་ལྡན་པ་གང་དེ་ཡིས། 
གངས་ཅན་མིག་གཅིག་སམ་ོ་ཊ་ཡི་གཏུང་། གངས་ཅན་ཐད་སྤོད་ཕྱི་མོ་སུམ་རྟགས་དོན། 
གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་བཞིན། གངས་ཅན་བརྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྦྱར་མོད་ཀྱི། 
རྒལ་བརྟན་རྣང་གཏེར་དུས་རིས་ཕྱིབ་ལ་ཉེ། དབང་གྱུར་མཁས་པའི་མཚོ་རྟེས་ཕལ་ཆེར་ཟུམ། 
གྲཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པའི་འབྱང་བྱ་རང་དགར་རྒྭ། བསིལ་རྫོངས་སྐྱེ་པོའི་གངོང་མུན་ཇི་ལྟར་སེལ། 
གདུང་ནྤྲུལ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་སྤྱོཏ་ལ་ཡེངས། སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ ཆེར་ཟོག་རྫན་བྱ་བས་བྲེ ལ། 
མཐས་རྫོམ་ཕལ་ཆེར་ཚོང་རིང་ལས་ལ་སྤྱོད། ཀྱེ་མ་ཐུབ་བརྟན་སུ་ཡིས་འཛིན་བར་འགྱུར། 
དོན་གཉེར་འདུན་པའི་ཀར་གཏིང་ནས་འགགས། ལེགས་ཉེས་དེ་བའི་ ་ཨཱཊ་འགྲིབ་ཀྱིས་ནོན། 
ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་མ་ན་ཆེར་བརླམས་པ། 5 དག་ལེགས་བཤད་ནཱ་དས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
འྲོན་ཀྱང་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལསྡན་མཁའ་ནོར་གྱིས། བསྐུལ་ཚེག་ཚ་ཟེར་ལན་མང་སྤོས་པའི་ཚེ། 
QING GES GPRM TY |] རང་དབང་འདབ་རྟོང་ཅན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། 
དེ་ཟིར་འཇིར་དབང་ཡེག་སྱངས་འབོབ་ ay བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བརྡོམས་བའི་རྣམ་སད་ཆུས། 
རབ་རོངས་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་དྲི་བཀྲུས་ལས་སླར། བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ འི་གསོས་སུ་འཇུག་གྲར་ཅིག | 
ཅེས་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅྭ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་ 
མཆོག་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་དཔེ་འདི་ནི། རྡོམ་བརྩོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་་དགེ་ཟློང་ཛཱཉ་ན་མི་ཏས་ནན་ཆེན་པོས་བསྒུལ་ 


3y 
མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་རྔོ་རྗེ་དཔལ་བརང་པོ འི་ཞབས་རྡལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཊིང་། སྤེལ་ 
ཁང་པ་ཉེ་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རི་ཆ་ཤས་ཙམ་མུངས་པས་བོད་ཉི་བརྡ་དག་གི་བ་ཉ་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དགོངས་ 
དོན་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་མི་ཞུམ་པའི་ཤློབས་པ་ཤུང་ཟད་ཐོཔ་པའི་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རྷརྨ ་བྱ་དྭ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སུམ་རྟགས་དང་སྨྲ་སྐོ་དང་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་པོད་ཀི་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་མང་པོ་ལ་ཞིབ་ 
གློ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་དགའ་བ་བྱེད་པོའི་ཉིན། གཅང་གཡས་དརུ་བཞད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ 
རྩེའི་སྤོང་ཁང་དུ་སྨྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་གྱི་ཌྗོངས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྭ་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྲར་ཅིག། 

མཁས་མང་ནམས་ཀྱི་གསུང་གི་གནད་བཏུས་བའི། མཁས་མཆོག་སི་ཏུའི་ཞལ་ཁུང་འདི་ཉིད་ལ། 
OPERA ANGERS མཁས་འདོད་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སླར་བསྒུབས་དགེས། 


གནས་སྐབས་བོད་ཡེག་དཀའ་གནད་བདེ་རྟོགས་ཅིང་། 


མཐར་ཐུག་རྣམ་མཏྱེན'ཐོབ་པའི་ ཧྒྱུར་གྱད་བརྫོ།། 
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